Swieta nadeszly razem z wiosna
Kruche tulipany 1 pachngce hiacynty
Pora budzacej sie przyrody 1 nadziel
W koszach pisanki, chleb, sol, chrzan
Stodycze, baba wielkanocna

Baranek, symbol odrodzenia
Jawi sie to wszystko

Podczas niedzielnego sniadania
Nasza odswietna swieconka

KWARTALNIK
WIELKANOC
2024

Dom Pomocy Spolecznej
ul. Lanowa 41, 30-725 Krakéw

rys. Jozef Zamojski

W takie chwile jak Wielkanoc chce sie zy¢
Doswiadczac wszystkich urokow 1 radosci
Z widokow, zapachow, kolorow
Rozkwitajacych magnoli, konwalil 1 bzow
Takze pierwszego mocniejszego slorica
Ze spotkan z bliskimi 1 przyjaciolmi

Z niespodziewanych chwil

Optymizm, sloneczna pogoda, wiosna

Je] wewnetrzne 1 zewnetrzne piekno

Anna Kwiatkowska



Drodzy Czytelnicy!

Przed nami czas Wielkie] Nocy 1 wiosny, dla wielu najpiekniejsze]

rys. Piotr Bal

pory roku, ze stonecznymi dniami, kwitngcymi drzewami 1 rabatami.

Coraz mocniejsze stonce 1 coraz diuzsze dni, won kwitngcych

kwiatéw 1 krzewdw, to wszystko powoduje, ze czujemy sie lepie]

1 z optymizmem patrzymy w przysztosc.

Na ten wspanialy wiosenno-swigteczny czas mamy dla Was kolejny

numer naszego kwartalnika, a w nim réznorodne artykuly, wiersze,

rysunki, $wigteczne rozwazania 1 refleksje. Mamy wspomnienia,

relacje z wyjse, krzyzéwke 1 wiele innych. Oczywiscie kontynuujemy

nasze state cykle literackie. Wierzymy, ze w numerze kazdy znajdzie cos$ dla

siebie. Dziekujemy wszystkim, ktorzy wspierajg nas w tworzeniu naszej gazety — psychologom,

terapeutom, opiekunom. Jak co kwartat, goraco zachecamy do lektury 1 do wspodtpracy, czekamy

na Wasze opinie 1 sugestie.

Symbolicznie dzielimy sie z Wami swieconym Jajkiem, zyczac Wam, by ten piekny Swigteczny

czas przynidst radosé, spokdj i szezescie. Zyczymy Wam wszystkiego najlepszego, a przede

wszystkim zdrowla, pomyslnosci, spetnienia marzen 1 plandw.
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Wielkanoc

Przy wielkanocnym stole

Pamietam wiele Swiat Wielkanocnych. Przyszio mi
je spedzac¢ w réznych okolicznosciach. Najbardziej
zapamietalem te spedzone z rodzicami w domu ro-
dzinnym. Wspomnienie Swiagt mojego dziecinstwa to
Swigteczne przygotowania, malowanie pisanek, swie-
cenie pokarmoéw 1 wielkanocny stot.

Niezaleznie od tego, gdzie spedzalem Swieta — czy
w domu, czy potem na przyktad w szpitalu, zawsze stot
wielkanocny i wielkanocne $niadanie, podczas ktore-
go spozywalismy $wiecone pokarmy, byly elementa-
mi tgczacymi rodzine czy mnie z innymi pacjentami
w innym Srodowisku. ..

Symbolem Wielkanocy sa
oczywiscie jajka, najczesciej ugo-
towane na twardo. W kazdej sytu-
acji zyciowej 1 miejscu, w ktorym
przebywalem w czasie Swiat, bylo oczywiscie dzie-
lenie sie jajkiem. Zwyczaj ten ma umacnia¢ wiezi ro-
dzinne i przyjazn. Jajka symbolizujg Zmartwychwstanie
Pana Jezusa, sg symbolem nowego zycia, poczatku.

Jajka bywajg zdobione (kraszankii pisanki), sg tez
sprzedawane ozdoby w formie jajek przystrojonych
materiatami, wstazkami 1 tak dalej. Pamietam, jak
Z mama albo babcig kupowatem $wigteczne ozdo-

Wojciech
Wierzbicki

rys. Wojciech Wierzbicki

Swiateczny stél to dla mnie przede wszystkim
doswiadczenie wspdlnoty z innymi, otaczajagcymi go
osobami. Wspdlne przebywanie, wspdlne spozywanie
wielkanocnego $niadania i $wigtecznych positkow to,
obok kwestii religijnych, istota Swiat.

Wspominam tez bardzo mito sam wystrd) Swigtecz-
nego stolu. To koniecznie biaty obrus, zielony swie-
zy bukszpan 1 bazie, baranek wielkanocny, pisanki.
U mnie byly zawsze takze dodatkowo ozdoby w formie
sztucznych pisanek 1 kurczatek z waty i drutu.

by na Nowym Kleparzu w Krakowie. Bardzo lubitem
wielkanocne stragany z réznymi ozdobami — kurczatka
z waty, Swinki z marcepanu, cukrowe baranki, kréliczki
z czekolady, stroiki swigteczne 1 wiklinowe koszyczki
do swiecenia.

Pamietam, jak razem z mojg mamag i rodzenstwem
chodzilismy do naszego parafialnego kosciola na
$wiecenie pokarmoéw. Swiecenie odbylo sie wewnatrz
Swigtyni, w jej gtéwnej nawie lub przed kosciotem, na
wolnym powietrzu. Zwykle w domu razem z rodzen-
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stwem robiliSmy samodzielnie pisanki. W tym celu
jajka z bialg skorupka malowalismy réznokolorowymi
pisakami na rozmaite wzory. Mama gotowala jajka
razem z tupkami z cebuli, w efekcie uzyskiwaly one
brazowawg charakterystyczng barwe. Nasze pisanki
1 kraszanki zanosiliémy razem z innymi elementami
Swieconki w koszyczku do kogciota. Koszyk przy-
ozdobiony byt pieknie bukszpanem i przykryty biaig
serwetq. Tradycja swieconki siega wieku VIII, kiedy
to kaptani swiecili pokarmy przyniesione przez wier-
nych. W Polsce ten zwyczaj zaczeto pielegnowad
w XIV wieku. To co zostaje poswiecone trafia potem na
wielkanocny stét. O skiadzie koszyczka decyduje re-
gion Polski, rodzinne tradycje i upodobania smakowe,
U nas koszyczek wielkanocny zawieral zawsze: poza
wymienionymi jajkami, wedliny np. szynke, kawatek
kietbasy, chrzan, sél i chleb. Byt oczywiscie baranek,
najczescie] z gipsu, 1 ozdoby jak kurczatka z waty. Obo-
wigzkowo byl przyozdobiony zielonym bukszpanem.

Na stole wielkanocnym nie moze zabrakng¢ cha-
rakterystycznych potraw, a sg to: jajka gotowane, lub
faszerowane, biala kielbasa gotowana lub pieczona,
szynka réowniez gotowana lub pieczona, pasztet, zu-
rek, wedzonka (np. kietbasa albo szynka). Potrawy
wielkanocne to réowniez stodkie wypieki. Nalezg do
nich: babka wielkanocna, sernik, makowiec, pascha
1 mazurek.

Podobnie jak z koszykiem wielkanocnym, takze
kazdy dom ma swoje ulubione potrawy 1 kulinarne
tradycje wielkanocne.

U nas w domu rodzinnym na stole wielkanocnym
goscily przede wszystkim: jajka, wedliny, satatka ja-
rZynowa, a z ciast obowigzkowy sernik i1 babka wiel-
kanocna.

Jajka mama podawala w majonezie albo w sosie
tatarskim, to byt moéj przysmak. Z wedliny mieliSmy

Zlote Mysli

zawsze szynke, baleron, kietbase wiejska, do ktérych
podawana byta ¢wikia z chrzanem. Czesto sam tar-
tem buraki ¢wiktowe na tarce. Pomagalem tez mamie
przyrzadzac¢ satatke jarzynowsa z warzyw 1 majonezu,
kroitem w drobng kostke 1 mieszalem z majonezem
marchew, pietruszke, seler, groszek zielony 1 kiszone
ogorki. Tradycyjna satatka jarzynowa byta mojg dome-
na w naszych rodzinnych positkach wielkanocnych,
podobnie jak ¢wikla. Salatka ta byla u nas zawsze na
rézne okazje, takze na Wielkanoc.,

Do moich ulubionych dan na $wigtecznym stole na-
lezaly jednak stodycze, a wérdd nich babki piaskowa
1 cytrynowa, oraz sernik. Najbardziej tradycyjna babka
drozdzowa, w charakterystycznym ksztalcie Scietego
stozka, z karbowanymi $ciankami, polana stodkim
lukrem, byla u nas zawsze na $wieta, ale prawde mo-
wigc nie byla moim przysmakiem. Ja nie mogtem sie
doczekac na babke piaskowa lub cytrynows, o delikat-
nym biszkoptowym ciescie. Sernik mieliSmy zawsze
tradycyjnie z kruchym spodem, z bakaliami i polewg
czekoladowa. Piekla go zawsze Mama, ktdra specjali-
zowala sie w pysznej polewie czekoladowej. Ja chetnie
pomagatem w tym pieczeniu, na przyklad mielitem
ser w maszynce lub ucieralem w makutrze. Natomiast
nie jadlo sie u nas inie robilo nigdy paschy, ktéra jest
popularna na Wielkanoc. Jest to deser na bazie twa-
rogu, do ktérego dodaje sie bakalie i kandyzowane
owoce, lub czekolade. Nie robilismy tez mazurkdw,
jednego z najbardziej charakterystycznych wypiekow
wielkanocnych, zawsze wydawaly sie nam za stodkie.

Zawsze lubitem i nadal bardzo lubie Swieta Wiel-
kanocne, sa one dla mnie jeszcze bardziej radosne,
niz Boze Narodzenie. Rado$¢ Swiagt Wielkiej Nocy po-
chodzi od Zmartwychwstania Pana Jezusa, co niesie
nadzieje, takze przyroda budzi sie do zycia — to Swieta
pelne nadziei.

Z WI10Shg WSZySCy cleszg sie radoscia.

Rosliny rosng szczegolnie wiosna.

Rosliny rosna nie tylko wiosna.

Wiosna w petni marzenia spetni.

Wiosng nagrody rosna.

Wsrod roslin, wsrod zieleni — kwiat sie mient.
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Wspomnienia

Wiosna 1 juz!

Wiosna tu 1 tam! Mamy wiosne! A moze jestescie
ciekawl co sie dzialo na wiosne w moim ogrodku
i w moim domu na Slasku. A wiec do dzieta. O wiognie
myslato sie juz w potowie lutego. Ogrdd sprzatato sie
Z jesiennych lisci 1 do rozsadnikéw wysiewalo sie na-
siona jednorocznych roslin — sataty, niektorych kwiatéw,
burakéw itp. Tato zagladat do uli, przycinat drzewka
1 bielit wapnem, by nie rzucily sie na nie robaki. Wio-
sna w domu? Wiosna na Slasku? Na Slasku byto duzo
kasztandw 1 innych drzew, jak wychodzito stonce, za-
czynalo sie wszystko zieleni¢. No 1 owszem, wysadza-
no kwiaty, by $laska ziemia nie byla tylko zasypywana
weglem. Byty tabliczki ,Szanuj
zlelen” i1 siano trawe, sadzono
miode drzewka i krzewy. Od-
malowywano fawki i stawiano
kosze na $mieci. Grabiono
lidcie po jesieni 1 zimie. Staly
worki peine lisci, ktére Zielen
Miejska wywozila malymi sa-
mochodami. W domu zaczy-
naliSmy wiosenne porzadki
1 wychodziliémy na stonce, by
rozruszac kosci po zimie, cie-
szy¢ sie pogoda, pierwszymi
kwiatami, $piewem ptakow.

Gdy nadchodzita wiosna,
zaczynato sie mysle¢ o swie-
tach. Swieta w naszym domu
byty bardzo rodzinne. Mama
z Babcig wypiekaly pyszne
baby drozdzowe. Kietbaski
1 szynki Mama z Tatg robili
sami w domu, peklowato sie
mieso, szykowalo sie siatki
na szynki 1 jelita na kietbaski
1do roboty! Na $wigteczne jaj-
ka zbieralo sie tupki z cebuli,

w tym sie jajka barwito na czer-
wono. Nad nami w kamienicy
mieszkali ludzie z trzema dora-
stajgcymi synami. Oczywiscie
nie darowalli nam Smigusa —
woda lata sie na nas obficie.
Obok budynku znajdowata sie
poniemiecka piekarnia, tam
kupowalismy pszenne butecz-
ki 1 weki. Weki kupowalo sie

na wieksze okazje, Swieta, urodzi-
ny itp. Najwiecej uciechy ze $wiat
mialy dziecl.

Mile wspominam Koscidt Naj-
Swietszej Marii Panny z duza iloscig bocznych ottarzy.
Ksigdz w kosciele obficie kropit koszyczki ze $wiecon-
ka 1 btogostawit ludziom. W tym starym kosciele byta
ambona ze schodkami na gére, stamtad ksigdz prze-
mawial do zgromadzonych wiernych.

Wszedzie — w domu, w powletrzu, a nawet w ko-
Sciele unosit sie zapach pasty do podiogi, pieczonego
clasta 1 gotowanych jajek.

Alicja Rabiej

rys. Alicja Rabiej
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Rados¢ Zmartwychwstania

Bo nie ma wiekszej radosci
Nad tg, ze jestesmy

Ty swaq Smiercig meczenska
Nam dales zycie
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Jezus Zmartwychwstaly

Bo Ty na krzyzu umierates
Mitoscig swojg obdarowywales
Caly ludzki swiat

Bo z Twoich ran krew sie lala

Ty Panie, ukoronowany cierniem
Do Ojca Swego glowe wznosifes
Ty z grobu zmartwychwstates
Ludziom sie ukazales
Powiedziales, ze 1 my
Zmartwychwstaniemy

Ty jestes mym Krdlem

Alicja Rabiej

rysunki
Anna Kwiatkowska



Nadeszia Wielkanoc

Cierpienie | odkupienie
Drogiego nam Boga — Chrystusa
Ktory daf pokdj catemu Swiatu
Otwierajgc lepszg droge

Peing wiary 1 pokoju

W naszej codziennosci, w ktorej
Odczuwamy sens Jego odkupienia
Boga Zmartwychwstalego

Czas radosci 1 dobrej nowiny
Swieta Wielkanocne odnawiajg
W naszych sercach mifos¢

A mysl o Zmartwychwstaniu
Nadzieje na wieczne zycie
Wieczne szczescie

Wieczng radosc I piekno

Lidia Wasik

Za zycia srodze umeczony

Na krzyzu ukrzyzowany
Okrucienstwem doswiadczony
W zimny, ciemny grob polozony

Uczniowie przyszli — grob otwarty
Zdziwienie wielkie tam nastafo

[ bialy calun rozpostarty

Nadzieja w nich powstala

W niebo wstapil Chrystus
Wznidst sie pod obioki
Syn Bozy, Jezus Chrystus
Ponad niebosklon szeroki

Zmartwychwstanie Jezusa
Gdy z grobu On powstat

Z wiecznego snu obudzony
Pan, ktory zmartwychwstat!

Marek Migdat
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Wielkanoc

Pisanki, kraszanki...

W ten wzniosty wspanialy poranek, gdy wracamy
z mszy rezurekcyjnej do swych domoéw, rozbrzmiewajg
dzwony gtoszace chwate o Zmartwychwstatym Chry-
stusie, nadzieje 1 wielkg radosc.

Przed uroczystym niedzielnym S$niadaniem wiel-
kanocnym dzielimy sie jajkiem na znak jednosci 1 po-
koju, podobnie jak w Boze Narodzenie lamiemy sie
oplatkiem.

Dawniej jajko symbolizowato
Stary 1 Nowy Testament, a wiec
Stare (skorupka) i Nowe (zoitko)
Przymierze Boga z ludzmi. W po-
czatkach chrzescijanstwa wigza-
to sie z kultem zmartych — jako symbol zycia, nadziei
1 wiary w zycile pozagrobowe. W wielu religiach jajko
symbolizuje milos¢, plodnosé 1 zdrowie.

Lidia Wasik

rys. Lidia Wasik

W Wielkim Tygodniu, zwiaszcza przed Wielka Sobo-
tg zaczynamy przygotowania wykwintmych dan i potraw,
ktére pojawiag sie na stole wielkanocnym, przykrytym
odswietnym bialtym obrusem, przyozdobionym rzezu-
chg oraz koszykiem z zielonym swiezym bukszpanem.

Honorowe miejsce podczas tego uroczystego po-
sitku zajmuje wiasnie jajko, symbolizujace nowe zy-
cie, a tym samym zmartwychwstanie, triumf zycia nad
Smiercia. Symbol jajka wielkanocnego zakorzenit sie
w tradycji chrzescijanskiej, trudno bytoby wyobrazi¢
sobie Wielkanoc bez réznokolorowych pisanek.
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Zwyczaj zdobilenia jaj jest bardzo stary i jak wiele
tradycji wigzanych obecnie z chrzescijanstwem, ma
swe zrodla w poganskich praktykach. Korzeniami sie-
ga nawet 5 tys. lat wstecz (tak datuje sie najstarsze
pisanki znalezione w Asyrii w pdinocne] Mezopota-
mil). Zwyczaj znano w starozymym Egipcie, Chinach,
Rzymie 1 Persji. W Egipcie jajka zdobiono rysunkami
skarabeusza, a w Chinach dekorowano wizerunkami
ptakdw 1 kwiatdw. Wprowadzenie pisanek do kultury
chrzescijanskie] zawdzieczamy najprawdopodobnie]
Persom. Natomiast na ziemiach polskich najstarsze



rys. Lidia Wasik

pisanki, datowane na koniec X wieku, odnaleziono
w czasie wykopalisk archeologicznych w pozostato-
Sciach grodu na opolskie] wyspie Ostrowek.

Najstarsze pisanki przyozdabiane byty ,magicznymi”
symbolami i nie byly dekoracja, a mialy odstraszac zie
moce, chroni¢ przed urokami, zapewnia¢ szczescie,
zdrowie, urodzaj, plodnosc¢ 1 powodzenie w mitosci.
Zakopywano je przy wejsciach do domu i do budynkdéw
gospodarczych. Dawano je zwierzetom, by byty zdrowe
1 ptodne. Pokruszone skorupki rozsypywano na strze-
chach doméw, by chroni¢ przed uderzeniem pioruna.
W wodzie, w ktérej byly skorupki, kapano noworodki,
by byly zdrowe. Pisanki wigzaty sie $cisle z wiosennym
przesileniem, z obchodami zwyciestwa wiosny nad
zima (zycla nad $miercig), ktérych czescig byly wiasnie
symbolicznie malowane jajka, oraz z poganska tradycjg
Swieta zmartych (sktadano jajka na grobach). Wielkanoc
nalozyta sie wiec na czas poganskich obrzeddw. Jajko
od zawsze stanowilo symbol sity zyciowej, wszechs$wia-
ta, odrodzenia, niesmiertelnosci 1 nieprzemijalnosci.
Poczatkowo Koscidt nie akceptowal pisanek, a nawet
zabranial spozywania jaj w czasie Wielkanocy. Jednak
w XII wieku zakaz ten zostat wycofany. W procesie chry-
stlanizacji pisanke wigczono do elementéw symboliki
wielkanocnej 1 przystosowano do potrzeb religii — jajka
musialy by¢ swiecone w celu wygnania z nich ztego du-
cha. W ten sposdb jajko z elementu tradycji poganskiej
przeistoczylo sie w symbol zmartwychwstania Chrystu-
sa, zbawilenia 1 niesmiertelnosci.

Zdobienie jaj to misterne zajecie, wymagajace nie-
matych zdolnosci plastycznych, precyzjii delikatnosci.
W dawnej tradycji byto zarezerwowane wyltgcznie dla
kobiet. Panowie musieli trzymac sie z dala, zardwno
od nich, jak 1 od izby, w ktérej byly malowane. Dzi$
najwieksza ,radoche” z malowania jajek majg dziecl.

Nie nalezy wiec im jej odbiera¢. Wrecz przeciwnie, wy-
korzystajmy ten zapat do wspdlnego spedzenia czasu,
wesole] zabawy 1 przemycenia kilka stéw o tradycji.

W zaleznosci od metody wybranej do dekoracji ko-
lorowe jajka nosza przerdzne nazwy. Chyba najbardziej
popularne sg kraszanki, czyli jajka zafarbowane na
jednolity kolor, bez wzoru. Jest to starodawna metoda,
polega na barwieniu jaj (kraszeniu) za pomoca natural-
nych roslinnych barwnikéw. I tak: dzieki lupinom cebuli
mozna uzyskac kolory zotty, brazowy 1 czerwony, dzieki
platkom btawatka — niebieski, dzieki kwiatom cliemne;j
malwy — fioletowy, gdy uzyjemy wywaru z kory debo-
wej, olchy lub tupiny orzecha wioskiego — czarny, gdy
peddéw miodego zyta lub listkdw barwinka — zielony,
a gdy soku z buraka — rézowy. Tak zabarwione jedno-
lite jaja mozna ozdabiac¢ wzorami, ktdére sg wydrapywa-
ne ostrym narzedziem na skorupce. Jajka zdobione tg
technika to drapanki. Odmiang kraszanek sa kraszanki
kurpiowskie, ktére sg malowane woskiem 1 barwione.
Z kolei pisanka to jajko ozdobione kolorowymi orna-
mentami. Powstaje przez rysowanie (dawnie] pisanie)
na skorupce wzordéw gorgcym roztopionym woskiem
przy uzyciu ostro zakonczonego narzedzia, a nastepnie
na zanurzeniu jajka w barwniku. Nalepianki (popularne
zwtaszcza w okolicach Krakowa 1 howicza) to jajka zdo-
bione papierowymi wycinankami, a oklejanki — przy-
ozdobione sitowiem, listkami, ptatkami bzu 1 innych
kwiatow, skrawkami kolorowego papieru, tkaniny, nicig
lub widczka. Najbardziej delikatne i1 kruche sg azurki
wykonywane z nawiercanej wydmuszki.

W tym uroczystym czasie pragne Wszystkim Czytel-
nikom zyczy¢ duzo zdrowia, Blogostawienstwa Bozego,
szczescla, pomyslnosci. Wesotego Allelujal

Zrédia: parenting.pl, Wikipedia,
polki.pl, mamotoja.pl
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Marek Migdat

Piotr Bal

Iwreszcie jest wiosenne stonce
Jest pieknie i ciepio naokoto
Na polach i na zielonej Igce
Wszedzie jest mifo 1 wesofo

Wokdt jest zielona trawa
Pierwiosnki, krokusy, kwiaty
Bazie 1 pgki na drzewach
Kolorow 1 barw pelne rabaty

Lidia Wasik

Marek Migdat

Jézef Zamojski

Piotr Bal
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Marek Migdat

Piotr Bal

Wojciech Wierzbicki

Jézef Zamojski

Wiadystaw Karzynski

Piotr
Bal
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Wielkanoc

Zajac Wielkanocny

Kiedy jezdzitam do brata na Swieta Wielkiej Nocy,
to oprocz porzadkdw, chodzitam z koszykiem swiecic
pokarmy — zauwazytam, ze w wielu koszykach oprocz
tradycyjnych barankéw i pisanek, byly tez zajace. Anie-
ktére dzieci miaty nawet maskotki zajgce, ktore przy-
niosty do $wiecenia.

O ile wiemy doskonale, co symbolizuje baranek,
CO oznacza jajko, o tyle z zajgcem nie jest to takie

rys. Anna Kwiatkowska

oczywiste. Tymczasem w okresie wielkanocnym za-
jac wystepuje obok innych symboli bardzo czesto —
w dekoracjach $wigtecznych, kartkach z zyczeniami,
reklamach. Jest swieckim (w odrdznieniu od Baranka)
symbolem Swiat.

Dlaczego wiec zajac jest symbolem Wielkanocy?
Symbolika zajaca ma korzenie poganskie, jak wiele
tradycji. Obrzedowos¢ chrzescijanska przyswoita jg
z dawnych wierzen, w konsekwencji powstata dosc¢
niezwykla mieszanka. Zajac ma starg, bogata 1 cieka-
wa tradycje. Od dawna symbolizowal plodnosé, czy-
li nowe zycie 1 odrodzenie wiosenne, a potem takze
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szczescie 1 dobrobyt. Zwracat uwa-
ge jako zwierze niezwykle ptodne.
W czasach przedchrzescijanskich
byt przedstawiany jako towarzysz
bdstw, postaniec. Byt popularny w GCrecji, gdzie po-
jawial sie obok Afrodyty, czy w starozytnym Egipcie,
gdzie pojawiat sie u boku odradzajacego sie Ozyrysa.
W starozytnosci uwazano mieso zajaca za afrodyzjak,

M. Barbara
Jaworska

a nawet za lek na bezplodnos$¢. Pézniej niezmierng
plodnos¢ zajaca wigzano z obfito$cig 1 pomnazaniem
dobr, co znajdowato wyraz w przedchrzescijanskich
rytuatach majacych zapewnic¢ urodzaj. Kojarzono go
takze ze staroniemiecka boginig wiosny Ostara.
PdzZniej znaczenie zajagca ewoluowalto. Na pogan-
skie tradycje zwigzane z tym zwierzeciem natozyly sie
chrzescijanskie interpretacje. Pierwsze rozwazania na
temat znaczenia zajagca w chrzescijanstwie pochodza
Z pism pisarzy wczesnochrzescijanskich (m.in. Hezy-
diusz, Augustyn z Hippony). Mimo, ze nalezy do strefy
Swieckiej, pojawial sie u pisarzy i w dzielach artystow



religijnych. Mozna go zobaczy¢ na zachowanych za-
bytkowych rzezbach, obrazach, w manuskryptach.
Zwracano uwage na rozumnosc i wyjatkowose szaraka.

W wielu tradycyjnych wierzeniach obraz zajaca od-
biega od jego sielankowe] wizji. W kulturze chiopskiej
Sredniowiecznej Europy zajac jako zwierze byt owlany
aurg tajemniczosci 1 wzbudzat respekt za sprawa noc-
nego bytowania. W polgczeniu ze zwinnoscig i nie-
uchwytnogscig budzito to strach — byt kojarzony na poty
demonicznie, podobnie jak czarny kot. Zajaca mozna
tez zobaczy¢ w dawnej ikonografii pod stopami Marii
Panny — w tym wydaniu jako symbol biednych, stabych
1 pokornych.

Z Wielkanoca zajac zaczal by¢ kojarzony z koncem
XVII wieku, gdy pojawily sie obrazki przedstawiajgce
go obok wielkanocnych jajek. Nie jest do konca znane
zrodio tej symboliki. Istniejg rdzne teorie, jedna mowi,
ze jest to nawigzanie do tradycji sktadania podatkéw
W naturze, druga natomiast — ze pojawienie sie zaja-
ca zwiastuje wiosne, a Wielkanoc jest sSwietem $cisle
Zwigzanym z tg pora roku. Popularnosc¢ symbolu zajgca
znacznie wzrosla wraz z pojawieniem sie kartek pocz-
towych z zyczeniami Swigtecznymi.

Zajac to symbol wielkanocnego odrodzenia 1 piod-
nosci, ale w niektérych regionach swiata jest réwniez

wyczekiwany z powodu stodkich prezentow. Zwyczaj
dawania stodyczy na ,Zajaczka” przybyt do nas z Nie-
miec i jest znany w zachodniej czesci Polski — na Sla-
sku, Pomorzu Zachodnim oraz w Wielkopolsce. Jest
on rowniez bardzo popularny we Francji 1 Szwajcari,
odbywa sie w Niedziele Wielkanocng. Od rana dzieci
wyruszajg do ogroddéw, gdzie szukajg zostawionych
dla nich stodyczy, czekoladowych jajek lub catych
koszykow peinych stodkosci. Dzieci zostawiajg takze
na noc, przy tdézku, puste koszyczki wyscielone bibu-
13, a dawniej siankiem, do ktérych zajac w nocy moze
polozy¢ upominki. W dawnych Niemczech zajac petnit
role sedziego dla dzieci — ocenial, czy zachowywaty

rys. Anna Kwiatkowska

sie dobrze czy Zle.

Zajace sa sprytne i zaradne. Sg bohaterami wielu
opowiadan, popularnoscia ciesza sie np. w literaturze
rosyjskiej 1 francuskie]. Zajac to wazna postac takze
polskich bajek ludowych, bohater niejednoznaczny,
uosobienie sit witalnych w przyrodzie, symbol czujno-
Sci, szybkosci, a nawet czasem majacy wiasciwosci
nadprzyrodzone. Zajac jako symbol witalnosci, ptod-
nosci, odrodzenia przyrody, kojarzy sie z nadejsciem
wiosny, stanowi uroczy atrybut Swiagt Wielkanocnych.

Zrédia: ekologia.pl, familie.pl, wikipedia
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Wielkanoc

Refleksje wielkanocne

Wielkanoc to czas peten silnych przezyd, wzruszen
1 sprzecznych uczu¢ — czas wspominania bdlu i cier-
pienia zwigzanego z Meka Pana oraz wielkiej radosci

Z Jego Zmartwychwstania.

Ludzkos¢ od poczatku istnienia zycia w Swiecie do-
Swiadczala réznych cierpien i tragedii. Na arenie dzie-
j6W mozna mnozy¢ niebezpieczne przypadki. W takich
sytuacjach zwracamy sie o pomoc do Boga. Obecnie
na Ziemi istniejg rézne wyznania wiary. Najliczniej-

Szg jest wiara
chrzescijanska,
a w niej kato-
licyzm, ktory
zaktada istnie-
nie Boga Ojca,
Syna Bozego
i Ducha Swiete-
go. Nasza wiara
katolicka posia-
da swoje zasady
1 dogmaty spi-
sane przez pro-
rokéow wieki
temu w $wie-
tych ksiegach
Starego Te-
stamentu. Na-
tomiast Nowy
Testament roz-
poczyna sie od narodzin Jezusa
Chrystusa.

Oprécz Biblii, mamy 4 Ewan-
gelie wedlug: Sw. Jana, Sw. Mar-
ka, Sw. Mateusza i Sw. Lukasza.
We wszystkich tych ksiegach
mozna znalez¢ tres¢ zycia Je-
zusa Chrystusa na ziemi, a mia-
nowicie wydarzenia w ciggu 33
lat. Bog Ojciec dat Swego Syna
Jednorodzonego, aby sie wypet-
nito Pismo zapowiadane przez
prorokow.

Jezus urodzit sie w Betlejem,
wychowywal w Nazarecie, a na-
stepnie wedrowat po Jerozolimie,
JudeiiCalilei. W czasie ziemskie-
go zycia przez caly czas nauczat,
a towarzyszyto Mu 12 apostotéw.
Dokonat wielu cudéw. Uzdrawiat
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chromych, niewidomych, tredowa-
tych, wypedzat zle duchy, wskrze-
szal umartych, rozmnazat chlebna  Bozena Florek

pustkowiu. Obserwowal rozmaite

rys. Anna Kwiatkowska

clerpienia ludzkie i ciggle poma-

gat, twierdzac, ze przyszedt nie po to, aby Mu stuzono,
lecz zeby On stuzyt innym. Mimo, ze ziemskie zycie
Jezusa byto peine nadprzyrodzonych cudéw, to Jego
Smier¢ byla przezywana przez najblizszych tak, jak

kazdego inne-
go czlowieka.
Matka Jezusa,
Przenajswiet-
sza Panna Ma-
ryja, przezywa-
ta ogromny bdl,
jak kazda mat-
ka po utracie
syna. Juz me-
drzec Symeon
przed Swiatynia
Jerozolimska
w 6smym dniu
zycia Jezusa
przepowiedzial
Maryi, ze jej du-
SZe miecz prze-
niknie. Oto Jej
Syn, zdradzony
przez ucznia Judasza Iskariote,
zostat oddany w rece faryzeuszy.
Poncjusz Pitat, chcac zadowoli¢
ttum, umywszy rece, uwolnit Ba-
rabasza, a Jezusa kazat ubiczo-
wac 1 wydal na ukrzyzowanie.
Po 14 stacjach drogi krzyzowej,
Jezus zostaje ukrzyzowany na
Golgocie, Miejscu Czaszki, w to-
warzystwie dwoch totrow. Méowi
ostatnie stowa: Boze Mo; Boze,
czemus$ mnie opuscit. Pod Krzy-
zem Matka Bolesna truchleje.
Wszystkie te wydarzenia rozwa-
zamy w czasie Wielkiego Postu,
a szczegdlnie w czasie Triduum
Paschalnego. I w koncu nadcho-
dzi Wielka Niedziela, kiedy to
Swietujemy Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa. Nastepuje



wielka rados¢ 1 entuzjazm. W koncu zwycieza dobro
nad ztem.

Wielkanoc to najwazniejsze swieto katolickie, rucho-
me wedlug kalendarza julianskiego. W tym czasie, kto-
ry jest mieszanka uczuc¢ pozytywnych i negatywnych,
mam wlasne przemyslenia i odczucia. Wiele ludzi
doznaje chordb, a wiec cierpienia na ciele 1 duszy. Ja
sama doznatam cierpienia onkologicznego, ale dzieki
prawidiowemu, cierpliwemu wspoldziataniu z osoba-
mi ratujgcymi zdrowie oraz dzieki modlitwie, zostalam

Wielkanoc

uzdrowiona. Moge powledzied, ze znam z autopsji, czyli
Z wlasnego doswiadczenia bdl, rozpacz, lek i radosc
Z pokonania choroby. Dzieki temu doswiadczeniu bar-
dziej pokochatam siebie i lepiej potrafie przebaczac
blizniemu.

Swieta Wielkanocne, czas odrodzenia, zwyciestwa
nad $miercia, pokazujg, ze nigdy nie nalezy traci¢ wiary
1nadziei, bo nawet kiedy jest bardzo ciezko, to z kazdej
sytuacji moze znalez¢ sie wyjscie.

Siuda Baba

Wielkanoc to najwazniejsze swieto Kosciota kato-
lickiego, dookota ktérego jest mnostwo tradycji, jak
malowanie pisanek, $wiecenie pokarmow czy Smigus
Dyngus. Sa tez mniej znane, czesto zapomniane, ludo-
we zwyczaje wielkanocne. Wiekszos¢ z nich kultywuje
sie tylko w matych wsiach i poszczegdlnych regionach.

Jednym z takich mniej znanych obchoddw jest Siu-

da Baba. To dawny polski zwyczaj ludowy obchodzony
w Poniedzialek Wielkanocny. Obecnie zachowal sie
tylko w podkrakowskich wsiach. Ja sama, kiedy miesz-
katam z rodzicami w Wieliczce, widziatam Siudg Babe
na wiasne oczy, kiedy wracalam z porannej Eucharysti.

Zgodnie z tradycja Siuda Baba to mezczyzna prze-
brany za usmolong kobiete w podartym ubraniu. Na szyi
nosi sznury korali z kasztanow albo ziemniakdw, a na

plecach duzy kosz owiniety ptach-

tq. Tradycja nawigzuje do wio-

sennych stowianskich obrzedow

wypedzania zimy. Istnieje legenda

0 poganskiej swigtyni w Lednicy Gdérnej, nad zrodet-

kiem w swietym gaju pod Kopcowa Géra. Strzegaca

W niej ognia kaptanka raz do roku z nadejsciem wiosny

wychodzila na poszukiwanie swej

nastepczyni. Wybrana dziewczyna

nie mogta sie wykupic¢, wiec pan-

ny chowaly sie, gdzie tylko mogty.

Siuda Baba to wiasnie symboal tej

kaptanki. Jest czarna od sadzy,

poniewaz przez caly rok, gdy pil-

nowala ognia, kaptanka nie mogta

sie my¢, ani przebiera¢. Z czasem

do legendy zostat dodany watek

chrzescijanski. Obecnie co roku

w Lednicy w drugi dzien $wiat jest

wystawiane specjalne widowisko,

co jest symbolem wsi. Siuda Baba

Z orszakiem idzie przez wies, cho-

dzi od domu do domu w towarzy-

stwie Cygana 1 kilku mezczyzn

w tradycyjnych strojach krakow-

skich, zbiera datki do wdézka z fi-

gurka Jezusa 1 szuka mtodych

panien, by wysmarowac je sadza.

Wsrod lokalnych mieszkancéw poczernienie twarzy

przez Siudg Babe jest uznawane za dobrg wrézbe na

przyszly rok, a pannie zwiastuje rychte zamazpdjscie.

Ten radosny czas Swigteczny przypada na wiosne —

symbol odrodzenia, nowego zycia, Swiezosci. Podobne

skojarzenia ma Wielkanoc, ktéra jest $wietem zwycie-
stwa zycia nad $miercia.

Zrédla: mamadu.pl, Wikipedia

Lidia Wasik
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Refleksje

Czy to mozliwe?

Zmartwychwstanie od zawsze byto dla mnie czyms
o prostu nie do pojecia. ..

Juz podczas nauki religi, ktéra odbywala sie przy
kruzgankach w salach konferencyjnych Kosciola Fran-
ciszkandw, gdzie chodzitam przed Pierwsza Komunig,
obok zadziwienia pojawia-
ly mi sie tez pytania... czy
aby na pewno to wszyst-
ko jest prawdziwe, czy
jest mozliwe? Smieré to
co$ ostatecznego, mysla-
tam, nic po niej nie ma,
co najwyzej pustka i ciem-
nosc¢ —nie potrafitam sobie
tego wyttumaczy¢ w zaden
Sposob.

Dopiero potem, w Szpi-
talu Babinskiego, po kil-
kukrotnych prébach sa-
mobodjczych 1 leczeniu,
zaczelam podchodzi¢ do
wiary 1 Boga inacze] — wia-

Sciwie zaczetam widzied
Go w mitosierdziu 1 tro-
sce o0 mnie u innych ludzi
— lekarzy, pielegniarek,
pacjentow. Okazywano
mi pomoc 1 zrozumienie,
podczas gdy ja juz prawie
catkowicie zakrecona tone-
tam w smutkach irozpaczy.

Potem, przez lata le-
czenia, PO PeEwWNym czasie
stalo sie dla mnie znacznie
bardziej jasne 1 zrozumiate,
ze zmartwychwstanie du-
szy jest mozliwe 1 oznacza
dla mnie stawanie sie no-
wym cziowiekiem. Wtedy
rozpoczal sie proces mojej
wewnetrznej odnowy, w sto-
sunku do siebieido innych.

Pracowato nad tym bezinte-
resownie szereg oséb, mo-
ich przyjaciot i znajomych,
spotykanych pacjentéow,
mieszkancoéw naszego Domu, personelu. Cos, co byto
dla mnie zjawiskiem abstrakcyjnym, przejawia sie ciggle
W zachowaniu 1 postawie innych wobec mnie 1 innych,
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ktérzy potrzebujg pomocy. I mam tu

na mysli dobro, ktére widze u ludzi

wierzacych, ale takze i innych, kt6- Anna

1Zy nie sq zwigzani z zadna religiq. ~ Kwiatkowska

I w ten wtasnie sposdb Bdg jest

obecny w moim zyciu i daje
0 sobie zna¢ w chwilach
trudnych. W 2001 roku na
oddziale dziennym na ulicy
Miodowej powstaly nawet
moje wiersze o Bogu 1 ro-
zumieniu Go w sposdb tak
OCzywisty, ze az nierzeczy-
wisty obecnie. Takiej wia-
1y, jaka miatam wtedy, nie
byto mi dane mied¢ nigdy
wczesnie, ani nigdy poz-
niej. Dzisiaj rozumiem Boga
jako Uniwersum, dostrze-
gam Go wwielu sytuacjach,
rzeczachisprawach, i oczy-
wiscie w ludziach. Uznaje
kazda religie 1 nie czuje
niecheci do ich przedsta-
wicieliijestem przekonana,
Ze nie powinno by¢ wojen
religijnych.

Czuje reke Boga i sit
wyzszych. Nie pcha mnie
to na szczescie do dewocii,
ale do specyficznego my-
$lenia i analizowania wielu
Spraw w moim zyciu, nawet
tych najbardziej trudnych
CZy Wrecz przykrych — sta-
ram sie wyciggac z nich to,
co dobre, sensowne 1 piek-
ne. Duzo dat mi sam fakt
pokory, ktdra wiele we mnie
zmienita. Oprécz psycho-
terapii 1 farmakologii, waz-
na byla uczciwosd¢ sama
przed sobg 1 przed grupa,
wsparcie 1 zrozumienie dla
niedoskonalosci i popetnia-
nych bteddéw. Dzieki temu

robi sie jasniej 11zej, nawet w chwilach zwatpienia. Taki
proces przechodzitam 1 przechodze nadal, ciggle sie
rozwijam 1 pracuje nad swoja psychika. Obok odnowy




ducha trwa tez proces odnowy clala, dostrzegam mozli-
wos¢ pokonywania jego staboscii odnosze na tym polu
moje prywatne sukcesy.

Mysle, ze idzie mi dobrze, co nie znaczy, ze nie jest
clezko udoskonalac¢ siebie — tak psychike, jak i clato,

Bo jak tu mysle¢ o Nowym

Kiedy stare nie odchodzi na czas?

Nie skreca, nie obliguje

Nie mierzy, nie transformuje?

Jak zagoic¢ pecherze wiary

Nad bliznami smutku 1 codziennosci?
Jak ukrasc eliksir zycia

Nad przymusem odejscia 1 definitywnej
Smierci?

Jak zrobi¢ tak zeby ciastko zjesc¢

I ciastko miec?

Bo zakladajgc, ze umiem ograniczac
Swoje wybory

Jednego wyboru samodzielnie dokonac
Nie moge 1 robi to za mnie

Czas, czyli Smierc¢?

Czy czas, czyli Bog?

Zanim powiesz Nie
Przemysl stowo Tak

Ile emocyi niesie w sobie
Zgoda na pozytywne myslenie
Emocji dobrych, wiasnych

[ szczerych, pozbawionych
Falszywych egzaltacji
Misteriow karcianych

I gtow chorych od
Nienawisci do siebie samych
Niosgcych pochwale

Dla pienigdza 1 rzeczy
Urzeczywistnionych

Czy nie jest lepiej usigsc

W ciszy — wstuchac sie w nig
I jej melodie odnalez¢
Wiasny rytm — zodiak
Transcendentalny

Uniesc sie

Mysla ponad ja 1 jego ego

I caloscig

wiersze i rysunki Anna Kwiatkowska

ale jednak ostatecznie bez préb samobodjczych ani in-
nych dodatkowych wiekszych atrakcji jestem juz od
2007 roku. Praca nad sobg oplaca sie 1 dzisiaj moge
powiedziec, ze jestem wygrana, ze jest to moje prywat-
ne zmartwychwstanie.

Jestem tutaj — ustysz mnie

Na krawedzi spraw

O zaprzeszle rozterki

Utopijne plany

Nierealne marzenia

Odetchnij zapachem wody
Piasku, powietrza

I pomysi co jeszcze

Drzemie w Tobie

Do poczucia z nimi jednosci
Swojego prywatnego zwyciestwa
Do satystakcji ponad bytem
Spraw niezaleznych, niepowigzanych
I nie do rozwigzania

Unies sie mysia ponad to
Wszystko 1 wiedz

Ze wszystko to to kosmiczna sila
A wiec swiat w swiecie takze
Naszych zwyklych przeciwienstw
Zaleznosci 1 problemow

IMPULS nr 96, Wielkanoc 2024 * 19



Zapach budzacej sie ziemi
Zieleni kwiatow

Poranny spiew — nawolywania
Ptakdw dopiero przybylych
Ich nowe gniazda. ..

Owady wzbijajace sie do

Pierwszych lotow

Wszystko to to nasza polska wiosna
Pelna symfonii dzwiekow
Zapachow 1 kolorow

Tak bardzo wyczekiwana

Sama entuzjastyczna

Swoimi misteriami stawia nas

Na nogi pobudza nas Anna

Do nowych osiggniec 1 planow Wlivrw:: ;Iﬁ;‘;iﬁl
Otwiera serca, napelnia glowy

Mpysleniem 1 przezyciami

Dotad nie poznanymi
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Kwiaty wiosenne
Petne kolorow marzen
[ blasku

Ocieplajg nam serca
Przynoszg ulge naszej
Duszy

Zatapiajq obrazy
Swojego wdzieku 1 barw
W naszej pamieci

Az do nastepnych
Wiosennych chwil
Wiosennych switow

I porankow

Konwalie pachng stodko

Prawie duszno 1 namietnie

Zonkile pobudzajg do wnioskow
Tulipany kolorami teczy

Walczg o swoje

Przebisniegi pierwsze pokazujq
Swa sife, ukryte piekno i moc
Krokusy niezwykie

Fioletowe, biafe 1 zdlte

Czasem zblizone kolorem do fuksji
Zdobig 1gki w parkach, ogrodach
Rezerwatach

Wreszcie hiacynty hodowane
Przewaznie w doniczkach

Otulajg zapachem najwonniejszym
Najbardziej delikatnym

[ charakterystycznym

Pierwsze kwiaty wiosny, tak kruche
Delikatne | mocne zarazem
Wprawiajq nas w prawdziwy zachwyt
Nad ich niepowtarzalnym pieknem
I jego wymowa
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Odeszta mrozna zima

Wraz z topniejgcym Sniegiem

Nadeszla oczekiwana wiosna

Diuzsze dni, cieplejsze i sfoneczne
Przedwiosnie, przyroda budzi sie do zycia
Rodzi sie 1 odradza na nowo

Prymulki czyli pierwiosnki oraz przebisniegi
Wychylaja pierwsze giowki w ogrodach 1 na lgkach
Rowniez krokusy pokazujg sie w wielu kolorach
Wsrod swiezej zieleni 1 liSci

Patrzymy na Swiat z nadziejq 1 radoscig

W oczekiwaniu czasu Wielkiej Nocy

Lidia Wasik

wiersze i rysunki
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Przedwiosenne pola, wolno schodzace sniegi

W nich wzrastajgce bialymi pgkami przebisniegi
Wszystko tonie 1 mieni sie zoicig 1 zielenig
Skowronki zwiastujg spiewem

Piekne, cieple dni, petne stonca

Wierzby wypuszczajg bazie — kotki

Whpatrujemy sie w kolorowe krokusy

Wdychamy rzeskie, cieple powietrze

Peine woni kwitngcych kwiatow

O przerdznych barwach 1 ksztaltach

Wiosno, wiosno, witam cie serdecznie,
Przynosisz z soba piekne, cieple dni,
Stonice wznosisz ponad nami
Zwiastujesz szczescie 1 milos¢

Dzieki tobie przyroda zmienia sie

I budzi sie do zycia

My na Ionie natury szukamy jej piekna
Podziwiamy rozlegle krajobrazy
Natura zacheca nas do spacerow

Po jej 1gkach, lasach, dolinach
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Wielkanoc

Wielkanoc w innych krajach

Wielkanoc to czas peten zwyczajow. Niektore sg
podobne do naszych polskich, a niektére catkiem od-
mienne. W poszczegolnych krajach mozna odnalezé
wiele réznych tradycji. Sens Swiat jest ten sam, ale
Sposdb ich obchodzenia moze byc¢ inny, ktadzie sie tez
nacisk na rézne aspekty tego okresu.

Na przyktad w Hiszpanii, gdzie Wielkanoc jest

Hiszpania

najwazniejszym swietem roku, wiekszy nacisk niz na
Zmartwychwstanie Jezusa, kiadzie sie na Jego Meke
przed smiercig. W Wielkim Tygodniu w catym kraju
odbywaja sie procesje 1 widowiska pasyjne, organizo-
wane przez bractwa religijne. Kulminacjg jest Wielki
Pigtek. Niesione s3 platformy z figurami Matki Boskie;,
Jezusa albo $wietych. W procesjach biorg tez udziat
pokutnicy, nazywani capirotes. W zaleznosci od cze-
Sci Hiszpanii, procesje majg rézny charakter. W La
Rioja od XV wieku w Wielki Czwartek 1 Wielki Piatek,
odbywa sie biczowanie picaos, czyli pokutnikéw. Tak-

Francja

ze hiszpanskie potrawy wielkanocne bardzo réznig sie
od polskich, najczesciej sa to dania z cieciorki i clasto
drozdzowe z ukrytym w $rodku jajkiem. Tak jak my
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jemy paczki w thusty czwartek, tak
Hiszpanie w trakcie Wielkanocy.
Tradycyjne mate paczki nazywane
sq bunuelos.

We Francji Wielkanoc nie jest
obchodzona tak uroczyscie jak w Polsce, jest bardzie]
okazja do wypoczynku 1 spotkania sie z rodzing, wielu

Francuzéw spe-
dza $wieta poza
domem. Swie-
towanie w ro-
dzinnym gronie
zaczyna sie nie
od $wigteczne-
go $niadania,
ale od obiadu.
Symbole wiel-
kanocne jak jaj-
ka, kurczaki czy
zajaczki sg po-
wszechne, ale
we Francji Wiel-
kanoc kojarzy sie najczesciej z czekolada. W niedzie-
le przed obiadem dzieci udajg sie na poszukiwania
czekoladowych jajek schowanych w ogrodzie. Tzw.
polowania na jajka sg czesto urzadzane w miejskich
parkach, a czasami nawet w zamkach czy kosciotach.
Zwyczaje sg oczywiscle zalezne od regionu Francji.
Na przykiad w Alzacji dekoruje sie drzewa 1 ogrody
ozdobami w formie jajek, kurczaczkdéw czy zajaczkow.
Na potudniu Francji, w Haux, co roku w Wielkanocny
Poniedzialek, na gtéwnym placu miasta, serwowany
jest gigantyczny omlet zrobiony z 4500 jaj. Tradycja ta
zwigzana jest z Na-
poleonem, ktéry
zasmakowal w lo-
kalnych omletach
1 zamowil je dla

calej armil.
We Wtoszech,
podobnie jak we
Francji, Wielka
Niedziela obcho-
dzona jest w gro-
nie rodzinnym,
a najwazniejszy
jest uroczysty obiad, obfitujacy w wymysine dania
Z jagnieciny i baraniny. Charakterystycznym ciastem
na Wielkanoc jest Colomba, przypominajace ksztaltem

Krzysztof
Blaszczynski



Wtochy

golebia drozdzowe ciasto z dodatkami w postaci mig-
datéw 1 kandyzowanej sycylijskie] pomaranczy. Sym-
bolem Swiat jest baranek, ale podobnie jak we Franciji
nie ozdabia sie jajek, ani nie $wieci pokarméw. Golgb
symbolizujacy Ducha Swietego pojawia sie w réznych
zwyczajach, na przyklad we Florencji, gdzie istnieje
350-letnia widowiskowa tradycja Scoppio del Carro
(eksplozja wozka). Po przejezdzie udekorowanego
wozka przez miasto, na Piazza Duomo (plac katedral-
ny) arcybiskup Florencji zapala Colombine — rakiete
w ksztalcie gotebia, ktdra jest przytwierdzona do wozka.
Unoszaca sie gotebica uruchmia fajerwerki na wozku,
rozpoczynajacy spektakularny pokaz sztucznych ogni.
Jedna z piekniejszych tradyc)i Triduum Paschalnego
jest Droga Krzyzowa w Koloseum, ktéra odbywa sie tam
od XVIII wieku, przewodzi jej co roku Ojciec Swiety.
W Crecji Wielkanoc jest obchodzona bardzo uro-
czyscie. Grecy skupiajg sie wtedy na rodzinie, przyja-
clofach, ale tez na wierze i tradycji, ktéra siega setek
lat wstecz. Zwyczajem jest czyszczenie 1 malowanie
jajek na kolor czerwony, symbolizujacy krew Chrystusa
1 zwyciestwo nad $miercig. Wielki Tydzien w Grecji to
czas glebokiej refleksji i modlitwy w kosciolach pra-
woslawnych. W Wielki Czwartek obchodzona jest Wie-
czerza Panska, podczas ktérej wspomina sie Ostatnig
Wieczerze. W Wielki Pigtek odbywa sie procesja Epita-
flos —wierni niosg symboliczng trumne z cialem Jezusa.

Nabozenstwa te
maja bardzo uro-
czysty charakter
1 czesto odby-
wajg sle W nocy.
W Grecji swie-
ci sie pokarmy
w Wielka Sobote.
Grecka $wiecon-
katojajka, oliwki,
pasztety, chleb
1 miéd. W Gre-
CJ1 najwazniejszy
positek wielka-
nocny to nie nie-
dzielne $niada-
nie, ale uroczysta wieczerza wielkanocna z dzieleniem
sie jajkami organizowana wieczorem w Wielkg Sobote.
Na wyspie Korfu Wielka Sobota zaczyna sie od trady-
cyjnego ‘rzutu pulg”. Ludzie wyrzucaja z okien garnki,
patelnie i naczynia z gliny. Zwyczaj symbolizuje przywi-
tanie wiosny, zwlaszcza doniczki, ktérych wyrzucenie
ma oznaczac nowe uprawy i przynies¢ dobre plony.
Tak mniej wiecej wyglagda Wielkanoc na potudniu
Europy, o innych krajach w kolejnych odcinkach.
Zrédia: belsole.pl, Wikipedia, paryz.pl, polki.pl,
greckieprzysmaki.pl, supertlumacz.pl

Crecja
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Piotr Bal Lidia Wasik

Zdobiony koszyk na stoliku
W nim baranek, sSwieconka
Przysmakow 1 ozdob w nim bez liku
I zielony bukszpan jak lgka

W wiklinowym koszu pisanki
A obok nich wielkanocny zajac
I piekne, barwne kraszanki
Koloryt piekny Swietom dajac

Piotr Bal

Marek Migdat

Lidia Wasik

Piotr Bal

Piotr Bal

Jézef Zamojski
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Piotr Bal

Lidia Wasik

Marek Migdat

Jozef Zamojski

Piotr Bal

Piotr Bal

Jézef Zamojski

Piotr Bal
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Z zycia Domu

Walentynki

13 lutego w naszym Domu odbyla sie impreza ostat-
kowo-walentynkowa. Swieto zakochanych obchodzone
14 lutego zbieglo sie w tym roku ze $rodg popielcowa,
rozpoczynajaca okres Wielkiego Postu. Dlatego tez my
bawilismy sie z okazji Walentynek dzien wczesniej.
W trakcie imprezy, zorganizowanej przez Terapie, byty
tance w rytm gtosnej, czesto biesiadnej, muzyki, byty
tadne utwory, piosen-
ki i melodie, w rytm
ktérych tanczylismy.
Nasza redakcyjna ko-
lezanka, pani Bozen-
ka, wprowadzita nas
w temat swieta zako-
chanych, opowiada-
jac co nieco o trady-
cji swieta. Walentynki
sa obchodzone u nas
stosunkowo niedaw-
no, a nazwa pochodzi
od Swietego Walen-
tego. Byly tez zabawy
w odgadywanie ty-
tuléw znanych utwo-
row, wielu osobom sie to udawato. Niektérzy Spiewali
solowo do mikrofonu utwory muzyczne. Byt stolik dla
zakochanych 1 byly tez czytane kartki z zyczeniami od
mieszkancow, tzw. Walentynki w formie serca. Moje
serduszko walentynkowe przekazatem milej pani Bo-
zence, mojej kolezance ze stotéwki. Z kolei jak chodzi
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rys. Wojciech Wierzbicki

o taniec, tanczylem na imprezie
racze] w kotku. Podczas tanca
czuje sie raczej dobrze, nie od-
czuwam wiekszego dyskomfortu.
Za to na duzych salach czuje sie
niezbyt dobrze, niezbyt komfortowo, ale tym razem by-
tem zadowolony. Zabawa odbywala sie w naszej sali
wielofunkcyjnej, ktéra
jest miejscem wielu in-
nych zabaw 1 imprez,
na przykitad ostatnich
zabaw karnawatowych.
I tym razem duzo tan-
czylismy, zaréwno
w koétkuy, jak i w dwoj-
kach. Jalubie te drugie,
tj. z partnerka. Tance
partnerskie dajg mi
nawet wiekszy komfort
niz te w kétku. Tanczyc¢
samodzielnie nie lubie.
Na imprezie byl takze
poczestunek, kawa,
napoje, clasto i owoce.,

Impreza bardzo sie udala, byla okazja, oprocz tan-
cow, do wspodlnych rozmdw 1 wzajemnej integracii.
Generalnie musze przyznac, ze Walentynki nie sg dla
mnie dniem szczegdlnie waznym 1 za bardzo ich nie
obchodze. Nie znaczy to jednak, ze nie sg dla mnie

czyms mitym.

Wojciech
Wierzbicki



Teatr

,Znachor” na deskach teatru

23 lutego wybralismy sie do Staromiejskiego Cen-
trum Kultury Mlodziezy przy ulicy Wietora 13 w Kra-
kowie, gdzie wystawiane byto kolejne przedstawienie
przygotowane przez ,Krakowski Teatr Miedzydomo-
wy". Organizatorem wydarzenia byt DPS im. L. 1 A,
Helclow w Krakowie.

,Krakowski Teatr Miedzydomowy" to wspanialy

projekt — swe aktorskie umiejetnosci prezentujg miesz-
kancy 1 pracownicy krakowskich Domdéw Pomocy
Spoltecznej. W 2020 zespodt przygotowat spektakl na
podstawie sztuki czeskiego prozaika i dramaturga Jana
Drdy ,Igraszki z Diabtem”.
W ubiegltym roku powstato
przedstawienia ,Panna Mo-
tyl” opracowane na podstawie
znanej opery ,Madame Butter-
fly” Glacoma Pucciniego.

W tym roku zostalismy
zaproszeni na spektakl ,Zna-
chor” weditug powiesci Ta-
deusza Dotegi-Mostowicza.

Historie profesora Rafata Wil-
czura, ktéry stracil pamied

Muzyka

wszyscy dobrze znamy dzieki po-
pularnym adaptacjom filmowym.
Uzdolniony kardiochirurg traci pa-
mie¢ w wyniku pobicia i zostaje
widczega. Jako Antoni Kosiba leczy
ludzi, w konicu wykonuje ratujgca zycie operacje Mary-
si, ktéra okazuje sie potem jego corka. Ostatecznie po
wielu perypetiach odzyskuje pamiec. Ta piekna historia
wzrusza za kazdym razem, nawet gdy oglada sie ja po
raz kolejny. Tym razem ogladaliémy jg w interpretacji
przedstawicieli 5 krakowskich DPS-6w:; DPSim. L.1A.
Helcléw, ul. Helclow, DPS im.
$w. Brata Alberta, ul. Nowa-
czynskiego, DPS im. $w. Jana
Pawta II, ul. Praska, DPS im.
Stanistawa Godynia, ul. Sotty-
sowska 1 DPS, ul. Rozrywka.
Byli liczni goscie, w tym Wi-
ceprezydent Miasta Krakowa
Pan Andrzej Kulig. Wykonanie
podobalo sie bardzo, zosta-
fo nagrodzone owacjami na
stojgco.

Lestaw
Wasowicz

Lombard

Jednym z moich ulubionych zespotéw polskich z lat
80.190. jest zespdt Lombard. Kojarze ,Przezyj to sam”,
,Gotebi Puch”, ,Szklana Pogoda”, czy tez piosenki do
,+Akademii Pana Kleksa" dla dziecii1mtodziezy. Podoba
mi sie pop-rockowy styl utwordw 1 ich tematyka. Kiedy
sama gram na keyboardzie, czesto siegam po utwory
Lombardu, szczegdlnie ,Przezyj to sam”.

Zespol powstal w 1981
roku w Poznaniu. Nagrat kil-
kanascie ptyt, wylansowat
wiele przebojow, zagrat kil-
ka tysiecy koncertow w Pol-
sce 1 za granica. Liderem
zespohu jest Crzegorz Stréz-
niak — kompozytor, aranzer
1 wokalista grajacy na in-
strumentach klawiszowych.

W zespole gralo wielu instru-
mentalistéw, miat dwie woka-
listki. Poczatkowo $piewata
w nim Wanda Kwietniewska

(pdzniejsza liderka grupy Wanda
1Banda) oraz Matgorzata Ostrowska,
ktéra od 1991 roku rozpoczeta ka-
riere solowa. W latach 80. Lombard
wspolpracowal z profesjonalnymi
autorami tekstow, m.in. Jackiem Sku-
bikowskim 1 Markiem Dutkiewiczem. Teksty utwordw
przemawialy do miodziezy
1 szerokiego grona stuchaczy.
Nawigzywaty do sytuacji poli-
tycznej w naszym kraju, szcze-
gdlnie ,Taniec pingwina na
szkle", czy ,Szklana pogoda”.
Obok Perfectu, Maanamu,
Grzegorza Ciechowskiego
Lombard byt najbardziej stu-
chanym i cenionym zespolem,
bedacym na topie list przebo-
j6W 1 programow radiowych
Tréjki Marka Niedzwieckiego
1 Piotra Kaczkowskiego.

Agnieszka
Ludwig
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Jestem sama z wyboru
Lecz dzieki temu o Tobie
Mysle codziennie

I znajduje czas

Na celebrowanie moich
Malych dezintegralnych
Upokorzen samej siebie

Zbyt dlugo — zbyt krotko

Zbyt dobrze — zbyt wzglednie
Czasem z uporem, czasem bez

A niekiedy zupelnie nieokreslenie
Plyng chwile miedzy nami

Zbyt wzgledne, zbyt doczesne

Zbyt mife, zbyt sarkastyczne
Czasem podczas deszczu lub wiatru
A czasem wsrod roz

Bez kolcow 1 bez chwastow
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Mysle o Tobie

Tak jak wdycham
Powietrze

Powietrze swieze, lekkie
[ rzeskie

Juz nie maci umysiu
Projekcja quasimodo

Po prostu nie ma na to
Miejsca

tgcze sie z Tobg

Na poziomie serca

I widze, jak zielen
Wybrzmiewa w moich oczach

Gdy siegam Swojego
JLustra”
Anna
Kwiatkowska

wiersze i rysunki



Jak zawieszona sledze
Wewnatrz

Uchylek jutra

Plamy od lez

Tong w cieple ubrania
Dopiero wiosna

Czekam juz nastepnej
Przyczyny do odciecia sie
Od eskalacji doznan
Wzruszen — zawodow. ..
Jestes, wiec bedzie

Jutro kolejne 1 kolejny rok
Smutek, chociaz przechodzi
Rzadko jest momentem
Zastanowienia

Moja decyzja jemu
Przeciwna

Powstawala znacznie wczesniej

Jestem — dostrzez mnie tutaj
Sama

Nieokrzesang
Nieostudzong ze snu

Wyldw na dzienne swiatio

W kolorach zieleni 1 brgzow

Przyjazn z Toba to
Wyzwanie ponadczasowe
Plynne, alegoryczne
Mistyczne troche

A troche satyryczne

Lecz kiedy nadchodzi

Na nas czas wilasciwy
Czas spotkan 1 wybaczen
Nasza przyjazn jawi sie
Prawdziwa 1 jest prawdziwa
Naprawde — nie raczej

Brniemy — w ten ukiad bez planet
Jakby prowadzeni

Niewidzialng dlonig

Poprzez meandry

Powstalych przeciwienstw
Poprzez nieuleczalne tryby

W sensie dokonanym

Jak blizniacze zauroczenie

Jak stymulacja

Inkrustowang ziotem demagogig
I ukrywanym w sobie
Spirytualizmem
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Wycieczki

Wycieczka do Zakopanego

29 lutego 2024r. odbylismy, razem z naszymi opie-
kunkami, kolejng jednodniowa wycieczke. Tym razem
wybralismy sie do turystycznego centrum wspaniale-
go Podhala — Zakopanego. Naszym gtéwnym celem
byt wjazd kolejg linowo-terenowq na Gubatéwke —
wzniesienia o wysokosci 1200 m.n.p.m., z ktérego,
przy dobrej pogodzie, mozna podziwia¢ panorame
Tatr. MieliSmy duzo szczescia, poniewaz tego dnia,
jakby specjalnie dla nas, gdy wjezdzaliSmy o poran-
ku do Zakopanego, rozbtysto nad nim Stonce, odsia-
niajac majestatyczne, osniezone gory wokot. To bylo
wspaniate! W pierwszej kolejnosci udaliSmy pod
Wielka Krokiew — znang skocznie narciarska, na kto-
rej odbylo sie wiele miedzynarodowych zawoddéw. Po
krétkim spacerze 1 wykonaniu pamigtkowych zdjed,
pojechaliémy pod Gubatéwke, aby wsigs¢ do wago-
nika kolejki 1 wyjechac¢ na szczyt, skad rozciggat sie
fantastyczny gérski widok. Spedzilismy na Gubatdwce
Sporo czasu, aby nacieszy¢ sie grzejacym Stoncem
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1 pieknem otaczajacych Tatr. Nasz
pobyt na gérze zwienczyt przepysz-
ny obiad w prawdziwej godralskiej
karczmie, dania byly wy$mienite.
Po tej uczcie dla ciala i ducha, w do-
skonatych nastrojach, wréciliSmy na dot, aby odby¢
tradycyjny spacer zakopianskimi Krupdéwkami, gdzie
zakupiliémy sobie pamiatki 1 bardzo smaczne goral-
skie serki — oscypki. Ostatnim punktem programu bylo
Muzeum Tatrzanskie, gdzie podziwialiSmy wystawy
opowladajace o historii i zyciu ludzi oraz zwierzat za-
mieszkujacych tereny naszych najwyzszych polskich
gor. Po tej wizycie, juz mocno zmeczeni, ale szczesliwi,
udalismy sie do autokaru i wrociliémy do Krakowa. Po
drodze odbylismy jeszcze kolejna ,uczte” w Nowym
Targu, tym razem w nieco innym klimacie, bo w bar-
dzo lubianej przez wielu z nas restauracji KFC, co
takze byto duza atrakcja. Nie mozemy juz doczekad
sie kolejnej wycieczki!

Marek
Wilkosz



Wystawy

Jak fotografia
stawala sie sztukg

W pewien sloneczny wtorek na pograniczu zimy
1 wiosny wybralisSmy sie do MuFo czyli Muzeum Foto-
grafii im. Walerego Rzewuskiego przy ul. Rakowickiej
22. Miesci sie ono w zabytkowym budynku Zbrojowni.
Budynek jest nowoczesny, nasza uwage zwrocity duze
szyby, w ktorych pieknie odbijalo sie swiatto.

Muzeum to eksponaty i edukacja — informacje sa
wyswietlane na czytelnych planszach i méwione do
stuchania przez stuchawki. Obejrzelismy wystawe ,Co
robi zdjecie?” na ktérg sktada sie okoto 1000 muzealidow
— odbitki 1 albumy fotograficzne, szklane klisze, nega-
tywy oraz sprzet fotograficzny.

Zainteresowaly nas zgromadzone aparaty fotogra-
ficzne z réznych krajéw calego $wiata i z réznych lat

oraz sprzet do
wywolywania fo-
tografii. Zbiory
obrazujg, jak rozwijala sie fotografia w ciggu lat, jak
pomalu dochodziliémy do fotografii wspodiczesne;,
jak powstawal retusz i pierwsze kolorowe zdjecia, jak
stopniowo fotografia stawala sie sztuka. W muzeum
oprécz pomieszcezen wystawlenniczych jest ksiegarnia
1 biblioteka z czytelnia.

Autorka wspomina, jak jej Tato wywotywal zdje-
cia w wakacje 1 nie tylko, w ciemni, ktérg sobie
sam zorganizowal w domu. W muzeum byly m.in.
aparaty radzieckie, bardzo podobne do tych, kto-
rych uzywat.

Alicja Rabiej Krzysztof

Kijowski
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Piotr Bal

Marek Migdat

Piotr Bal

Marek Migdat

Wiadystaw Karzynski
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Marek Migdat

Jézef Zamojski

Jozef Zamojski

Czekalam na wiosne

Bo rzeki rwgco plyna
Rozkwitajg paki

Sloneczko laskawie przygrzewa
A wiosna zamienita sie w lato
Pelne zaru gorgcego

I'mi uciekia

Oj, kaprysna panno wiosenko

Alicja Rabiej

Piotr Bal

Piotr Bal
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Twarze kina i teatru

Claudia Cardinale

Claudia Cardinale to wloska aktorka filmowa, ktérg

pamietam z francuskiego westernu z 1971 roku ,Krolo-
we Dzikiego Zachodu”, gdzie wystapita razem z Brigitte
Bardot. To kolejna, obok Sophii Loren, gwiazda wio-
skiego kina, ktéra zdobyla miedzynarodows stawe. Wy-
stapila w 175 filmach, gtdéwnie wioskich i francuskich.
Crata zaréwno w komediach, spaghetti westernach, jak
1w dramatach i filmach historycznych, wspdtpracujac
z takimi rezyserami jak Federico Fellini, Sergio Leone
czy Werner Herzog. W latach 60.
XX wieku byla okreslana przez
prase jako najpiekniejsza kobieta
Swiata, symbol seksu. Byta wielo-
krotnie nagradzana, m.in. piecio-
krotnie zdobyta statuetkg Wioskiej
Akademii Filmowej Davida di Do-
natello, w 1993 zostata uhonorowa-
na na Miedzynarodowym Festiwa-
lu Filmowym w Wenecji Nagroda
Honorowym Ztotym Lwem. W 2002
roku na Miedzynarodowym Festi-
walu Filmowym w Berlinie otrzyma-
ta Honorowego Ztotego Niedzwie-
dzia za wklad w rozwdj kina.

Urodzita sie 15 kwietnia 1938
w Tunisie w okupowanej przez
Francje Tunezji, przyszia na swiat
w rodzinie sycylijskich emigrantow
z Trapani. Jej ojczystymi jezykami
sg francuski, tunezyjski arabski
oraz sycylijski. Nie moéwita po wiosku, dopdki nie zacze-
la wystepowac we wioskich filmach. Jako dziewczyna
byta zafascynowana Brigitte Bardot, potem przyjaznita
sie z Marilyn Monroe.
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Pierwszym filmem, w ktorym
wystapita byt krotkometrazowy
obraz francuskiego rezysera René
Vautiera, Anneaux d'or, dzieki kto-
remu zostata zauwazona. Petnome-
trazowym debiutem byla niewielka rola w filmie ,Goha”
Baratiera, gdzie wystapila u boku egipskiego aktora
Omara Sharifa. Punktem zwrotnym w karierze byto
zwyciestwo w 1957 roku w konkursie na najpiekniejsza

Wioszke w Tunezji, ktory odbywat
sie w ramach Tygodnia Kina Wto-
skiego, a nagroda byt wyjazd na
Festiwal Filmowy w Wenecji, gdzie
posypaly sie propozycje filmowe.,
W drugiej polowie lat 50. wystepo-
wata w réznych produkcjach, od-
noszac sukcesy. Sercami Wiochéw
zawladnal film ,Nieznani sprawcy”
Maria Monicellego (1958), po pre-
mierze ktérego jej talent dostrzegta
Brigitte Bardot, ktora moéwita, ze ,po
BB moze by¢ juz teraz tylko... CC”.
Szczyt kariery Cardinale przypad?
na lata 60. 1 70. W poczatku lat 60.
zagrata w glosnych filmach Luchi-
no Viscontiego: ,Rocco i jego bra-
cia" 1 ,Lampart”, a w 1963 w filmie
Federico Felliniego ,Osiem i pot”.
Byl to pierwszy film, w ktérym ak-
torka méwita swoim gtosem, wcze-
$niej byta dubbingowana z powodu nieznajomosci
wloskiego 1 ochryptego gtosu. Aktorka byta popularna
rowniez w Hollywood, gdzie zagrata m.in. w. ,Rdzo-
we] Panterze”, ,Zawodowcach”, czy ,Pewnego razu
na Dzikim Zacho-
dzie", jednak najle-
plej czula sie u sie-
bie. W latach 60.
byta okreslana mia-
nem najpopularniej-
szej gwiazdy filmo-
wej] we Wioszech,
cieszyla sie nawet
wiekszg popular-
noscia niz Marcello
Mastroianni i So-
phia Loren.
Zrédio: Wikipe-
dia, filmweb.pl

M. Barbara
Jaworska



Drogi mezczyzno — pochyl sie

Nade mnag, kobietg, w moim dniu
Wiedz, ze kocham nie tylko kwiaty
Cenie przyjazn, dobre stowo I seks
Lecz nie sq to tez moje aksjomaty
Liczy sie przede wszystkim

Uczciwosc i fair play

Nic ponad to sie bardziej nie liczy

No moze jeszcze to, ze by¢ moze

Moge na Ciebie liczy¢

Pokaz, ze umiesz — chcesz takim by¢

A speinig sie Twe zyczenia wobec
Mnie

Lecz jesli tylko oszukasz 1 wykpisz mnie
Wiedz, ze bezpowrotnie stracisz
Wszystko, co dobre 1 wszystko, co zle
Moglismy razem wspdlnie zyskac

W doskonaleniu kazdej z pozytywnych cech

Anna
Kwiatkowska
wiersz i rysunek

[ z negatywnej puli cech je utracic¢
Definitywnie zakonczy wtedy sie

Nasza znajomosc poki co

A nawet spotkania téte-a-téte

Odejdzie w dal, wypali sie uczucie
Dwojga za nas oboje

Zrozum, ze zZycie kazdego z nas

To nie tylko ustawiczne parcie do przodu
To takze rowniez chwila ciszy

I zastanowienia

To takze chwila wzajemnej ufnosci

I posktadania

Rzeczy trudnych, niefatwych, dynamicznych
Rzeczy prostych, naiwnych, ale na pewno
Nie ironicznych

Wzgledem siebie — wzgledem nas
Kolejng szanse przynosi nam

Dla nas czas
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Endi i jego wilk

Infekcja

Endi podiapat lekka infekcje. Tylko katar i lekki ka-
szel. Stosowal wiec przez kilka dni magiczne mikstury
celem uzdrowienia sie. Poza tym wypelniat swoje obo-
wigzki. Wyglosit prelekcje w gimnazjonie o ziololecz-
nictwie, uzdrowil chorego na niezyt zotadka, byt z ce-
sarzem Ryszardem ijego medykiem Roamunsenem na
polowaniu na zajace. Po kilku dniach kuracji czut sie
bardzo dobrze, tylko ten kaszel. ..

— ,Na mojg intuicje” — powiedzial w myslomowie
Ketang — ,trzeba profilaktycznie udac sie do medyka,
ten kaszel mi sie nie podoba”.

rys. Autor

— Czarnoksieznik do medyka? — oburzyla sie Riwa-
na. — To dobre dla plebsu, Endi przeciez sam moze
sie uzdrowic.,

Po chwili wahania mtody czarnoksieznik zdecydo-
wal, ze jednak postucha Zielonego Wilka i pdjdzie do
cesarskiego medyka. W gabinecie Roamunsena bylo
duzo medykamentéw, czesto znanych Endiemu z jego
praktyki. W powietrzu unosit sie zapach cynamonu,
z ktérym zwykt pija¢ kawe medyk.

— Witam konkurenta — usmiechnat sie przyjaznie
Roamunsen. — Co cie do mnie sprowadza®?
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Sven Haiman

Endi wyjasnil przyczyne swojej

wizyty. Medyk zajrzat mu do gardia,

a nastepnie ostuchat trabkg steto-

skopowa, trwalo to bardzo dihugo, kazat tez Endiemu
kilka razy zakaszlnac...

— Nie mam dobrych wiesci — powiedziat po skonczo-
nym badaniu Roamunsen. — To zapalenie lewego ptuca.

— Alez z calym szacunkiem. .. — zaprotestowal Endi
— To tylko lekki kaszel 1 troche kataru. Nawet nie go-
raczkuje.

— Podtrzymuje diagnoze — odpart medyk 1 konty-
nuowatl — zero po-
lowan, wyktadow
1 pracy. Zero wy-
chodzenia z domu.
Bezdyskusyjnie
przyjmujesz me-
dykamenty, jakie
cl zapisze. Mozesz
wspomagac lecze-
nie swojg magia.

— Dobrze — od-

part zdziwiony

Endi. — Oczywi-

Scie zastosuje sie

do twoich zalecen.

Przez dziesie¢

dni czarnoksiez-

nik sumiennie sto-

sowal sie do zale-

cen medyka. Duzo

spal 1 wypoczywal.

Przyymowatl zapisa-

ne przez Roamun-

sena lekarstwa.

Calos¢ terapii wspomagal swojg magia. Wreszcie
udat sie na badanie kontrolne.

— Tym razem wszystko w porzadku — powiedziat
medyk po bardzo doktadnym badaniu.

— Uratowale$ mnie przed ciezkimi powiklaniami,
Roamunsenie — zauwazyt Endi.

— Drobiazg.

Po powrocie do swego patacu Endi podziekowat
Zielonemu, ze ten wystal go do medyka, a Riwana prze-
prosila za swojg uwage o plebsie i medykach.

[c.dn.]



Po okresie politycznych burz
1wstrzaséw spowodowanych bez-
krélewiem, elekcja nowego wiad-
Cy 1 intrygami imperium, sytuacja
w Krainie Siedmiu Goér uspokoita
sie. W zyciu poddanych Baharda
zawitala nawet pewna sielanka.
Nowy wladca postanowil prze-
znaczy¢ czas Spokoju na wydanie
Za maz swojej jedynej corki imie-
niem Agnevoy. Ksiezniczka miata
romans z ksieciem Emerykiem.
Bahard patrzyt na ten zwigzek
niechetnie. Wybral bowiem na
meza Agnevoy swojg prawa reke,
ksiecia Hlodwiga. Wtadcom Kra-
iny Siedmiu Gér nie wolno byto
opuszczac krolewskiego zamku
Arhot. Bahard wyreczat sie zatem
Hlodwigiem, ktéry byt zawsze tam,
gdzie powinien by¢ krdl i stuzyt
mu wiernie. Ksiezniczka na pewno
stawi ojcu opor. Moze nawet uciec
z ukochanym —jak syn imperatora
Z tq aktoreczka do Desii. Agnevoy
byta do tego zdolna. Jedynie tagod-
na perswagzja ilogiczna argumen-
tacja moze przyniesc¢ jakis efekt
W negocjacjach z nig, wiec bedzie
ja prosi¢ i przekonywac, by porzu-
cita ukochanego dla dobra kréle-
stwa. Ale czy go postucha? I czy to
w ogdle etyczne, by nakianiac¢ jg
do porzucenia mitosdi 1 zawarcia
malzenstwa z rozsadku?

— Jestem, ojcze.

W drzwiach stala Agnevoy. Byta piekna, diugie biale
proste wiosy opadaly jej na ramiona, otulone $niezno-
biatg suknig. Rozchodzit sie od niej zapach delikatnych
fiotkowych perfum.

— Zbliz sie, céruchno — powiedziat Bahard. — Zapi-
salem ci w duszy na meza Hlodwiga — wzigl gteboki
wdech 1 pociggnat Iyk wybornego desyjskiego wina.

Agnevoy rozwarta szeroko oczy i chciala zaprote-
stowad, ale dat jej znak reka, by milczata. W glowie

rys. Autor

OPOWIESCI
ROZMYSLANIA BAHARDE  Sven Haiman

Baharda kottowatly sie setki mysli — czy to, co zamierza
zrobic¢ jest stuszne? Wziat jeszcze jeden gteboki wdech,
jeszcze jeden tyk wina 1 przemaowit.

— Stuchaj, to najtrudniejsza decyzja w moim zyciu.
Trudniejsza, niz przyjecie korony krélewskie] — wyznat
poruszony. Dtugo walczytem sam ze sobg. .. Zdecydo-
walem, ze mitos¢ jest przede wszystkim... Pobtogosta-
wie twdj zwigzek z ksieciem Emerykiem.

[c.dn.]
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Jézef Zamojski

Lidia Wasik

Marek Migdat

Piotr Bal
Krzysztof Kijowski

Wiadystaw Karzynski
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Jozef Zamojski

Piotr Bal

Lidia Wasik

Piotr Bal

Emilia Ozana

Marek Migdat
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Wiosna jest najpiekniejszg krolowa

por roku.

Lato jest najlepszym cesarzem por
roku.

Jesien jest najmilsza ksiezniczka
por roku.

Zima jest najpowazniejszg hrabing
por roku.

Mito$¢ w pelni marzenia speini.

Mito$¢ wiosng w pelni marzenia
speni.

rys. Jozef Zamojski
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Perla

Zmartwychwstanie Chrystusa
jest jednym z najdoskonalszym
1 najswietszych cudéw Boga.

Moc Zmartwychwstania Boga
niech bedzie wam obrong
1 zbawieniem wiecznym.

Swieta sg synonimem rodzinnosci.

Przede wszystkim warto dobrze
czyni¢ wszystkim.

Nowy usmiech, nowe zycie, nowa
przyjazn, nowa mitos¢, nowe
pasje, nowe zainteresowania,
nowe doswiadczenie.

Wolnos¢ jest podobno
fundamentalng cechg
czlowieczenstwa.

Woda jest doskonatym
arcydzielem Wszechswiata.

Sztuka jest szlachetnym zywiotem.

Melodia jest szlachetnym
Zywiotem.

biad moralny jest Zrodiem
prawdziwe] kultury.

Kult jest Zroditem kultury.

rys. Jézef Zamojski



rys. Jézef Zamojski

Kult ciata jest Zrodiem kultury
fizyczne;.

Kultura jest tozsamoscig Narodu.

Najbardziej bezpiecznie jest

bajecznie, grzecznie 1 serdecznie.

Cuda cudow mitosci.
Cudowne cuda mitosci.

Prawdziwi dobrzy artysci sa
czyScl.

Modlitwa jest arcydzietem poezji
stow.

Poezja jest mistyczng dusza
literatury.

Talent jest iskrg Bozg Ducha
Swietego.

Warto sie odwazy¢, zeby sie
obdarzy¢.

Warto sie odwazy¢, zeby cos
pomarzyc.

Zawsze jest czas na mitosc.

Czerwien jest najwiekszym
arcydzielem barw. Czerwien jest
najlepszym krélem kolordow.
Mitos¢ jest bez granic za nic.

Mitos¢ jest poezja zycia.

Mitos¢ najbardziej przediuza
zycie.

Zycie jest poezja bytu.
Byt jest poezjq istnienia.
Istnienie jest poezjg egzystencii.

Przesziosc¢ jest matka
terazniejszosci.

Terazniejszos$¢ jest matka
przysziosci.

Wspodliczesnose jest siostrg
terazniejszosci.

Przeszlosc¢ jest zrodiem
terazniejszosci.

Wspdtczesnosce jest zrodiem
przysziosci.

Przesztos¢ jest prapoczatkiem
terazniejszoscl.

Wspodliczesnose jest
prapoczatkiem przysztosci.

Melodia jest szczesciem sztuki.
Muzyka jest harmonig dZzwiekow.,
Wielki jest $wiat muzyki.

Wielki jest $wiat sztuki.

Najpiekniejsza jest muzyka
mitosna.

Najlepsza jest muzyka
romantyczna.

Badz gotowa nie tylko na stowa.
BadZ gotowa szczegodlnie na stowa.

Futbol jest najdoskonalszym
rodzajem sportu.

Futbol jest najdoskonalszym
arcydzietem najwiekszych
artystow sportu.

Futbol jest najprostsza gra
Sportowsq.

Futbol jest najlepszym dzietem
najbardziej genialnych tworcédw
pitki noznej.

Mitos¢ to najpiekniejsze sacrum.
Niech sie darzy, co sie marzy.

Zycie jest nie$miertelnym
rodzajem wiecznedo istnienia.

Najwiecej przyjemnosci

jest w bliskosci, w mitosci,

w szlachetnosci, w zacnosci,

W poboznosci, swietosci

1 Swigtobliwosci, w niepodlegtosci,
W zazytosci, w rdznorodnosci,

we wszechstronnosci,

W suwerennosci, wolnosci.
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Na rdézne bolgczki nie tylko paczki.
Jak chcesz zy¢, nie warto tyc.

Kto sie dowie, jakie jest zycie
drogie.

Kto sie dowie, jakie jest cenne
zdrowie.

Stowo jest doskonalym
arcydzielem ducha i zycia.

Stowo jest kardynalng rzecza
MOWwYy.

Stowo jest arcydzietem prawdy.
Kto dobrze moéwi, ten sie nie gubi.
Nie tylko Walenty to wielki swiety.

Walentynki dobre nie tylko dla
dziewczynki.

Nie tylko dziewczyny chodzcie na
maliny.

Niech beda takie dni, o ktérych sie
$ni.

Nie tylko mama i tata sg na lata.

Ziemia kreci sie zdumiona
obrotem spraw.

Komunia Swieta jest
najcudowniejszym dzietem
nieskonczonej mitosci Boga.

Futbol jest najbardziej
powszechna miedzynarodowsg grg

Sportowsq.

Pitka nozna jest najbardzie;
popularnym rodzajem sportu.

Pan jest moca 1 twierdzg wiernych.
Szczescie wieczne jest

niewymowna radoscia mitosci
niesmiertelnej.
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Najbardzie] spelnieni sg
blogostawieni.

Wiara jest mistyczng duszg religil.

Religia jest najwiekszg pokojowg

rewolucjg mitosci Boga 1 blizniego.

Madros¢ jest najwieksza prawda,
dobrem, pieknem, giebig, sensem
1 celem roztropnosci.

Futbol jest najcudowniejsza gra
sportowq calego zespotu.

Polska znana i mniej znana, jakze
ukochana.

Kto dobrze moéwi, ten sie nie gubi.

Dobre zdrowile zawdzieczamy nie
tylko krowie.

Chyba dusza jest najwiekszym
objawieniem czlowieczenstwa
osoby ludzkie;.

Pojednanie jest jedyna drogg do
pokoju.

Nie tylko kawka to dobra zabawka.

Nie tylko, Beatko, widze Cie nie
rzadko.

Nie tylko Beata moze by¢ na lata.
Zyczymy dobroci, co zycie zioci.

Citara byta najwiekszym
Instrumentem muzyki rozrywkowe;
w historii $wiata.

Citara zrobita najwieksza
rewolucje w historil sztuki
niepowazne;.

Technika XX wieku to najwieksze
kamienie milowe techniki dziejéw
ludzkich.

Najlepszy jest swiat Ducha
1ducha.

Melodia wibruje w smykach.
Swiat muzyki jest wieczny.
Melodia jest mowa muzyki.
Melodia jest mitos$cig muzyki.
Ona jest rodzajem sztuki.
Melodia jest uniwersalng sprawa.
Ona jest arcydzietem sztuki.
Najswietszy Sakrament jest
najwiekszym Arcydzielem

1 Cudem Boga.

Kontemplacja jest komunig
mitoscl.

Komunia jest rzeczywistoscig
Tréjcy Swietej.

Koscidt jest Dusza Narodu.
Bdg jest Duchem Kosciota.
Zbawieni sg najbardziej spetieni.

Madros¢ jest szczytem
roztropnosci.

Madros¢ jest doskonalg i $wietg
roztropnoscia.

Roztropnos¢ jest doskonatym
rozsadkiem.

Rozsadek jest doskonatg rozwaga.

Madros¢ jest najwieksza prawda,
dobrem, pieknem, giebig, sensem,
celem, doskonaloscia 1 Swietoscig
roztropnosci.

Najbardzie] Ziemi trzeba daréw
z Nieba.



WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 1. BIALA PARA (CZ. 6)

—Czy to cos zmienia? — zauwazy! Lucjan. Nalezy do
tego rowniez dodac to, jak to robili. Z tego co wiem,
Z tego co mi opowledziatas, wiem, ze byto to dziatanie
bezwzgledno-przewrotne.

— Tak to okregdlasz...?” — zapytata Lucy z namystem.

— Nie Lucy, niezupelnie, byto to dzialanie po prostu
dosc¢ pomystowe.

— Ale wystarczajgco rozwscieczajace zle moce, nie
sadzisz. Dodatkowo oboje zastyneli i wiasnie w zwigzku
z tym dzialaniem.

— No, a my, gdy do nich dotgczymy bedziemy wy-
starczajaco zagrozeni, gdyz 1 oni juz Sa, przynajmnie;j
teoretycznie, to chciates powiedzied moj drogi.

— Och Lucy nie zrozum mnie Zle. Nie jestem tcho-
rzem, kieruje mna, w tych rozmyslaniach nie bojazn,
lecz racjonalna ocena sytuacii.

— Rozumiem Lucjanie, rozu-
miem cie, ale sprébuj pomysled
jeszcze bardziej obiektywnie.

— Zr0b to za mnie, to znaczy sa-
dze, ze juz to wiesz.

— I sie nie mylisz. Otdz owszem,
ta para, jak ci sie stusznie moze wydawac jest poprzez
swoja dziatalnos$c i rozglos narazona na niebezpieczen-
stwo, oddziatywania na nig ziej strony w konflikcie.

— Ale, jak ci réwniez wiadomo ich dzialanie bylo
skuteczne, czy juz rozumiesz?

—Tak, chcesz powiedzied, ze ryzyko to, niweluje ich
dzialalnos¢ okreslajaca umiejetnosci.

—Wtasnie, znajdziemy sie wsrod ludzi, ktdrzy moga
okazacd sie w znacznym stopniu przydatni.

— Czarna para i biala para... — westchnat Lucjan.

Robert
Kubik

rys. Krzysztof Kijowski
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— Och jak brzmi to romantycznie, drzyjcie zie moce
— dodat

— Tak — zasmiata sie Lucy — przekonasz sie. Lya
w ogdle, to niezwykle uzdolniona ex-czarownica, cza-
rodziejka, ktora potrafita rozwing¢ swoj fenomen. A Rob
to jej réwnie utalento-wany uczen.

— A co z polowaniem, ktére miato zakonczy¢ nasza
podrdz w nieznane?

— Obedzie sie bez niego, to miata by¢ dodatkowo
atrakcja naszej podrdzy, w tereny tobie nieznane, ale
nie bytoby to cos nieodzownego.

— Zatem wracamy?

— Tak, najpierw do zamku.

Powiedziawszy to, Lucy podniosta sie z miejsca
1 zgrabnie zeskoczyla w doét, a Lucjan poszedt za jej
przyktadem. Lucy skierowala sie w kierunku rzeki,
wkroétce stanela tuz nad wodg 1 delikatnie zamoczyta
w niej skoérzanego, lekkiego buta. Rzeka w tym miejscu
nie byla bardzo gteboka, ale prad byt do$¢ mocny. Gdy
tak dumata, podszedt do niej Lucjan i objat ja momen-
talnie. UsSmiechnela sie zyczliwie 1 objela go za szyje,
a on ostroznie, badajac stopami dno, wszedt do rzeki,
trzymat jg wysoko, a woda siegala mu powyzej pasa —
starat sie jej jednak nie zamoczy¢. Woda z toskotem pty-
neta obok nich, gdy tak wtuleni w siebie, przemierzali
nurt rzeki. Lucjan kilka razy sie potknal, ale za mato sku-
tecznie, aby jeszcze bardziej zmoczy¢ swojg ukochana,
Cczego zreszty staratl sie unikac¢. Dotarli tak prawie do
drugiego brzegu i Lucjan niést Lucy juz przez wzgledng
plycizne, wtem po ich prawej stronie, w miejscu gdzie
zaczynala sie gwaltownie gtebina, a niedaleko widocz-
na byla brama, ujrzeli posta¢ ptynaca ku nim, Lucjan
przystanal, trzymajac w dalszym ciggu Lucy na rekach
1z uwagq przypatrywat sie ptynacej pod woda do nich
— postaci. No ¢z, horror juz sie zaczat! Na szczescie
nie miato tak jeszcze by¢. Osobnik po doptynieciu do
wzglednej plycizny, wynurzyt giowe. Zobaczyli gtowe
z gestym 1 diugim, zielonkawym zarostem.

— Witam moich przyjaciol — ustyszeli, przy czym
stwoér nonszalancko 1 nieco niezgrabnie, skionit sie im
— zdejmujac czapke w uklonie.

— Kim jestes? — zapytat Lucjan.

— Wedtug zyczenia — wodnik Rufin, do usiug.

— Czy ktos cie przystat?

— Wielmozna pani Marcjanna.

— Marcjanna® — czego sobie zyczy.

— Chcialaby miec¢ was przy sobie.

— W zwigzku z Hermenegildg?

- Tak.

— Dlaczego?

— Obawia sie o0 was 1 potrzebuje waszej pomocy.

— Ach tak, zaraz, nie bardzo rozumiem. Obawia
1 potrzebuje?
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— Zostaw to mnie — odpowiedziala Lucy — i postaw
mnie wreszcie na ziemi bo nieco sapiesz, a nie jest to
za bardzo kulturalne.

—Jesli sobie tego zyczysz? — No tak maszracje. I po-
stawil Lucy w wodzie, ale byla juz dos¢ plytka. Lucy
rozesmiala sie 1 powiedziata:

—  Chodzi o to Lucjan, ze podobnie jak w przy-
padku czarnej pary, my rowniez mozemy miec kiopoty.

— Ach tak, hmm.

— Wiasnie tak, Lucjan. My réwniez mamy swoje
przygody 1 odpowiednie umiejetnosci — pamietasz?

— Tak.

— No ale pozwdélmy méwi¢ naszemu gosSCiowi.

— Marcjanna zaprasza was do swojego zamku — po-
wiedziat krétko wodnik.

— W jakim czasie? — zapytata Lucy.

— Gdy tylko bedziecie mogli, to znaczy jak najszyb-
cie.

— Dobrze — odpowiedziala Lucy.

— Dobrze? — zdziwit sie Lucjan.

— Och Lucjan — westchneta Lucy. — Dziatasz zbyt
impulsywnie 1 bez przemyslen.

— Przepraszam, mow.

— Miates$ pewno na mysli nasze plany, po pierwsze
powrdt do domu, a po drugie odwiedziny u Roba 1 Liyi.

— Tak.

— Ciekawa jestem tylko, jak wiele oséb wie o gro-
Zacym niebezpieczenstwie.

—I czy Liya z Robem tez — dodat Lucjan, tym razem
wykazujac sie.

— No wlasnie, mdj drogi— powliedziala — A zwracajgc
sie do wodnika, dodata. — Nie wiesz moze, jak ma sie
ta sprawa? Och moze za duzo wymagam. Tak w ogdle
jakie jest rozeznanie?

Wodnik roztozyt rece w gescie dezaprobaty.

—  Niewiem, pani Lucy. Wiem, ze w okolicy zam-
ku Marcjanny to chyba wszyscy wiedzg o sytuacji, ale
tak poza tym...

— Rozumiem — odpowiedziata Lucy — Mam do cie-
bie prosbe, czy mogtbys podjac sie dla mnie, to znaczy
dla nas z Lucjanem i1 wszystkich innych — roli posta.

— Tak, wtasnie po to mnie dla was przydzielono.

— Naprawde? — zapytala Lucy z niedowierzaniem.

— Tak, to znaczy nie jest to moje zwykte poselstwo
lecz mam by¢ w pewnym sensie, na wasze ustugi.

— Dobrze — powiedziala Lucy — oczywiscie mozesz
sobie podarowac formalno$ci w stylu opieka nad nami
1 tym podobne kwestie, ktére z pewnoscig Marcjanna
przez swoja zyczliwosc¢ 1 wielkodusznos¢ — przezna-
czyta dla nas, obarczajac cie dodatkowo.

— Mdj obowigzek — odpart wodnik.

— Wiem, ale bedzie to inaczej wygladato. Czy sty-
szale$ o czarnej parze?



rys. Krzysztof Kijowski

— O nich teraz gto$no u nas.

— Tak, nie jest to jednak catkowicie dodatnie jak sie
domyslasz, to pewno przez czarownice.

— Och nie - zaprzeczyt wodnik. — A w kazdym ra-
zle, nie tylko.

— Macie swoich donosicieli? — zapytal Lucjan.

—Itak, 1 nie. Wiadome wam chyba sg umiejetnosci
wrozki Marcjanny.

— Do tego nie musisz nas przekonywac — potwier-
dzita Lucy.

— No, a poza tym bardzo duzo, a moze przede
wszystkim, moéwi sie o nich wsrdd ziej strony.

— To tez wzielismy pod uwage — powiedziala Lucy
— ale az tak, dlaczego?

— Cgzarna para w pojedynku pokonala czarowni-
ka bedacego przyjacielem Hermenegildy — wyjasnit
wodnik.

— Ach tak — powiedziata Lucy — no to byto do prze-
widzenia, pokrewienstwa miedzy zlg strona.

— Akurat w takim stopniu — dodatl wodnik.

— No wtasnie pech, a z czarownikiem juz bezposred-
nio zwigzana jest kwestia wilkolakéw bo z tego co mi
wiadomo Rob 1 Liya staneli w obronie rusatki, majgcej
pas¢ ofiarg wilkotakdw, ktérzy zostali wynajeci w tym
celu przez czarownika. Rusatka miata by¢ dla niego
na ushugi. Rob z Lyg rownoczesnie bronili tym samym
Swiata podwodnego. Nastepnie, podwdjny pogrom
wilkotakdw, co stanowito arcydzielo strategiczne wich
wykonaniu. A dodatkowo Hermenegilda dowiedziata
sie tez pewno o obronie wzgdrza czarownic, gdzie oni
tez sie wslawili 1 to w rolach gtéwnych. No by¢ moze
nie miata kontaktéw z rozbdjnikami, ale w tym miejscu

mogta odezwac sie jej bezinteresownosc i tym podob-
ne1tak dalej — zakonczyta Lucy.

—  To wszystko prawda — powiedzial wodnik.

— Dlatego prosze cie wodniku, powiedz czy wiesz
gdzie obecnie znajduje sie czarna para?

—W dalszym clagu na wzgorzu jak sadze — obecnie
Swietujg zwyciestwo, a czarna para z zaprzyjaznionym
czarnoksieznikiem sg u nich go$émi honorowymi.

— Dobrze, czy mogibys udac sie od nas do nich
W poselstwo?

— Jesli taka wola?

— Taka, to bedzie istotnie. Nie tylko dla nich, ale
réwniez dla nas, ale catej sprawy, rozumiesz?

— Zrozumiatem.

— No a my udamy sie teraz do Marcjanny — powie-
dziata Lucy, zwracajac sie do Lucjana.

— OK, jak sobie zyczysz — odpowiedzial.

W tym czasie wyszli juz na brzeg. Wodnik pozostat
w wodzie.

— No to teraz juz pozegnamy sie drogi Rufinie — po-
wiedziata Lucy.

—Tak, w obecnej sytuacji nie jest bezpiecznie zwle-
ka¢ — dodat Lucjan.

— Racja — odpowiedziat wodnik — zegnajcie 1 uwa-
zajcle na siebie. Hermenegilda jest zdolna do zaabsor-
bowania sobg wszelkich ziych sii, na ladzie 1 w wodzie
— w swoim dzialaniu. Uwazajcie juz teraz i badzcie
zdrowi! — powiedziawszy to, momentalnie zniknat pod
wodg, zanim zdazyli mu odpowiedzied. Patrzyli chwi-
le w miejsce gdzie zniknal, po czym udali sie wzdhuz
brzegu — idac w kierunku prawym.

[c.dn.]
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Malgorzata Korn

Piotr Bal

Daria Kotaba
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Krzysztof
Kijowski

— Po czym poznad, ze przyszla wiosna?
— Po kwitngcych kwiatach
1 powracajgcych bocianach.

Piotr Bal

Jozef Zamojski

 Jacek
Swistek



Piotr Bal

Emilia Ozana

Piotr Bal

Piotr Stawowy

Piotr Bal Piotr Bal Piotr Bal

IMPULS nr 96, Wielkanoc 2024 « 49



Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancéw w obecnym skiadzie dziata od 30 wrzesnia 2022 roku. Przy-
pominamy, ze kadencja obecnej Rady trwa do jesieni 2024 roku, kiedy to zostang
zorganizowane wybory nowych przedstawicieli naszej spotecznosci.

Czlonkowie Rady dzialajg na réwnych zasadach, majg réwne prawa 1 obowigzki,
bez podzialu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy, zastepca, sekretarz
itd. Decyzje podejmowane sg wiekszosclg glosow, dlatego liczba czionkdw jest
nieparzysta — 7 0séb. W naszym gronie sg przedstawiciele poszczegdlnych budyn-
kow: 41, 41A, 43D 1 43E. Rada spotyka sie regularnie co 2 tygodnie, a na koniec
kazdego miesigca organizuje zebrania spolecznosci. Podczas naszych spotkan
omawlamy biezace wydarzenia dnia codziennego, problemy 1 sprawy zgltasza-
ne przez mieszkancow, méwimy m.in. o remontach, zywieniu, o waznych wyda-
rzeniach nie tylko w zyciu naszej spotecznosci, ale 1 wokdt nas. W wazniejszych
kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego,
spotykamy sie raz na kwartat z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Rada to nie tylko takie sprawy, istota naszej grupy jest che¢ budowania pozy-
tywnych relacji miedzy nami wzajemnie, a takze miedzy nami i naszym otoczeniem.
Jako Rada chcemy przekazywac otoczeniu pozytywna energie, budowac poczucie
wspolnoty wraz z ideq integracji ze Srodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie
szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej i przelamywac stereo-
typy na temat chordb psychicznych i mieszkancéw DPS. Czesto wspominamy po-
czatki leczenia 1 z rado$cig dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki, psychoterapia,
inne dziatania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Pod koniec kazdego miesigca organizowane s zebrania spolecznosci, kto-
re odbywajg sie w kawiarence ,Crosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane sg
aktualnosci z zycia Domu. Prosimy mieszkancéw o kontaktowanie sie w réznych
sprawach, w ktorych mozemy by¢ pomocni. Gorgco zachecamy do licznego, regu-
larnego udziatu w comiesiecznych zebraniach spotecznosci! Moga one by¢ waz-
nym elementem w zyciu naszego Domu, to od naszego zaangazowania zalezy jak
beda wygladaly — stad nasz apel o liczniejsza frekwencje. Zebrania spotecznosci
to nie tylko omawianie
imprez 1 wydarzen mi-
jajacego miesigca oraz
informacje o planach na
nastepny miesigc. Istotg
zebran jest mozliwos¢
rozmowy — dyskusji na
biezace tematy, zada-
wania pytan 1 zglaszania
wiasnych propozycii.

Rébmy to otwarcie!

7 okazji Swiat Wiel-
kiej Nocy, Rada zyczy
wszystkim duzo zdrowia,
ciepta, wszelkiego do-
bra, smacznego $wieco-
nego. Wesotych Swiat!

Rada Mieszkancow
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Rada Mieszkancow:
Krzysztof Bltaszczynski
Bozena Florek
Barbara Jaworska
Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska
Lestaw Wasowicz
Wojciech Wierzbicki

rys.Anna Kwiatkowska



AKTUALNOSCI

Jak co roku w styczniu nie mogto zabrakna¢ przedstawienia
jaselek w wykonaniu naszej utalentowanej grupy teatralnej
.Teatr Wyobrazni”. Tegoroczny spektakl zatytulowany zo-
stal ,A wczora z wieczora”, tak jak znana wszystkim koleda.
Przedstawienie odegrane zostalo w pieknej scenerii wiej-
skiej chaty zatopionej w $nieznej zamieci. Zgromadzili sie
tam aniotowie, pasterze, trzej krolowie, wiejscy gospodarze,
schronienie znalazla takze Swieta Rodzina z Dzieciatkiem
Jezus. Spektakl przeplatany byl $piewem koled 1 pastoralek,
ktorym towarzyszyla muzyka wykonywana na zywo przez na-
szych aktorow. Aktualnie grupa przygotowuje spektakl ,Pan
Twardowski”, ktory wystawi dla szerszej publicznosci pod-
czas XXII Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Laj-
konika” w MDK na Krupniczej. Z niecierpliwoscig czekamy
na wystep na terenie naszego Domu.

A wczora z wieczora”

Bal karnawalowy w DPS 39 Dzien Babci i Dziadka

W okresie karnawatu w kazdy wtorek odbywala sie potancowka w bud 43D,
bawilisémy sie réwniez w zaprzyjaznionych Domach przy ul. hanowej 39 oraz
przy ul. Praskiej na Balu Kotylionowym. Tradycyjnie jak co roku obchodzili-
$my Dzien Babci i Dzien Dziadka, z tej okazji odbyla sie zabawa taneczna
polaczona z poczestunkiem. Ogromnych emocji 1 sporej dawki humoru
dostarczyla nam zabawa w ,randke w ciemno”, podczas ktorej wyltonily sie
fantastyczne pary. Okazjg do wspdlnego $wietowania 1 przekazywania so-
bie cieptych stéw bylo réwniez Swieto Zakochanych, a takze Dzien Kobiet.

Dtuzsze 1 cieplejsze dni zachecajg do korzystania z plenerowych atrakcyi,
spacerdw 1 calodniowych wycieczek. W ostatni dzien lutego wybraliSmy sie
na wycieczke do Zakopanego, jedna z atrakcji byt wyjazd kolejka linowa na
Gubatdwke [wycieczke opisujemy w numerze]. W plerwszym dniu wiosny
tradycyjnie topiliémy Marzanne.

Chetnie korzystamy z bogatej oferty kulturalnej naszego miasta — chodzi-
my do teatru, do kina, muzeum. Ostatnio wybralisémy sie do Teatru Starego
na sztuke ,Kwadrat” oraz ,Boa”. ObejrzeliSmy réwniez spektakl ,Znachor”
na motywach powiesci Tadeusza Dotegi-Mostowicza przygotowany przez
przedstawicieli krakowskich domoéw pomocy spolecznej w ramach Kra-

Bal Kotylionowy przy ul. Praskiej
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kowskiego Teatru Miedzydomowego [przedstawienie opisujemy
w numerze]. W tym kwartale wychodziliémy tez do kina, obejrzeli-
$my m.in. film ,Kos”, a takze ,Emmaiczarny jaguar”. ZwiedziliSmy
Patac Krzysztofory, Muzeum Dominikanéw oraz Iluzji. W Muzeum
Lotnictwa Polskiego wramach 11. Krakowskiej Wiosny Wioloncze-
lowej wystuchalismy koncertu jazzowego. Z kolei w Muzeum Foto-
grafii — MuFo Rakowicka obejrzelismy wystawe ,Co robi zdjecie?”
[wyjscie opisujemy w numerze].

Pod koniec stycznia wybralismy sie do Hali Wisty na mecz koszy-
kowki kobiet Wista Orlen Potudnie Krakéw — MUKS Poznan. Jak
co roku, na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka wzieliSmy udziat
w Turnieju Soft Pentangue a takze Festiwalu Gier Narodéw Swiata.

W Muzeum Iluzji

Turniej Soft Pentangue Na meczu koszykéwki kobiet Wista Orlen Poludnie Krakow

11 lutego, we wspomnienie Matki Bozej z Lourdes uczestni-
czyliémy w uroczystej Mszy Swietej z okazji XXXII Swiatowego
Dnia Chorego w Bazylice Bozego Mitosierdzia w Lagiewnikach.
Tegoroczny Dzien Chorego obchodzony byt pod hastem: ,Nie
jest dobrze, by cziowiek byt sam”. Na zaproszenie DPS przy ul.
banowej 39 uczestniczyliSmy w Kaplicy domowe] w przyjeciu
relikwil Btogostawionych Meczennikéw z Pariacoto ojca Zbi-
gniewa Strzatkowskiego 1 ojca Michata Tomaszka.

Z my$la o zblizajacych sie Swietach przygotowali$my wystrdj naszego Domu, nasze wielkanocne prace pre-
zentowalidmy na $wigtecznych kiermaszach — na terenie Domu oraz na Uniwersytecie Rolniczym, bralismy tez
udzial w konkursie 0zddb wielkanocnych w DPS przy ul. Nowaczynskiego. W Wielkim Tygodniu bedziemy bra¢
udzial w uroczystych spotkaniach, na ktérych bedziemy sktadac sobie zyczenia i dzieli¢ sie Swieconym jajkiem.
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Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Emil Chudyba — mieszkaniec bud. 41 1 41B, mitosnik gotebi. Zawsze w rozmowach wracal wspomnienia-
mi do domu rodzinnego. Dostrzegat dobro w otaczajgcych Go ludziach, byt wdzieczny za opieke, pomoc,
towarzyszenie, z tagodnoscia przyjmowat bdl, nie skarzyt sie, nie narzekat.

Ewa Krzeczynska — dlugoletnia miesz-
kanka naszego Domu (bud. 41) i nasza
redakcyjna kolezanka, autorka cyklu
,Krakow — moje miasto”. Przez lata ak-
tywnie uczestniczyla w Radzie Miesz-
kancow. Namietnie czytata literature,
pasjonowata Jg sztuka i poezja. Zwie-
dzita wiele zakatkéow kraju 1 zagranicy,
ciekawa otaczajacego Swiata. Przykia-
data wage do piekna, stad Jej dbatosé
o kobiecy strdj i dodatki. Mimo ciezkiej
choroby potrafita odnalez¢ pozytywne
strony swojej sytuacji czerpiac z zycia
ile sie da. Jej charakterystyczny smiech
1 golebie serce na zawsze utkwi w na-
Szej pamieci.

Halina Nawloka — mieszkanka nasze-
go Domu z diugoletnim stazem (43E,
41 1 41A). Z biegiem lat Jej zadziorny
,Charakterek” przygasita choroba, kt6-
ra na diugi czas przykula Jg do wdzka
inwalidzkiego. Mimo to, lubita spedzac¢
czas w pokoju dziennym z innymi miesz-
kancami. Na pewno waznym elementem
zycia byta dla niej rodzina, a szczegodlnie
odwiedziny brata.

Marek Piwonski — diugoletni mieszka-

niec naszego Domu (bud. 41B). Dotknie-

ty chorobag, ktéra mocno ograniczata rys.Anna Kwiatkowska
Jego funkcjonowanie, ze spokojem znosit

bdl1i cierpienie. Mitos¢ rodzicow, ktérzy

zawsze byli obecni w Jego zyciu, dodawala Mu sit, wzmacniala poczucie bezpieczenstwa.

Anna Strama — byla z nami od poczatku (bud. 41 1 41B), bywala wszedzie, znala wszystkich i wszyscy Ja
znali. Potrafila sie autentycznie cieszy¢ z obecnosci tych, ktérych darzyta szczegdlng zyczliwoscig. Czesto

zaskakiwala nas nieoczekiwanymi gestami sympatii. Taka Ja zapamietamy — przyjazng, skromna, zdystan-
sowang. Szkoda, ze juz nigdy nie ustyszymy serdecznego ,Kiedy bedziesz?". ..

Tadeusz Watach — mieszkaniec bud. 43D, zapamietamy Go jako osobe kulturalng, chetng do pomocy
1 pogawedek filozoficznych, a takze fascynata Swiata zapachdow.

Krystyna Warzecha — mieszkanka bud. 43D, zawsze spokojna i uSmiechnieta, lubigca wszystkich i przez
wszystkich lubiana. Bedzie nam brakowato Jej usmiechu.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzowka na Wielkanoc

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13 rys. Marek Migdat

Objasnienie haset: 7. Lany wielkanocny
1. W konkursie na najwyzsza w Lipnicy 8. Trzy dni przed Zmartwychwstaniem
2.  Obok hiacyntéw, z Holandii 9. Najwazniejszy wsrdd symboli wielkanocnych
3. Na Salwatorze, ze straganami 10. Uosobienie odchodzacej zimy
4. Drozdzowa na wielkanocnym stole 11. Stodki, kolorowy, z bakaliami i lukrem
5. Zolty wsrdd wiosennych kwiatéw 12. W koszyku, na wielkanocne $niadanie
6. Zielona ozdoba lub zywoptot 13. Bialy zwiastun wiosny

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywaja sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciét Osdb Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radosd” jest organizacja

pozarzadowaq dziatajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajgcych do pelnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoleczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekaza¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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