IMPULS

Dom Pomocy Spotecznej ul. Ltanowa 41, 30-725 Krakéw

Kwartalnik nr 19, Boze Narodzenie 2004

la wszystkich naszych czy-

telnikéw oraz najblizszym

Waszym sercom Zyczymy

szczesliwych i radosnych

Swigt Bozego Narodzenia i szczesliwego,

obfitujgcego w jak najwigcej task bozych
Nowego Roku.

Redakcja

Niech blask Chrystusowego swiatta
opromieni nasze zycie

wnoszgc w nie pokéj i radosc,

a przetamanie sig

wigilijnym optatkiem

niech bedzie znakiem

chrzescijariskiej mitosci i jednosci.

Drodzy Czytelnicy! Szanowni Paristwo!

Zblizaja si¢ juz jedenaste od chwili istnienia naszego
Domu Swieta Bozego Narodzenia. Swieta te uznawane
s3 za najpiekniejsze §wigta w chrzescijaniskim $wiecie,
a przez nas Polakow w szczegolnodci.

Wigilia tych Swiat sprawia, ze przy tradycyjnym ta-
maniu si¢ oplatkiem pojawia si¢ ogromne wzruszenie,
au niektdrych, szczegélnie najbardziej samotnych, tzy.
Jak w kazde z tych $wiat na naszych twarzach pojawia
sie zaduma. To czas refleksji. W naszych chrzescijan-
skim $wiecie posiadajg one charakter rodzinny. Trady-
cja stalo si¢, ze w domach na od$wietnie nakrytych sto-
tach stawia si¢ nakrycie dla niespodziewanego goscia.
Podczas skladania zyczen zapominamy o przesztych
konfliktach, pomimo ze bywaty one niekiedy dla nas
bardzo przykre. Swieta sklaniaja do szczegélnej refleksji
w przypadkach, gdy nie ma kontaktu z rodzinami, jak
réwniez, gdy juz zabraklo naszych rodzin. Gorzej, gdy

stan zdrowia cze$ci naszych mieszkancow sprawia, ze
takiego kontaktu nie odczuwaja. Wigkszos¢ bardziej
sprawnych bardzo gleboko przezywa ten okres.

Aby wypelni¢ nam pustke i brak naszych najbliz-
szych, w naszej spotecznoséci spotykamy si¢ rokrocz-
nie w przeddzien kazdych $wiat. Uczestniczy w tych
spotkaniach nasz Kapelan, Dyrekcja i pozostaly nie
zajety w tym czasie Personel. Sg serdeczne, wzruszaja-
ce zyczenia. Na poszczegdlnych pigtrach widaé pigknie
przybrane choinki.

Wielu z nas spedzi Swieta w domach rodzinnych.
Wielu spoérdd nas juz nie ma. Wielu z nas nie posia-
da juz rodziny, a s3 i tacy, o ktorych rodziny zupetnie
zapomnialy. Pomimo tego, w czasie calego pobytu, nie
tylko w czasie $wiat spotyka nas wiele zyczliwosci od
pracujacego wsrdd nas i dla nas Personelu. Mamy wiele
rozrywek kulturalnych i sportowych, czujemy sie tutaj
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jak w dobrej, szanujacej si¢ rodzinie. Jak w kazdej ro-
dzinie zdarzajg si¢ sytuacje konfliktowe, ale po krotkim
czasie zapominamy o nich.

Do zyczen naszych dolaczamy réwniez prosbe do
Wojewody Malopolskiego, Prezydenta Miasta Krakowa
oraz Dyrekcji Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;j,
aby recesja budzetu nie przystaniata naszych potrzeb.

W tym uroczystym dniu zwracamy sie do wszystkich,
aby okazywac¢ sobie jak najwiecej serdecznosci oraz zycz-
liwosci. Naszym Sponsorom, Urzedowi Wojewodztwa
Malopolskiego, Urzedowi Miasta Krakowa, Dyrekcji

MOPS-u w Krakowie oraz naszej Dyrekeji, Kierownic-
twu, Psychologom, Pracownikom Socjalnym, Terapeutom,
Stuzbie Zdrowia, Opiekunom oraz pozostatemu Persone-
lowi zyczymy duzo zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci
w pracy zawodowej oraz zyciu osobistym.

Dla wszystkich i najblizszym Waszym sercom
szczgsliwych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia

i szczgsliwego obfitujgcego w jak najwigcej task bozych
Nowego Roku zyczy w imieniu Redakcji

Zbigniew Tokarski

Z zycia Domu

Jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja, w tym ostatnim tegorocznym nu-
merze oprocz serdecznych zyczen swigtecznych przedstawiamy kalendarium naj-
ciekawszych wydarzen z catego roku. Po raz kolejny zachgcamy do wspomnien.

TEATR T MUZYKA

W biezacym roku nasza grupa teatralna ,,Skocz-
ne Krakowiaczki” przygotowala i wystawiala wie-
lokrotnie w réznych miejscach sztuke pt.: ,,Ptasia
historia” Premieraprzed-
stawienia miala miejsce
13 maja podczas trwa-
nia Przegladu Teatralno
- Muzycznego o Bulawe
Lajkonika. Nastepnie,
réwniez w maju, 19
»Skoczne Krakowiacz-
ki” wystawity ,,Ptasia
histori¢” w Dabrowie
Gorniczej na X Ogol-
nopolskim Festiwalu
Zespoldw Artystycznych
Doméw Pomocy Spo-
tecznej. Dnia 20 maja,
tym razem publicznos¢
zgromadzona w Ble-
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Przedstawienie ,Ptasia historia”

dowie miala mozliwo$¢ obejrze¢ t¢ wzruszajaca
opowie$¢. Przedstawieniem tym zostal u§wietniony
Dzien Matki zorganizowany przed naszym Domem



w dniu 26 maja. ,Skoczne
Krakowiaczki” zaproszone
zostaly w dniu 6 czerwca na
V Festiwal Osob Niepelno-
sprawnych ,, Kocham Kra-
kéw z wzajemnoscig”. Tam
nasza grupa zaprezentowata
swoje przedstawienie przed
gmachem Urzedu Miasta
Krakowa. Dnia 6 pazdzier-
nika w Nowohuckim Cen-
trum Kultury, jak co roku,
nowa sztuka miala okazje¢
zaistnie¢ podczas trwania
Krakowskich Spotkan Ar-
tystycznych ,Gaudium”
Mottem tegorocznego fe-
stiwalu byly stowa: ,Istota
sztuki jest dusza wyrazajaca
sie¢ w stylu”. Nastepnie dnia
22 pazdziernika nasza grupa
wystawila ,,Ptasig historie¢”
na Festiwalu w Krzeszowi-
cach. Ostatni wystep odbyt
si¢ w dniu 23 listopada
w Domu Pomocy Spoteczne;j
im. Helcléw w Krakowie. Na
wszystkich wystepach nasza
grupa teatralna otrzymala
liczne wyrdznienia i nagrody.
Ponadto kazdy z wystepow
nagradzany byl rzesistymi
brawami iaplauzem pu-
blicznosci.

Bozena Florek

PTASIA HISTORIA to przedstawienie stowno-muzyczne z ele-

mentami pantomimy i tanca. Jest to opowies¢ o ptaku, ktory
przychodzi na $wiat w samotnoséci, bez rodziny i przyjaciétl. Gdy
dorasta postanawia wyruszy¢ w podréz po $wiecie w poszukiwaniu
swojego miejsca na Ziemi. Ptak przebywa dluga droge pozosta-
wiajac za sobg sylwetki wiesniakow pracujacych na polach, zielone
taki pachnace wiosna, na ktérych tancza kolorowe kwiaty, rzeki
i jeziora po ktorych plywaja rybacy, a takze ogniste trawy stepowe,
w ktorych mysliwi czatujg na zwierzyne. Wyczerpany i glodny
traci sily i zasypia. Ze snu budzi go drugi ptak, ktéry okazuje si¢

by¢ jego przyjacielem.

PTASIA HISTORIA to opowie$¢ poswiecona wszystkim, ktorzy
kiedy$ zyli wéréd nas.

08.01  Wspdlnie z dzie¢mi ze szkoly podstawowej w Nowej Hucie $piewaliémy koledy

09.01  Spedziliémy mily wieczér w Teatrze Starym na sztuce ,Wielebni” (o sztuce pisat
w numerze 16 Zbigniew Tokarski)

12.01  Bylismy w Teatrze im. J. Stowackiego, gdzie wystuchaliémy opery ,,Tosca” (swe wrazenia z opery
opisat w numerze 16 Zbigniew Tokarski)

13.01  Teatr Stary goscil nas ponownie, tym razem oferujac sztuke pt. ,,Szkota zon” (recenzje ze spektaklu
przedstawit w numerze 16 Zbigniew Tokarski)

16.01  Nasz Dom odwiedzily dzieci, wystawiajac urocze ,,Jasetka”

17.01  Pozostajac w atmosferze $wigtecznej, mielismy okazj¢ ogladac sztuke ,,Betlejem”

w Teatrze Ludowym
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21.01  Po raz kolejny wybrali$my si¢ do Teatru Starego by

Bty Pty S pala | EAUCHELM, BT SR

doswiadczy¢ nowych wrazen, tym razem przy sztuce S P Al

»Ja jestem Zyd z Wesela” R R
29.01  Goscilismy grupe ,,Korczaczki” z Dziennego Domu D"fP LOM

Pomocy Spolecznej, ktora wystapila z ,,Jasetkami”, a na- 2 udsied

stepnie zachecita nas do wspdlnego koledowania Zespolu Skee II‘I'IIE Krakowioczki®

s Py Sl E58,

&1

30.01  Nasza grupa teatralna ,,Skoczne Krakowiaczki” przed- - Krome. 4 Lirum
stawita ,,Jasetka’, na ktore zaproszono wielu gosci (tego-
roczne ,,Jasetka” opisata w numerze 16 Bozena Florek)

01.03 W bardzo przychylnym nam Teatrze im. J. Stowackiego
wystuchali$émy kolejnej juz w tym roku opery - ,,Nor-
my” Belliniego (opere opisata w numerze 16 Bozena
Florek)

05.03  Ponownie byliémy w teatrze, tym razem w Teatrze s iy | Bl et Wiokiemmar ighereesd
Bagatela na sztuce ,Tajemniczy ogrod” prraptot At s forct, A

05.03 W tym samym dniu grupa naszych mieszkancéw roz- Jeocioad | alascomiiston

koszowala si¢ pickng muzyka ptynaca z kamertonéw

w Nowohuckim Centrum Kultury
10.03  Kolejny raz odwiedziliémy NCK, tym razem wystuchali$my koncertu muzyki jazzowej

10.03  Dzigki uprzejmosci Dyrekeji Teatru im. ]. Stowackiego ponownie mieli$my okazje do duchowe;j
uczty, tym razem byliémy na spektaklu pt. ,Nomdum”

17.03  Tego dnia odwiedzily nas dzieci z przedszkola, prezentujac wlasne przedstawienie przygotowane
specjalnie na pozegnanie zimy

17.03  Teatr Stary goscil nas ponownie, oferujac sztuke pt. ,,Szkota zon”

20.04  Udalismy sie po raz kolejny do Teatru Starego, gdzie obejrzeliémy spektakl ,,Tango”
Witolda Gombrowicza

23.04  Byliémy w Teatrze im. J. Stowackiego na sztuce ,,Buthakow”
9-10.05 Dwukrotnie mieliémy okazje wystucha¢ operetki ,, Intryga i mitos¢”

13.05  Nasza grupa teatralna ,,Skoczne Krakowiaczki” po raz pierwszy wystapita z nowym przedstawie-
niem pt. ,,Ptasia historia”. Wystep odbyt si¢ w Miodziezowym Domu Kultury przy ul. Krowoderskiej
w Krakowie w ramach Przegladu Teatralno-Muzycznego ,,O Bulawe Lajkonika” (przedstawienie
opisata w numerze 17 Bozena Florek)

19-20.05 Grupa ,,Skoczne Krakowiaczki” wyjechata na dwudniowe tournee do Dabrowy Goérniczej i Btedowa.
W Dabrowie grupa zaprezentowala si¢ na scenie z ,,Ptasia historia” w ramach X Festiwalu Zespolow
Artystycznych z Doméw Pomocy Spolecznej, a w Bledowie wystapita w Domu Kultury

23.05  Byliémy w Teatrze Starym na sztuce ,,Car Mikotaj”

01.06  Z okazji Tygodnia Os6b Niepelnosprawnych w Rynku Giéwnym odbyty si¢ liczne wystepy arty-
styczne, ktore z przyjemnoscia obejrzeliémy
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06.06

22-23.06 Dwa mite wieczory spedziliémy w Teatrze im J. Stowackie-

29.09

06.10

11.10

18.10

22.10

02.11

03.11

03.11

07.11

16.11

23.11

04.12

09.12

19.12

19.12

W ramach Tygodnia Os6b Niepelnosprawnych tym razem

to nasza grupa teatralna zaprezentowata przygotowane B
przedstawienie ,,Ptasia historia”, wystep przed gmachem 1
Urzedu Miasta Krakowa zostal nagrodzony rzesistymi

Byplom
go na sztuce ,,Ozenek” Mikotaja Gogola Do P j.ul.m.-l 1 Spoleczne]

Ponownie byliémy go$¢mi Teatru im J. Stowackiego, gdzie

obejrzelismy sztuke ,,Dziady” Adama Mickiewicza 1 BEwHAT
FRETPwALY ARTYETYCENYS

Lbbit BOMESY {ROLFEPLFD
Grupa ,,Skoczne Krakowiaczki” wystapila po raz kolejny —
przed szeroka publicznoscig, tym razem na dobrze nam : g
juz znanych Krakowskich Spotkaniach Artystycznych - i
»Gaudium” w Nowohuckim Centrum Kultury
Mitoénicy opery wybrali sie do Teatru im J. Stowackiego '
na ,Aide”

Ponownie bylismy w Teatrze im J. Sfowackiego, tym razem

na ,Normie” Belliniego
»Ptasia historia” zaistniata réwniez na deskach sceny %

w Krzeszowicach podczas III Powiatowego Festiwalu Arty-

stycznego Doméw Pomocy Spolecznej 1:-;1-:1' FOROCY

STEECTHET ol dAOmA Koo

Grupa kilku 0s6b udata si¢ na znang juz niektérym z nas LA URLIAL
. o ; A A
sztuke ,,Car Mikotaj” do Teatru Starego W KW
KO m RSIE
Ty » _;A_';'-q,* MEJ PIESN
A% Te.atrze Starym obejrzeli$my tym razem ,,Tango” Gom- ? OSEMK POLSK
browicza

Niektorzy z nas mogli podziwia¢ w Filharmonii Krakow- i ‘) P
skiej wystepy laureatéw tegorocznego ,Gaudium” L / %|

W Teatrze im J. Stowackiego wystuchaliémy opery / -
»Gwalt na Lukrecji” sessar, A

Wzieliémy udzial w III Krakowskim Konkursie Tradycyj-
nej Pie$ni i Piosenki Polskiej zorganizowanym w Mtodzie-
zowym Domu Kultury ,,Dom Harcerza” w Krakowie

Nasza grupa ,,Skoczne Krakowiaczki” zostata zaproszona do Domu Pomocy Spolecznej im. Helclow,
gdzie zaprezentowala tegoroczne przedstawienie

Bylismy w Teatrze Ludowym na przedstawieniu pt. ,Serduszko z lodu”
Kolejny raz wybrali$my si¢ do Teatru Ludowego, tym razem obejrzeliémy spektakl , Krolowa $niegu”
Wystapiliémy na Rynku Gléwnym, gdzie odbyto si¢ przedswiateczne ,Wspdlne koledowanie”

W Teatrze Ludowym obejrzeli$émy ,,Jasetka Bozonarodzeniowe”
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ZABAWY I PIKNIKI

21.01

10.02

12.02

12.02

19.02

24.02

08.03

27.05

29.05

04.06

23.06

Bawili$my sie na wspaniale zorganizowanej przez naszych terapeutéw zabawie z okazji Dnia Babci
i Dziadka. Byly tance, nie zabraklo tez wielu konkurséw i innych atrakeji (o tej i innych zabawach
karnawatowych pisata w numerze 16 BoZena Florek)

Dom Pomocy Spotecznej im.
J. Babinskiego goscil nas na
imprezie karnawalowej, gdzie
oprocz pysznego poczestun-
ku zorganizowano nam fan-
tastyczng zabawe taneczng

Jak przystato na Swieto
Zakochanych, wszyscy

w romantycznych nastrojach
bawiliémy sie do utraty tchu,
biorac udziat w walentynko-
wych konkursach

W tym samym dniu czes¢

z nas byta na zabawie w Do-
mu Pomocy Spotecznej

w Wieckowicach

Tradycyjnie w Ttusty Czwartek obja-
dali$my si¢ pysznymi paczkami

Jak co roku ostatkami pozegnalismy
nasze zabawy karnawalowe

UczestniczylisSmy w uroczym spo-
tkaniu z okazji Dnia Kobiet

Bardzo mito spedzilismy cieply, sto-
neczny dzien na pikniku w Mysle-
nicach (piknik opisat w numerze 17
Zbigniew Tokarski)

Dwa dni pdzniej bawili$émy sie na
kolejnym pikniku

Tego pieknego, stfonecznego dnia
braliémy udziat w Pikniku Inte-
gracyjnym zorganizowanym nad
zalewem w Nowej Hucie

Z okazji Dnia Ojca przed budyn-
kiem naszego Domu odbyt si¢
piknik letni z réznymi konkursami
i zabawami (piknik opisata BoZena
Florek w numerze 17)
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06.07

14.07

22.07

03.09

09.09

Byli$my na Zabawie Letniej, na
ktora zaprosil nas zaprzyjaz-
niony Dom Pomocy Spolecznej
im. J. Babinskiego

Przed budynkiem 41 odbyt sie
piknik z muzyka i stodkim pocze-
stunkiem

Spedziliémy pigkny letni dzien
biesiadujac na pikniku w Lipnicy
Murowane;j

W tym roku nasz tradycyjny
Piknik Jesienny byt szczegdlny,
gdyz obchodzili$my podczas niego
jubileusz X-lecia naszego Domu.
Bawili$my si¢ do péznych godzin,
a na koniec bylismy $wiadkami
wspanialego pokazu sztucznych
ogni (obchody jubileuszowe opisat
w numerze 18 Zbigniew Tokarski)

Dzieki goscinnoéci matki Bogda-
na Michniewskiego, jak co roku
goscilismy na kameralnym dzial-
kowym pikniku

" Piknik Jesienny
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18.09  Kilka oséb uczestniczyto .
w pikniku na krakowskich Zabawa Cmd I"Z€J kowa
Bloniach, zorganizowanym
z okazji Dnia Organizacji Dnia 23.11.br. odbyla si¢ w naszym Domu zabawa andrzej-
Pozarzadowych kowa. Po oficjalnym powitaniu zgromadzonych mieszkancow
naszego Domu, przybylych gosci i Dyrekeji nastgpila wlasciwa
17.11  Zabawag w Domu Pomo- cze$¢ zabawy. Rozpoczeta sie od tancow. Do tanca zapraszat
cy Spotecznej w Mszanie zespot ,,Miraz”, ktory gral piekne melodie oraz piosenki polskie
Dolnej rozpoczeli$my serie i zagraniczne. W przerwach miedzy taiicami zorganizowane
bardzo licznych w tym roku byly konkursy i wrézby andrzejkowe. Na poczatku uczestnicy
imprez andrzejkowych konkurséw rzucali za siebie skorka z obranego jabtka, a potem
wszyscy podawali pomysly jaka rzecz otrzymano z ulozonej
25.11  Na kolejng z zabaw andrzej- skorki, lub jaka pierwsza liter¢ imienia sympatii moze ona
kowych udalismy si¢ do symbolizowa¢. Inng zabawa bylo rzucanie zapalek, z ktérych
Domu Pomocy Spolecznej otrzymano budowle, rusztowanie czy niewiadome z matematy-
w Lyszkowicach ki X, Y. Nastepnie wszyscy losowali z koszyka wrézby i zyczenia
napisane na kawalku papieru. Najwazniejszg czgscia zabawy
29.11  Jak co roku w naszym byto lanie wosku przez klucz na wode, a nastepnie rzucanie
Domu zorganizowano cienia otrzymanej figury z wosku na ptétno i odgadywanie,
wspanialg impreze andrzej- co kogo czeka w najblizszej przysztosci. Niektorzy mieszkan-
kowa, na ktdra zaproszeni cy otrzymali zwierzatka, ptaki, badz budowle, a takze kwiaty
zostali liczni goécie i réznego rodzaju fragmentaryczne rzezby. Zabawe przeplott
poczestunek w postaci cieplej kolacji, po ktorej wszyscy wrocili
30.11  Na ostatnig w tym roku do tancow w rytm piosenek z dedykacja, granych przez caly

zabawe z andrzejkowymi
wroézbami zostalismy za-
proszeni do Domu Pomocy
Spolecznej im. J. Babin-
skiego

czas przez zespot ,Miraz”. Sala do zabawy byta pigknie ude-
korowana. Skltadamy podzigkowania organizatorom naszego
Domu: Stokrotne dzieki!

Bozena Florek

MSZE I PIELGRZYMKI

22.01

11.02

04.04

W naszym Domu staramy si¢ kultywowac
tradycyjne zwyczaje zwigzane z naszg wiarg

i celebrowa¢ kazdy wazny moment w Roku
Liturgicznym. Jak co roku w okresie Boze-

go Narodzenia nie tylko spotykali$my si¢ na
mszach, ale takze wspdlnie koledowalismy na
licznych spotkaniach. Kazdy pokdj zostat takze
odwiedzony przez radosnych kolednikéw

Z okazji Dnia Chorego bralismy udzial w uro-
czystej Mszy Swietej w Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Lagiewnikach

Jak co roku w Niedziele Palmowa pojechali$my
do Lipnicy Murowanej, gdzie uczestniczylismy
w uroczystej Mszy Swietej, a po niej w konkur-
sie palm wielkanocnych. Niektorzy z nas uro-

T Uroczysta Msza
Swieta z okazji X-lecia
naszego Domu

czy$cie obchodzili Niedziele Palmowa na Mszy
Swietej u OO. Franciszkanéw w Krakowie
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08.04  Odbylo sie tradycyjne
spotkanie §wigteczne
wszystkich mieszkancow
i personelu. Na spotkaniu
dzielilismy sie §wigconym
jajkiem, skladajac sobie
najserdeczniejsze zycze-
nia

27.05  Byliémy w Sanktuarium

w Lagiewnikach

28.05  Wybrali$my si¢ na piel-
grzymke do Kalwarii
Zebrzydowskiej Uroczysta Msza Swieta z okazji X-lecia hasz

16.06  Wzielismy udziat w uro-
czystej Mszy Swietej w Rynku Gléwnym. Msza Swigta celebrowana byta przez kardynata Franciszka
Macharskiego

06.07  Udalismy sie do Czestochowy, gdzie uczestniczyli§my w uroczystej Mszy Swietej z okazji Ogélno-
polskiego Dnia Chorego

03.09 W Kosciele OO. Sercanéw pod wezwaniem Naj$wietszego Serca Jezusowego o godz.10.00 odbyla si¢
uroczysta Msza Swieta z okazji jubileuszu X-lecia naszego Domu. Msza celebrowana byta przez na-
szego kapelana, ksiedza Antoniego. Byla to bardzo pigkna uroczysto$¢, w ktorej udzial wzieta bardzo
duza grupa mieszkaficéw naszego Domu, oraz niewielka grupka naszych sasiadéw. We Mszy Swietej
udzial wzigli takze: Pani Dyrektor, Kierownik Dzialu Terapeutyczno-Socjalnego, psychologowie,
terapeuci, pracownicy socjalni i opiekunowie. W trakcie celebracji Mszy Swietej w czytaniu Pisma
Swietego oraz pré$b do Boga, niesieniu daréw i §piewie brata udziat grupa naszych mieszkancéw.
Uroczysta Msza odbyla si¢ przy organach oraz $piewie piesni religijnych przez chor ,,Sycylianski”
Na zakoniczenie Mszy Swietej ks. Antoni poblogostawil mieszkaricéw i personel naszego Domu.
(Zbigniew Tokarski)

WYJSCIA I WYCIECZKI

23.01  Jak co roku wybraliémy si¢ na wystawe pieknych szopek krakowskich, organizowang tradycyjnie
w Muzeum Narodowym

17.02  Po raz pierwszy w tym roku byliémy na calodniowej wycieczce w Zakopanem, gdzie podziwialismy
piekno zimowych gorskich krajobrazéw (o wycieczce pisata w numerze 16 Bozena Florek)

27.04  Pojechalismy na calodniowa wycieczke do Kopalni Soli w Wieliczce
01.06  Mieli$my okazj¢ oglada¢ pigkng wystawe zatytulowang ,,Pod niebem Krakowa”
02.06  Tradycyjnie w okresie letnim wybraliémy si¢ na rejs statkiem po Wisle

02.06  Udalismy si¢ do Rynku Gléwnego na artystyczny plener malarski
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17.06  Najmniej sprawni ruchowo spo$rdd nas mieli mozliwo$¢ wyjazdu do Ogrodu Zoologicznego spe-
cjalnie na t¢ okazj¢ wynajetym autokarem, do ktérego bez problemu zmiescily si¢ wszystkie wozki
inwalidzkie

24.08  Wybrali$my si¢ na wycieczke do Nidzicy

3-11.10 Delegacja z naszego Domu spedzifa tydzien w Bilefeld w Niemczech

28.10  Mieli$my okazj¢ podziwia¢ wspanialg kolekeje chinskiej porcelany na wystawie

w Muzeum Etnograficznym

Wycieczka do Pszczyny

Dnia 08 grudnia br. odbyla sie wycieczka do
Pszczyny. Tam nasi mieszkancy mieli okazje
zwiedzaé przepiekny zamek, ktory wedlug klasy-
fikacji budowli w Polsce zajmuje sz6ste miejsce po
Wawelu, Zamku Krolewskim w Warsza-
wie, Wilanowie, Lazienkach i Lancucie.
Ostatnim wladcicielem zamku byta
rodzina Hochberg i jej przedstawiciel
Jan Henryk XI z zonag ksi¢zniczka Deisy
(Stokrotka). Gdy przekroczylismy prog
w pierwszej kolejnosci udalismy sie ko-
rytarzem do sypialni ksigzecej potaczo-
nej tazienka z sypialnia ksi¢zniczki Deisy.
W zwiedzanych sypialniach znajdowaly
si¢ baldachimy na kreconych kolum-
nach. Nast¢pnie schodami dostaliémy
si¢ na reprezentacyjne I pietro, gdzie
znajduje si¢ gobelin - dar Carycy Kata-
rzyny II. Ogladali$émy tez gabinet pracy
ksiecia, w ktérym udzielal audiencji oraz
przedpokdj mysliwski, gdzie znajdowa-
ly si¢ liczne trofea z polowan, a wéréd
nich rogi jelenie, orzel, glowy wilka, zubr i kiet
stonia afrykanskiego. Mielismy okazje podziwiaé
ksiegozbiory w bibliotece, a szczegolnie oryginal
Ksiegi Marcina Lutra oraz Kroniki Jana Dlugosza.
Znajdujaca si¢ w zamku biblioteka potaczona jest
z trzema salonami: wielkim, zielonym i z6ttym.
W salonie wielkim zwraca uwage pigkny i po-
kaznych rozmiaréw zyrandol ze §wiecami. Na
dole znajduje si¢ sala lustrzana — dawniej jadalnia
- wyposazona w dwa olbrzymie lustra nakryta skle-
pieniem z malowanym niebem. W sali tej odbywaja
sie koncerty muzyki kameralnej, a szczegdlnie gru-
dniowe koncerty koled. Zwiedzajac zamek podzi-
wiali$my Zycie magnatéw. Dla kontrastu natomiast
w drodze powrotnej ogladaliémy skanseny kurnych
chat w Wygielzowie. Wérdéd nich najbogatsza byta
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chata Sottysa. Ludzie w tamtych czasach zyli bar-
dzo ubogo. I tak dla przyktadu w najbiedniejszych
chatach w jednej izbie spalo kilka os6b razem ze
zwierzgtami domowymi. W chatach tych znajdo-

Zamek w Pszczynie

waly sie pracownie: tkacka, szewska i hafciarska,
a takze garncarska. Przed chatami mogli$my tez
zobaczy¢ dawny zuraw do czerpania wody i mlyn.
Zazwyczaj chaty pokryte byly gontem. W osadzie
takiej znajdowal si¢ réwniez drewniany koscio,
w ktérym obecnie odbywaja sie koscielne uroczy-
stoéci rodzinne, najczesciej §luby. We wsi takiej
znajdowat sie takze dzwon, za pomocg ktérego
oglaszano istotne dla zycia osady wiadomosci,
np.: pozary. W miejscowosci tej wérdd chat jest
malownicza karczma, w ktdrej turysci moga zjes¢
goracy positek. My, dzigki goscinnosci gospodarzy,
mieli$my okazj¢ zjes¢ bardzo smaczny obiad. Po
tych atrakcjach wyruszyliémy w droge powrotna
do Domu pelni pozytywnych wrazen.

Bozena Florek



WCZASY, WCZASY...

12-26.06 30 o0so6b z naszego Domu prze-
bywalo na turnusie rehabilita-
cyjnym w uroczej miejscowosci
Okuninka potozonej nad Je-
ziorem Bialym koto Wlodawy
w wojewodztwie lubelskim
(o tegorocznych wczasach pisaty
w numerze 18 Zofia Dybowska
i Ewa Krzeczytiska)

Tak wypoczywalismy na wczasach nad
Jeziorem Biafym, mimo iz lato tego roku

byto kaprysne nam dopisywafta dos¢ fadna
pogoda.

Oprocz kapieli stonecznych i tych w jeziorze,
plywalismy réwniez na rowerach wodnych
i duzej zaglowce.

Wieczorami czesto bawilismy
sie przy ognisku, a na koniec
turnusu w noc swietojanska
wszystkie dziewczyny
puszczaly wianki do jeziora.
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Swiqteczna krzyzowka

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

Litery pionowo tworzg hasto gtéwne krzyzowki

Poziomo:

1) Miasto, serce Unii Europejskiej

2) Duza rzeka w Rosji

3) Byly tam oblezone wojska ksiecia Jeremie-
go Wisniowieckiego znane nam z ,,Ogniem
i mieczem”

4) Gory na pograniczu Francji i Hiszpanii

5) Rzadki okaz niedzwiedzia, zyje gtéwnie
w Chinach

6) Stolica Egiptu

12 « IMPULS nr 19, Boze Narodzenie 2004

Gory na Polwyspie Batkanskim
Znakomity kompozytor, Niemiec
Stolica Etiopii

Stynna opera Stanistawa Moniuszki
Opera Giuseppe Verdiego

Duze jezioro w Afryce

Stynace z safari panstwo Afryki
Wspaniaty wtoski kompozytor oper

Opracowat: Zbigniew Tokarski



ROZNE =

19.03  Tradycyjnie pozegnaliSmy sroga zime,
topigc Marzanne w pobliskich Bagrach

08.04  Grupa przedstawicieli naszego Domu
zostala zaproszona przez Prezydenta Miasta
Krakowa na uroczyste spotkanie $wigteczne

06.12
12.10 W naszym Domu rozpoczely sie zajecia
dogoterapii, wielu z nas chetnie spedza
czas na zabawach z uroczym owczarkiem 10.12

niemieckim

W zwigzku z Dniem Wiszystkich Swietych
jak co roku odwiedzilismy groby naszych
mieszkancow i bliskich na krakowskich
cmentarzach. Nie tylko zméwilismy modli-
twe i zapaliliémy znicze, ale takze zadbali-
$my o porzadek i wyglad grobéw. Znicze,
ktore zawiezliémy na groby, wczesniej wy-
konali$my w naszej pracowni wyrobu $wiec.

Jak co roku odwiedzit nas Swiety Mikotaj,
na ktdrego czekali$my z utgsknieniem.

Bylismy w tréjwymiarowym kinie IMAX,
gdzie obejrzelismy film ,,Krélestwo owadow”
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SPORT

Jak w latach ubieglych, takze
w tym roku odbylo si¢ kilka imprez
sportowych, w ktérych udzial wzigli
nasi mieszkancy.

Pierwszg impreza, w ktdrej
udzial wzieli nasi reprezentanci
byt VI Malopolski Mityng Lekko-
atletyczny Olimpiad Specjalnych.
Wzieli w nim udzial nasi mieszkan-
cy wo$mioosobowym skladzie,
ktorzy startowali w réznych konku-
rencjach: Danuta Kasza (pchniecie
kulg - VI miejsce, bieg na
50m - V miejsce), Grazy-
na Zelaznowska (pchniecie
kulg - II miejsce, bieg na
100m - IV miejsce), Bog-
dan Pawlowski (pchniecie
kulg - IIT miejsce, bieg na
50m - IV miejsce), Maciej
Prokopowicz (skok w dal
— III miejsce, bieg na 50m
- V miejsce) oraz Piotr
Swietlik (skok w dal - II
miejsce, bieg na 100m — III
miejsce). Podczas trwania
tej imprezy zorganizowana
zostata réwniez konkuren-
cja w sferze plastycznej,
gdzie nasi mieszkancy:
Zdzistaw Chorgzak i Adam
Stryszowki otrzymali wy-
réznienia. Po zawodach
w wywiadzie dla TVP3
Rektor AWF prof. Marian
Bukowiec powiedzial, ze
AWTF jest stale bliska lu-
dziom niepelnosprawnym,
ktorzy chca pokonywaé
bariery wlasnych ograni-
czen. Natomiast Prezes
Teresa Starmach poruszyta
oprdcz tego temat integra-
cji oraz bezinteresownosci
ludzi niepetnosprawnych
bioracych udzial w impre-
zie. Pomaga to o$rodkom
rehabilitacyjnym i przy-
chodniom lekarskim.
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W dniach 14-15 maja odbyl
sie w Konskich Turniej Pilkarski
»Seni Cup”. W turnieju tym uczest-
niczyly druzyny z wojew6dztw ma-
topolskiego, podkarpackiego, $la-
skiego i gospodarze, tj. uczestnicy
z wojewddztwa $wigtokrzyskiego.
Podobnie jak w roku 2003 w De-
bicy wylosowaliémy bardzo silng
grupe, w ktorej klasg byla druzyna
Osrodka dla Osob Niepelnospraw-
nych (sama mlodziez), ktéra ukon-
czyla turniej z kompletem punktéw

strzelajac 26 bramek, nie tracgc ani
jednej. Zajelismy IV miejsce. Spora
ostoda bylo pokonanie ubieglorocz-
nego tryumfatora turnieju w De-
bicy, DPS-Debica 1:0. Wspaniala
bramke strzelit Marek Swietlik,
niestety byla to jedyna bramka jaka
strzelili nasi zawodnicy. Ponadto
nasz dzielny Marek zdobyt puchar
za najwieksza indywidualnos¢
Turnieju Pilkarskiego ,,Seni Cup”
w Konskich. Wspomnie¢ nalezy, ze
to juz piaty rok organizatorami sa

Tu i na zdjeciach obok Turniej Pitkarski ,,Seni Cup”




Torunskie Zaktady Materiatéw
Opatrunkowych, ktore wspie-
rane przez roéznych sponsoréw
organizuja te turnieje w sposéb
profesjonalny.

14 lipca odbyt si¢ w Domu
Pomocy Spotecznej przy ulicy
Nowaczynskiego turniej sza-
chowy, w ktérym uczestniczyty
druzyny z 18 DPS-6w. Nasz Dom
reprezentowali: Pawel Klosinski,
Marek i Piotr Swietlikowie,
Zbigniew Tokarski i Henryk
Urbanski. Na startujacych 64
zawodnikéw uplasowali$my
si¢ nastepujaco: Piotr Swietlik
(15), Marek Swietlik (17), Pawet
Klosinski i Zbigniew Tokarski
(18) i Henryk Urbanski (20).
Ogolnie druzynowo wypadli-
$my dobrze.

17 sierpnia nasi sportowcy
udali sie¢ na zawody sportowe
zorganizowane przez Dom Po-
mocy Spotecznej przy ul. Kra-
kowskiej 55.

23 wrze$nia jako inauguracje
Sportowej Jesieni Osob Niepet-
nosprawnych w podkrakowskim
Izdebniku odbyt sie ,Dzien
Sportu i Zabawy” w lekko-
atletyce. W biegu przefajowym
walczono tam o ,,Puchar Staro-
sty Wadowic”. W imprezie wzieta
udzial széstka naszych reprezen-
tantow. W biegu, w ktoérym staw-
ka byl Puchar zwyciezyt w swo-
jej grupie Bogdan Michniewski.
Organizatorem imprezy byt
Dom Pomocy Spotecznej im.
Sw. Brata Alberta w Izdebniku.
Mimo deszczu impreza odbyla
sie. Potwierdzito si¢ wiec, ze nie
sprzyjajaca aura nie przeszkodzi
prawdziwymsportowcom, nawet
tym niepelnosprawnym.

Sportowymi wiadomo$ciami
z imprez, w ktérych brali udziat
nasi reprezentanci podzielil si¢
z czytelnikami ,,Impulsu”

Zbigniew Tokarski

LQNUHH. i

san!
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Krzyzowka z hastem

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

Litery pionowo tworzg hasto gtéwne krzyzowki

Poziomo:
1) Rzeka na Ukrainie
2) Styl architektoniczny
3) Znakomity kompozytor wioski
4) Mieszkaniec Arktyki, marka lodéw
5) Czynny wulkan na Sycylii
6) Dla Hindusow swieta rzeka

7) Autor ,Rewizora”
8) Jeden z trzech muszkieteréw Aleksandra
Dumasa
9) Znana nawet dzieciom rzeka w Afryce
10) Kraina w Hiszpanii
11) Gory w Rosji

Opracowat: Zbigniew Tokarski

Dom Pomocy Spotecznej
ul. tanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA

Stowarzyszenie Przyjaciot Oséb
Niepetnosprawnych ,Wspdélna Rados¢”
ul. tanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-100000012
Deutsche Bank 24 SA
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