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Historia Bozego Narodzenia

W niewielkim miasteczku Nazaret,
co lezy w Palestynie,

w matym ubogim domku

Bog wielkie rzeczy czyni.

Przed mtoda dziewczyna, Maryja,
staje z Nieba Postaniec.
Oznajmia Jej Nowine,

ze matka Boga sie stanie.

Maryja wie, ze od Pana
spotka Jg wielka taska.

,Niech mi sie stanie” — mowi —
,Jam shuzebnica Panska”.

Jej narzeczony, Jozef,

jest wielce zdziwiony nowing,
Ze jego serca wybranka
Bozego urodzi Syna.

Lecz w nocy Aniol z nieba
we $nie do niego przychodzi
i mowi: ,Z Ducha Swietego
to Dziecie sie narodzi”.

O swojej radosci Maryja
opowiada Elzbiecie,

swej krewnej, ktorej takze
niedlugo narodzi sie dziecie.

A po powrocie znéw w podrdz
Maryja z Jézefem sie trudzi

do Betlejem, bo Cezar
zarzadzil spis wszystkich ludzi.

Maryja wie, ze niedtugo

Syn Bozy ma sie narodzi¢,
jednak bez skutku z Jézefem
szukajg wolnej gospody.

Znajdujg grote za miastem
ciemna i zimna, 1 licha.

W tej stajni rodzi sie Dziecie
noca gwiazdzista i cicha.
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Maryja kiadzie Jezusa
na sianie w twardym zidbeczku.
Otula Go chusta z glowy:
JLulajze, moj Syneczku”.

Na hali $pigcych pasterzy
budza Anieli z nieba

1 moéwig, ze do Betlejem
czym predzej i8¢ im trzeba.

Biegna pasterze, gdzie w stajni
na sianie Dziecie ztozone.
Ktaniajg sie przed ztdbkiem
jak przed krélewskim tronem.

Ze Wschodu Trzej Medrcy jada.
Gwiazda im droge wskazuje

4 1 wreszcie po diugie] wedréwee
nad stajnig sie zatrzymuje.

Padaja na twarze krélowie,
dary sktadajg z ochotg

dla Krdéla nad wszystkie krdle:
mirre, kadzidio i zloto.

W te clemna, gwiazdzista noc
los ziemi i nieba sie sprawdza,
bo sie wsrdd ludzi narodzit
Bog-Cgzlowiek, Zbawiciel swiata.

Wybodr tekstu: Perta — zrodto: ,Jas”, grudzien 2008. Ilustracje: Wojciech Wierzbicki

Nowa swiatu wesolos¢ Gwiazda z nieba sie wplatala
[ szczescie sie rodzi W galazeczki Swierka,
Kiedy Jezus malenki Zadziwiona Swieczka mala
Na swiat nam przychodzi Zlotym okiem zerka
I aniotki, dwa wesoiki
Idzmy wiec wszyscy spolem Z cieniutkiego szkia...
Pokion mu oddajmy
I peini radosci Hej koleda, koleda!!! .
Piesn mu zaspiewajmy. Stanistaw
Skoczek
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Boze Narodzenie

Medytacje o Swiecie

Prawdziwej daty narodzin Pana Jezusa nie znamy,
cho¢ juz w 204 roku, a wiec w czasach stosunkowo
bliskich zyciu Chrystusa na Ziemi, niejaki Hipolit w Ko-
mentarzu do Ksiegi Daniela pisat; ,Pierwsze przyjscie
Pana naszego wcielonego, w ktorym narodzit sie w Be-
tlejem miato miejsce ésmego dnia przed kalendami
styczniowymi” — to jest wlasnie 25 grudnia. Dzien ten
podatl réwniez rzymski historyk Sekstus Juliusz Afry-
kanski w swojej Chronographiai, w roku 221. Na prze-
strzeni wiekéw badacze spierali sie; jedni twierdzili, ze
ze wzgledu na okolicznosci opisane w Pidmie Swietym
nie moégt to by¢ koniec grudnia, a inni przychylaja sie
do tej daty. Dla nas nie powinno to jednak mie¢ znacze-
nia, gdyz Pan Jezus urodzit sie dla kazdego czlowieka,
niezaleznie od epoki, w ktérej zyje. Pewien chiopiec na
pytanie: ,Jak wyobrazam sobie Pana Boga?” odpowie-
dzial: ,Pana Boga wyobrazam sobie jako Osobe, a mia-
nowicie jako Kogos, kto potrafi stworzy¢ pied miliardéw
ludzi i do tego kochac¢ ich tak, jakby kazdy z nich byt
Jego jedynakiem.” I taki jest nasz Bég!

Chrzescijanie nie znajac faktycznej daty narodzin
Chrystusa, celowo obrali te date symboliczng, a mia-
nowicie dzien przesilenia zimowego. Najdluzsza noc
symbolizuje ogrom zla, w jakim pograzony byt $wiat
przed przyjsciem Pana Jezusa. I oto rodzi sie Bog-Czlo-
wiek, Swiattos¢, by oswiecic cztowieka jak ma zy¢é, aby
mogt by¢ zbawiony i osiagnat zycie wieczne w niebie-
skiej szczesliwosci. Drugim powodem obrania dnia 25
grudnia na swieto upamietniajgce narodzenie Chrystu-
sa byt fakt, ze w tym wtasnie dniu poganie obchodzili
$wieto narodzin szlachetnego béstwa stonica, a Jezus
nazywany jest ,Stoncem sprawiedliwosci”. Piekny stary
Hymn méwi o Bogu-Swiatlosci:

Stworco, Wieczysta Jasnosci,
Ty$ Caly Dniem jest i Swiattem,
Swiattem, co nigdy nie gasnie,
Ale panuje nad noca.

Oto juz nocne ciemnosci

Bledng, bo Zorza nadchodzi,
Gwiazdy sie kryjq przed Sloricem,
Ktdre swe blaski roztacza.

Pelni wesela wstajemy,

Aby Ci Spiewac z wdziecznoscia:
Swiatto juz mrok zwyciezylo
Dzieri przywracajac na nowo.
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Teraz prosimy Cie Panie:
Cialo zachowaj od pokus,
Duch zas niech oprze sie ziudzie
Swiata i jego podstepom.

. Krystyna
Sokotowska

Chron nas od gniewu 1 kidtni,
Oddal pokuse lakomstwa,
Obrori przed glodem bogactwa,
Aby do zia nie skionifo.

Obdarz trzezwoscig umysty,
Ciala zachowaj od grzechu,
Abysmy zycie przezyli
Wierni nauce Chrystusa.

Uczyn to, Ojcze najlepszy,

Razem z Twym Synem 1 Duchem,

Ty, ktory pelen potegi

Rzadzisz wiecznoscig 1 czasem.
Amen

Boze Narodzenie jest $wietem radosnym i pelnym
nadziel na wieczne zbawienie, ktére stalo sie moz-
liwe dzieki narodzinom Jezusa. Boég kocha kazdego
cziowieka, ale szczegodlnie biednych i pogardzanych.
Pasterze, ktorym Aniotowie ogtosili narodzenie Zba-
wiciela 1 ktérzy pierwsi Go zobaczyli, nalezeli do naj-
biedniejsze] i najnizszej warstwy spotecznej w tamtych
czasach. Pismo Swiete moéwi, ze pewnego razu ,Jezus
rozradowal sie w Duchu Swietym i rzekt: Wystawiam
Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryles$ te rzeczy
przed madrymi i roztropnymi, a objawiles je prostacz-
kom. Tak, Ojcze, gdyz takie bylo Twoje upodobanie!”
(kk 10, 21).

Pan Jezus zeby utozsami¢ sie wtasnie z tymi naj-
biedniejszymi z biednych, urodzii sie nie w patacu, nie




w Sredniozamoznym domu, ani nawet nie w wiejskiej
chacie, ale w stajni. A 1 pdzniej, gdy chodzit 1 nauczal,
powiedzial kiedys: ,Lisy maja nory i1 ptaki gniazda,
a Syn Czlowieczy nie ma miejsca, gdzie by gtowe
skionit.”

Jezeli wiec czujemy sie z jakiegokolwiek powodu
biedni, na przyktad z powodu choroby psychicznej,
lub uposledzenia, ktérym przeciez nie jestesmy win-
ni, jesli doznaliémy od ludzi pogardy lub odrzucenia,
jesli przez to uwazamy, ze mamy zmarnowane zycie,
albo ze nie zdobyliSmy wyksztalcenia i to zepchnelto
nas na margines swiata, to cieszmy sie z Bozego Na-
rodzenia ogromnie, bo Jezus przychodzi, aby nas do-
wartosciowac, aby nas przekonac jak bardzo Bég nas
kocha, ze nie ma wzgledu na osobe i ze kazde cierpie-
nie i kazde ponizenie bedzie w Niebie po tysigckrod
wynagrodzone!

Boze Narodzenie jest takze czasem zadumy. Nasz
wieszcz Adam Mickiewicz napisal:

Wierzysz, ze Jezus narodzit sie
w betlejemskim ziobie?
Biada ci, jesli nie narodzi sie w tobie!

Jezus powiedzial, ze najwazniejsze jest przykaza-
nie mitosci:

Bedziesz mifowal Pana Boga swego
z calego serca twego,

z calej duszy twojej,

ze wszystkich sit twoich,

1 kazda mysila swojg,

a blizniego swego jak siebie samego.
To czyn, a bedziesz zyl na wieki.

Powiedziat réwniez:
Kto nie bedzie spoz'ywaf Ciala Mojego,
nie bedzie miat Zycia Wiecznego w sobie.

Jesli chcemy, aby narodzit sie w nas Pan Jezus, to
musimy uczestniczy¢ we Mszy Swietej i przyjmowac
Jego Cialo w Komunii Swietej. Ze Hostia po przeisto-
czeniu nie jest juz optatkiem, lecz prawdziwym Ciatem
Chrystusa, potwierdza cud w Lanciano. W VIII wieku
zakonnik bazylianin podczas odprawiania Mszy Swietej
miatl watpliwosci, czy rzeczywiscie Hostia przemienita
sie w Cialo Pana Jezusa. I nagle zobaczyt w miejscu
biatego oplatka czastke zywego ciala, a w kielichu
prawdziwg krew. Sa one przechowywane przez 1200
lat, a ostatnie badania wykazaly, ze jest to tkanka mie-
$nia sercowego 0soby zyjacej o grupie krwi AB! Tu nas
w Polsce przed rokiem w matej miejscowosci Sokot-
ka na Biatostocczyznie wydarzyt sie podobny cud.

Upuszczona przez ksiedza Hostia przemienita sie po
pewnym czasie w ciato. Po trzech miesigcach probke
z komunikantu pobrali do przebadania naukowcy, spe-
cjalisci od patomorfologii z Uniwersytetu Medyczne-
go w Biatymstoku. Badali ja niezaleznie, ale doszli do
tych samych wnioskow. Orzekli, ze przystany do oce-
ny material ,wskazuje na tkanke miesnia sercowego
a przynajmniej ze wszystkich tkanek zywych organizmu
najbardziej jq przypomina”. Obecnie sprawe badajg
wiadze koscielne.

A wiec przyjmujac Komunie Swieta przyjmujemy
do swojego serca Serce Pana Jezusa, ktéry bedzie sie
W nas rodzit i wzrastal jesli bedziemy Mu postuszni
1 bedziemy sie starali wypetnia¢ Jego nauke, a szcze-
gdlnie: ,Czyncie ludziom to, co chcielibyscie, aby wam
czyniono” 1 ,Mitujcie sie wzajemnie tak jak Ja was umi-
towatem”.

A do tego by odwzajemni¢ mito$¢ Boga 1 by¢ do-
brym dla ludzi zdolny jest kazdy cziowiek, nawet anal-
fabeta, czy niepelnosprawny.

Jezus nazywany jest Stowem Bozym — moéwimy, ze
Stowo Cialem sie stato 1 zamieszkalo miedzy nami, po-
niewaz Pan Jezus narodzil sie aby odpokutowac za na-
sze grzechy, a na zycie cziowieka rzuci¢ Swiatlo przez
Ewangelie, czyli Dobra Nowine, ze kto w Niego wierzy,
choc¢by 1 umart, zy¢ bedzie w wiecznej szczesliwosci.
Ale wiara w Niego nie polega tylko na moéwieniu, ze sie
w Niego wierzy, ale na wypeinianiu Jego nauki, a wow-
czas nazywa On czlowieka Swoim bratem lub siostra.

Przychodzace na swiat Stowo Boze — Jezusa toz-
samego ze Swoja nauka mozna przyja¢ lub odrzucic
— cztowiek ma wolng wole — lecz czy warto odrzuci¢
Mitos¢ Boga®? A co bedzie miat cztowiek w zamian?

Jezus narodzit sie, by zburzy¢ dzielacy ludzi mur
wrogosci 1 nienawisci, a wiec Boze Narodzenie to
przede wszystkim Swieto Mitoci. Symbolizuja to pre-
zenty, ktére sprawiajq ludziom rados¢. Trzeba jednak
nie zapominac, ze ta Mito$¢ musi wyptywac nie z port-
fela, ale z serca!

Na swiecie bylo Stowo,
a swiat stal sie przez Nie,
lecz swiat Go nie poznal,

Przyszto do Swojej wiasnosci,
a swol go nie przyjell.

Wszystkim tym jednak, ktdrzy Je przyjeli,

dafo moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi.
0J1,10-12]

Czego Wszystkim Czytelnikom i sobie z calego serca
zyczy Autorka
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Bozonarodzeniowa choinka

Choinka to nieodiaczny element Swiagt Bozego Na-
rodzenia, ktore trudno wyobrazi¢ sobie bez drzewka,
choc¢by bylo sztuczne. Zwyczaj ustawiania w domach
1 przystrajania drzewek swierku lub jodly czy sosny
przywedrowal do nas niedawno, bo dopiero w XIX
wieku, pochodzi z Niemiec.

Zwyczaj wigzany jest z pogansky tradycja ludowa
1kultem wiecznie zielonego drzewka. W wielu kulturach
drzewo, zwilaszcza iglaste, jest uwazane za symbol zy-
cla 1 odradzania sie. Jako drzewko bozonarodzeniowe
pojawilo sie w XVI wieku, najprawdopodobniej w Alza-
cji. Tam wtasnie zaczeto wstawia¢ choinki do doméw
1 ubierad je jablkami oraz papierowymi ozdobami.
Zwolennikiem tego zwyczaju byt sam Marcin Luter,
choinki wiec szybko staly sie popularne w protestanc-
kich Niemczech. Nieco pdzniej obyczaj ten przejat Ko-
Sciét katolicki, rozpowszechniajgc go w krajach Europy
Pétnocnej i Srodkowej. W XIX wieku choinka pojawita
sie w Anglii 1 Francji, a potem w krajach Europy Potu-
dniowej. Od tej pory jest najbardziej rozpoznawanym
symbolem $wiagt Bozego Narodzenia. W XX w. pojawita

Piotr Ordyk, pastele, farba plakatowa
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sie nawet w krajach niechrzescijan-
skich, takich jak Japonia.

Do Polski przeniesli ja niemiec-
cy protestanci na przetomie XVIII
1 XIX wieku (w okresie zaborow).
Wezesnie] w polskich domach ustawiano 1 dekorowano
snop zboza, wieszano tzw. pajaki (przestrzenne ozdoby
ze stomy i kolorowego papieru), strojono wnetrza ga-
tazkami. Choinka wyparta tez dawny zwyczaj wiesza-
nia pod sufitem podiazniczki. Byt to rozwidlony czubek
Swierku lub sosny, na ktérym wieszano ciastka, jabt-
ka, orzechy, tanicuchy, papierowe ozdoby i1 wycinanki
7z optatka. Wierzono, ze wiszaca nad stotem wigilijnym
podiazniczka chroni od nieszczese¢ i chordb, przynosi
dobrobyt, zapewnia zgode i milos¢ w rodzinie.

Dawnymi, tradycyjnymi ozdobami choinkowymi
byly ciastka, pierniczki w ksztalcie serca, orzechy, mate
rajskie jabtuszka, wlasnorecznie wykonywane w czasie
adwentu ozdoby z bibuly, kolorowych papierdw, pid-
rek, wydmuszek, stomy i zdzbel traw, ktoséw zbdz itp.
Na gatazkach w wieczoér wigilijny zapalano swieczki

Marian
Skoczylas

Piotr Bal, Piotr Ordyk, farba plakatowa



Danuta Kasza, pastele, farba plakatowa

1tzw. zimne ognie. Symbolika ozddb choinkowych, jak
1 samego drzewka, ma swe korzenie w tradycji ludo-
wej 1 w chrzescijanskiej symbolice religijnej. Gwiazda
betlejemska, umieszczana na szczycie drzewka od
ubiegtego wieku, symbolizowala zwiastun narodzenia
Zbawiciela, miala tez pomagac¢ w powrotach do domu
z dalekich stron. Oswietlenie choinki — symbol $wiatla
Chrystusa — bronito dostepu zlym mocom, a takze miato
odwrdcic¢ niezyczliwe spojrzenia ludzi, tzw. zie uroki.
Jabika symbolizowaty biblijne jabiko, ktérym kuszeni
byli Adam z Ewa i przypominaty o odkupieniu grzechu
pierworodnego. Orzechy, zawijane w sreberka miaty
przyniesc dobrobyt i site. Papierowe tancuchy przypo-
minaly o zniewoleniu grzechem, w okresach rozbioréw
mialy wymowe politycznych okowdw, a wediug ludowej
tradycji mialty wzmacniac rodzinne wiezi i chroni¢ dom
przed kiopotami. Dzwonki oznaczajg dobre nowiny
1 radosne wydarzenia, natomiast anioly majg opieko-
wac sie domem. Wspdiczesnie dekoruje sie choinke
przede wszystkim bombkami z dmuchanego szkia,
papierowymi ozdobami, srebrnymi i ztotymi wiosami
anielskimi oraz elektrycznymi lampkami.

W wiekszosci krajéw drzewko ubiera sie w dzien wi-
gilijny, a w krajach tradycji angielskiej i amerykanskiej
drzewko ubiera sie wczesnie]. Do dzisiaj w wigilijny
wieczér pod choinka znajdujg sie prezenty, przynie-

R T R e
~g ey

. VR VAT

Erw .
Anna Felus, farba plakatowa, pastele

W,

Kazimierz Fudali, o
olowek, pastele o
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sione, w zaleznosci od regionu,
przez Aniotka, Dzieciatko, czy
Gwiazdke.

Teraz chciatbym opisa¢ moje
osobiste wspomnienie choinki.
W czasach mojego dziecinstwa
drzewka do miasta przywozit
lesniczy i zawozit je na plac do
punktu skupu. Okolo tygodnia
przed wigilig sprzedawane byto
od godziny 16.00. Wtedy mozna
bylto przyj$¢ iwybrac choinke co
do wzrostu, roztozystosci gatezi
1 korony gatezi. Jak kogo$ nie
bylo sta¢ na prawdziwg choin-
ke, wtedy kupowat gatezie i sa-
modzielnie konstruowat choinke
whbijajac je na drag. Przywiezio-
na do domu choinke trzeba bylo
nabic¢ na przygotowany wczesniej krzyz z drewna. Tak
przygotowang stawiato sie w pokoju. Moja choinka
stata koto okna tak, ze z zewnatrz domu widoczne byto
migotanie $wiec. Dzien przed Wigilig ubierato sie $wig-
teczne drzewko, kazdy z rodzenstwa kupowat cos do
jego przystrojenia. Ja kupowatem zwykle szpic i robi-
tem wlasnorecznie gwiazde. Szpic ubieraliémy na sam
czubek choinki, a potem od gory kolejno najtadniejsze
banki. Potem byt wios anielski, przywigzywalo sie takze
jabika. Na koncu gatezi zwykle brat przymocowywat

Kazimierz Fudali, ,,Szopka wsrod gwiazd”, pastele

sztuczne ognie i $wieczki choinkowe, Byt takze tanicuch
z papieru kolorowego, ktdry robiliémy razem z siostrg
1 pajacyki z papieru oraz gwiazda przykryta papierem
ze srebra. W wigilie zapalaliSmy $wieczki 1 sztuczne
ognie 1 $piewaliSmy koledy. Pod choinkg zawsze byly
dla nas jakies$ prezenty — zabawki, ubrania i stodycze.
Zgodnie z tradycja choinka stala u nas az do Swieta
Matki Boskiej Gromnicznej.

Zrédia: ksiazka.net pl, wikipedia, www. pbsdga.pl

Boze Narodzenie w moich

wspomnieniach

Gdy wkoto $wigteczna atmosfera, wracajg do mnie
wspomnienia sprzed lat, gdy jako dziecko spedzatam
Swieta Bozego Narodzenia z moimi opiekunami — cio-
cig 1 wujkiem.

Na kilka dni przed $wietami robiliSmy generalne
porzadki: myliSmy okna, gruntownie sprzataliSmy po-
koje. Przygotowywalismy tez kolorowe lancuchy, kar-
tonowe zabawki na choinke 1 nastréj robit sie coraz
bardziej swigteczny. Dwa dni przed swietami pieklismy
ciasta: makowiec i sernik 1 wujek moéwit, ze pod cho-
inke Swiety Mikotaj przyniesie podarki. Czekatam na
to niecierpliwie. Przed wieczerza wigilijng ubieralismy
choinke bombkami, zrobionymi z kartonu zwierzatka-
mi, srebrnymi tancuchami. Do wieczerzy wigilijnej
zasiadaliémy odswietnie ubrani, lamalisémy sie optat-
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kiem, skiadaliSmy sobie zyczenia
1jedlismy potrawy, ktére wczesniej
przygotowala ciocia. Tradycyjnie
potraw byto dwanascie, a wsrdd nich: karp po zydow-
sku, barszcz czerwony z uszkami, pierogi z kapustg
1 grzybami. Na koniec delektowalismy sie upieczony-
mi wczesniej ciastami i $piewalismy koledy. Tuz przed
kolacja ogladalismy prezenty, ktére wczesniej niespo-
dziewanie podtozyt pod choinke Sw. Mikotaj. Do dzi$
pamietam piekny sweter, jaki dostatam. Byto duzo ra-
dosci. Koledy $piewalismy az do momentu wyjscia na
pasterke, na ktoérg szlismy cala trojka. Na dworze bylo
mroznie, $nieg skrzypiat pod butami, niebo bylo upsz-
czone gwiazdami. Nastrdj byt bardzo radosny i podnio-
sty, wszyscy byliSmy bardzo szczesliwi.

Barbara Dgbska



Taeusz Gorlach

Wigilia
Bozego
Narodzenia

Gwiazdka
Kutia
Straz

24 grudnia
Saturnalia
Oplatek
Gody

Czlowiek

Syn Bozy
Wigilia

Sedzia Sprawiedliwy
Boze Narodzenie

Sadu Ostatecznego
Trzech Krdli

Prezentowane rysunki zostaly
wykonane na zajeciach
plastycznych. Od goéry:

Piotr Bal, pastele, farba plakatowa
Marek Migdal, pastele

Piotr Bal, ,Kulig”, pastele, farba
plakatowa
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Potrawy wigilijne

Wigilia to wyjatkowy dzien, ktéry wrést mocno
w polska tradycje. Sitg Wigilii jest rodzinna wiecze-
rza z dzieleniem sie optatkiem 1 skladaniem zyczen.
Oprocz oplatka, przystrajania stoiu i prezentéw, bardzo
wazne sa wigilijne zwyczaje 1 potrawy. Positek wigilijny,
zwany takze postikiem, posnikiem, kutig lub wilig, byt
1jest celebrowany bardzo réznie. Jadtospis wigilijny jest
zrdznicowany, niektére z potraw sg wspolne dla cale-

go kraju, ale wiele rézni sie w zaleznosci od regionu.
Oczywiscie roznice wynikajg takze z indywidualnych,
domowych przyzwyczajen i tradycji rodzinnych. Do
najbardziej typowych dan na wigilijnym stole naleza:
barszcz z uszkami, bialy zur, zupa grzybowa, ryby przy-
rzadzane na rézne sposoby, z najbardziej tradycyjnym
karpiem smazonym i w galarecie, kapusta z grochem,
kapusta z grzybami, pierogi z kapusta, paszteciki
z grzybami, kluski z makiem, cukrem i miodem, kompot
Z suszonych owocoéw, zupa migdalowa, czyli z tradycji
wschodniej kulebiak, gotgbki i kutia.

Wieczerza rozpoczyna sie wraz z pojawieniem sie
na niebie pierwszej gwiazdki. Wedtug tradycji wcze-
$niej nalezy przystroi¢ caly dom, a przede wszystkim
stét. Niegdys pokrywano go grubg warstwa stomy lub
siana, ktére nastepnie przykrywano Iniang plachta lub
biatym obrusem. Nastepnie na obrus sypano ziarna,
a przy kazdym nakryciu kladziono optatek. Na stole wi-
gilijnym powinno znajdowac sie Pismo Swiete, bowiem
po odmodwieniu pacierza gospodarz domu odczytuje
fragment dotyczacy Bozego Narodzenia. Popularnym
zwyczajem jest takze przygotowywanie dodatkowego
nakrycia, przeznaczonego dla zbtgkanego wedrowca,
jest to jednak réwniez wyraz pamieci o zmarlych.
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Jadiospis wigilijny jest zazwy-
czaj obfity, sktada sie z duzej, zwy-
czajowo ustalonej liczby potraw.
Zgodnie z tradycja, kazdej potrawy
nalezy przynajmniej sprobowac,
aby zapewnic¢ sobie obfitos¢ jedzenia w nadchodza-
cym roku. W wielu regionach tradycyjna wieczerza
wigilijna sktada sie z dwunastu dan, bo tylu byto apo-
stoléw 1 tyle jest miesiecy w roku. Jednak
dos¢ czesto przygotowuje sie na Wigilie
nieparzysta liczbe potraw. Niegdy$ uczta
sktadad sie powinna ze wszelkiego jadia,
jakie znalez¢ mozna byto w polu, ogrodzie,
sadzie, lesie 1wodzie. Najwazniejsze jednak
na stole wigilijnym byly i sg ryby, w dawnej
Polsce w zamoznych domach istniat nawet
ZWyCza] przyrzadzania na kolacje wigilijng
az dwunastu dan rybnych. Do najbardziej
popularnych potraw poza rybami naleza-
ty dania z kapusty, czyli groch z kapusta,
kapusta z grzybami oraz pierogi z kapusta
1 grzybami, a takze wspaniate ciasta i de-
sery wigilijne, przede wszystkim strucla
makowa, miodowe pierniki, czy siodkie
desery z maku, miodu i bakalii. Giéwnym
napojem jest do dzis kompot z suszonych owocow,
przede wszystkim sliwek, jablek 1 gruszek.

Wigilijny jadtospis byt zawsze zréznicowany nie tyl-
ko ze wzgledu na stan, ale takze na region — jesli dzi$
zapytamy kogos, co jada w dniu Wigilii, to tatwo przyj-
dzie nam stwierdzi¢ skad pochodzi.

W Wielkopolsce wieczerza zaczynala sie od zupy
konopnej, grochéwki lub polewki z maku z jagtami,
albo tez od ,wiedki”, czyli suszonej brukwi, sparzo-
nej wrzatkiem i zakruszonej maka. Pdzniej podawano
kluski z sokiem z kapusty kwaszonej, a takze kluski,
z makiem, badz miodem.

Na Kujawach przygotowywano gidéwnie potrawy zja-
giel, grochu, kapusty, fasoli, $ledzi, jablek, orzechow
1 maku. Na poczatek serwowano zupe grzybowsg oraz
stodka — z gruszek i sliwek, z kluskami z zytniej maki.
Na stole nie mogto zabrakna¢ smazonej ryby, klusek
z makiem 1 ciasta drozdzowego. Jagly z czasem za-
Sstapiono ryzem z roztopionym mastem i cukrem, ugo-
towanymi $liwkami, a nawet rodzynkami. Wszystkie
potrawy podawal na stdl gospodarz, gospodyni zas
zabawiala gosci.

Na Kaszubach $wigteczna kolacja byla skromna.
Najczescie] raczono sie zupg owocowq z kluskami,

Bozena
Florek



smazonymi $ledziami z ziem-
niakami oraz kawg zbozowa,
herbata lub mietg. Obok zupy
owocowe] stawlano tez zupe
rybna, nastepnie zas przycho-
dzil czas na ryz z jagodami,
grzyby smazone, clasto droz-
dzowe lub piernik. Gitéwng
atrakcja byt jednak tzw. Bun-
ter Teller — réznobarwny talerz
stodyczy, ktéry dostawaly nie
tylko dzieci, ale i stuzba.

Podlasie zaczynalo uczte
od barszczu z maki zytniej lub
barszczu czerwonego. Nastep-
nie podawano kasze gryczang
Z s0sem grzybowym, kapuste
faszerowana, kluski z makiem
1 pierogi z grzybami, jabikami,
Sliwkami lub soczewica. Ob-
rzedowymi potrawami byly ku-
tia, ktéra szykowala gospodyni
oraz kisiel z owsianej maki,
specjalnos¢ gospodarza. Dla
dzieci pieczono malutkie zwie-
rzatka z ciasta. Co ciekawe, na
Podlasiu kazdy z biesiadnikéw
byt duzo bardziej zobligowany
do sprébowania wszystkich
potraw, niz w innych regionach
Polski. Kazda potrawa, ktérej
kto$ nie sprobowat, to jedno
szczescie, ktére go omijato.

Na Mazowszu zaczynano
od kwasu buraczanego, go-
towanego na grzybach z ca-
tymi ziemniakami. Dalej podawano $ledzie maczane
W mace i smazone na oleju, kluski pszenne z makiem,
a potem kapuste z grzybami. Na koniec serwowano ra-
cuszki z maki gryczanej maczane w miodzie. Przegry-
zano to tylko chlebem, bo placki i strucle byty robione
z masta 1 mleka, ktérego jesc sie nie godzito.

Slaskie wieczerze zaczynaly sie od grochéwki lub
ZUpy grzybowej, ryby smazonej, ziemniakéw i kapusty.
Na koniec nie mogto zabrakna¢ tradycyjnych deserdw:
ymakoéwek” (kawatkdw butki drozdzowe) przetozonych
stodkim makiem i zalanych mlekiem) oraz ,mocz-
ki” (budyn z pokruszonych piernikéw rozmoczonych
w kompocie porzeczkowym z dodatkiem bakalii) i sie-
mienia Inianego na stodko. Dtugo popularna byta tez
siemieniotka (diugo gotowane ziarna konopi, pézniej
potiuczone na miazge i kilkakrotnie piukane i prze-
cierane), jednak obecnie przyrzadza sie jg rzadko
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z uwagi na diugi czas, jakiego
to wymaga.

Na Podkarpaciu Wigilia
rozpoczynala sie Siemiencem
(zupga z siemienia lnianego).
W niektérych domach pierw-
szenstwo miala jednak tra-
dycyjna kutia, przyrzadzona
z pszenicy lub kaszy pszennej,
wymieszane]j z makiem 1 mio-
dem. Jadano takze najrozma-
itsze zupy, jak choéby barszcz
z zytnie] maki albo czerwo-
nych burakéw, grochéwke,
zupe migdatowsg, czy polew-
ke z maku z jagtami. Wsrod
dan wigilijnych pojawialy sie
takze kasza gryczana z sosem
grzybowym, golgbki z tartymi
ziemniakami, kluski z makiem
1 miodem, pierogi z grzybami,
jablkami, $liwkami albo serem
oraz Sledzie.

Jadlospis wigilijny podlegat
1wciaz podlega ciggtym zmia-
nom. Potrawy typowe dla jed-
nych regionéw znikaly, badz
rozprzestrzenialy sie w innych
regionach kraju. Przykladem
jest tutaj kutia (potrawa grec-
kiego pochodzenia), ktéra
najpierw byta tradycyjna po-
trawa zatobng 1 wigilijng na
kresach wschodnich, a dzi$
jest popularna w catym kra-
ju. Wiekszos¢ potraw jednak
znikneta z naszych swigtecznych stotdw, na szczescie
w wielu domach istnieje silne przywigzanie do tradycji.
Do dzis wielu z nas powstrzymuje sie od spozywania
miesa w Wigilie chociaz post nie jest juz obowigzujacy
— zgodnie z polskim zwyczajem potrawy wigilijne po-
winny by¢ postne, czyli bezmiesne i bez uzycia ttusz-
czéw zwierzecych. Koscidt zacheca do zachowania
tego zwyczaju, ale przepisy koscielne w wigilie Boze-
go Narodzenia nie nakazuja juz wstrzemiezliwosci od
pokarméw miesnych.

Pamietajmy, ze resztki ze stotu wigilijnego powinny
by¢ podzielone pomiedzy zwierzeta domowe, ktdre po-
dobno sa w tym dniu personifikowane, a wiec mowig
ludzkim gtosem, nie tylko jak w bajkach i basniach.

Chorym i zdrowym, biednym i bogatym, dobrym
1 zlym zyczymy smacznego!

Zrédta: www.bonapetit pl, wikipedia
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Piotr Stawowy

Gwiazda Betlejemska

czyli o zjawisku astronomicznym czasu Narodzin Chrystusa

W najblizszym czasie bedziemy $wietowacd najpiek-
niejsze swieto w roku: Boze Narodzenie. W ewangelil
wedlug swietego Mateusza jest mowa o ,gwiezdzie”,
ktéra medrcom ze wschodu wskazywata droge do Be-
tlejem. Czy wobec ,Gwiazdy Betlejemskiej”, ktéra do-
prowadzita medrcéw do krdla Heroda, a potem do miej-
sca narodzin Jezusa Chrystusa — poza jej znaczeniem
religijnym - istnieje rowniez 1 naturalne wyjasnienie?
Czy byla to rzeczywiscie gwiazda? A moze kometa?

Pierwszy krok préby obiektywnej interpretacji pro-
wadzi do zastanowienia sie, w jakim czasie nalezatoby
poszukiwa¢ na niebie takiego zjawiska. Sposéb zli-

Piotr Stawowy, ,,12 listopada 7 r. p.n.e., szopka pod Betlejem o$wietlona

przez gwiazde”

czania lat w odniesieniu do daty narodzin Chrystusa
wprowadzil w roku 525 uczony mnich — Dionisius Exi-
guus. Date urodzin Chrystusa ustalit o 7 lat za pdZno,
czyli do naszego systemu kalendarzowego powinnismy
doda¢ 7 lat. Dla astronomicznych rozwazan oznacza
to, ze poszukiwane wydarzenie astronomiczne mialo
miejsce w7 1. p.n.e.

W owym czasie znaczgco rozwinieta astronomia
istniata w Babilonii. Owczesna astronomia byta na-
cechowana bardziej mistyczno-magicznym postrze-
ganiem rzeczywistosci niz wspodiczesnie. Gwiazdy
obserwowano by moc przewidzied ich wplyw na czto-
wieka. Co do ,magdéw” — w tradycji biblijnej ,kroléw”
— chodzito tu najprawdopodobniej o uczonych kapta-
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néw swigtynnych z Babilonu, ktérzy znali sie dobrze
na gwiazdach.

Znaleziono gliniane tabliczki z zapisem o ekstre-
malnie rzadkim zjawisku potréjnego spotkania (ko-
niunkcji) Jupitera 1 Saturna. Dokonalo sie to wiasnie
W interesujacym nas 7 r. p.n.e. To potrdjne spotkanie
planet (tzw. ,wielka koniunkcja”), bylo wydarzeniem
o wielkim znaczeniu dla éwczesnego sposobu mysle-
nia naznaczonego mistycyzmem i magia. Jupiter, uzna-
wany za najwyzsze bdstwo Babilonu, spotyka Saturna,
ktory z kolei byt kosmicznym przedstawicielem narodu
zydowskiego, 1to akurat w znaku ,ryb”, bedacym sym-
bolem Palestyny. Takie zjawisko
moglo by¢ interpretowane jako
wskazoéwka narodzin kréla zy-
dowskiego w Jerozolimie.

Magowie byli wielostronnie
wyksztalconymi poszukiwa-
czami prawdy, wierzacymi, ze
poznali pewne zalezno$ci mie-
dzy boskimi znakami na niebie
a wydarzeniami na Ziemi. Nie
moglto tu chodzi¢ o komete
z typowym ,warkoczem”, kto-
rej pojawienie sie odczytywano
jako zapowiedz nieszczese, wo-
jen, gtodu i chordb. Kometa nie
mogta wiec by¢ zapowiedzig ra-
dosnego wydarzenia, jakim nie-
watpliwie byty narodziny kréla.

Idac za gwiazda, magowie
wstapili po drodze do Heroda,
ktoéry wypytat uczonych w pi-
$mie i kaptandw gdzie éw rzekomy krél zydowski miat
sie narodzi¢. To od niego dopiero magowie dowiedzieli
sie, gdzie to sta¢ sie mialo. Po wizycie u Heroda udali
sie do niecate 10 kilometréw na poludnie potozonego
Betlejem. Wkrdtce po zachodzie stonca ujrzeli Jowisza
1 Saturna, ich ,gwiazde" dokladnie w kierunku drogi,
wzdluz ktérej podrozowali. Wydawalo sie, ze pokazy-
wata im droge...

Dochodzi tutaj jeszcze efekt typowy dla potudnio-
wej szerokosci geograficznej, ktéry wzmocnit wrazenie
,awiazdy wskazujacej droge”. Jest to rodzaj poswiaty
w ksztalcie stozka, znany w astronomii jako ,$wiatio
zodiakalne” — twor oddziatywania zewnetrznej korony
Stonica z materig miedzyplanetarng w obrebie eklip-
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tyki. Kiedy owego wieczoru magowie szli w kierunku
Betlejem, gwiazda z poswiatg ukazala sie wiagnie na
szczycie tego stozka $wiatla, ktdre wten sposdb rozlato
sie doktadnie nad celem ich podrozy. Data przybycia
magow do Betlejem daje sie dokiadnie ustalic¢: 12 listo-
pada 7r. p.n.e. Oznacza to, ze w listopadzie 1994 roku,
uplyneto 2000 lat od czasu gdy gwiazda wskazywala
droge do ztébka...

Istnieje tylko pozorna sprzecznosc¢, polegajaca na
tym, ze chodzi tu o dwie gwiazdy, podczas gdy Sw.
Mateusz wymienia tylko jedna. Te dwie gwiazdy znaj-
dowaly sie bardzo blisko siebie na linii widocznosci
(zaledwie kilka sekund od siebie) i stwarza¢ mogly
optycznie efekt jednego obiektu.

Skoro nie byla to kometa, jak doszio do tego, ze
w tradycji szopek pojawila sie wiasnie ona?

Najbardziej znana kometa — kometa Halley'a po-
jawla sie na niebie co 78 lat. Wedlug wspodiczesnych
badan nie mogta by¢ ona ,gwiazda betlejemsks”, po-
niewaz w tym czasie nie mogla przelatywac obok Zie-
mi. To, ze w ikonografii ztobkowe] gwiazda jest przed-

stawiana jako kometa, sprawit stynny malarz Giotto di
Bondone, gdyz w jednym z freskéw kaplicy Capella
degli Scrovegni al Arena w Padwie uwiecznil temat
narodzin Chrystusa z gwiazda betlejemska wiasnie
jako kometa. Fresk taki powstat stad, iz za zycia Giotta
pojawila sie rzeczywiscie kometa i byta to rzeczywiscie
kometa Halley'a. Kometa, ktéra miata negatywne astro-
logiczne znaczenie i jak pisalem powyzej nie mogta
zapowiada¢ dobrej wiesci, dawata wrazenie bardziej
atrakcyjne niz koniunkcja planet, i dlatego jej paralele
obecne sa w sztuce.

Pozostaje tylko zastanowi¢ sie, czy nauka znala-
zla ,naturalne” wyjasnienie tamtego zjawiska, czy tez
o wiele bardziej byto to boskie zrzadzenie, ktére wska-
zato magom droge do Mesjasza... A moze nie ma tu
Sprzecznosci?

Na podstawie artykutu ,Gwiazda Betlejemska”,
Jadzia Donatowicz (Technical University of Vienna),
serwis edukacyjny Polskiego Towarzystwa Astrono-
micznego ORION,

Betlejem

Bazylika Narodzenia Panskiego

Betlejem, nazywane pierwotnie Efratg, wijezyku he-
brajskim oznacza Dom Chleba. To drugie po Hebronie
znaczace miasto Judy, krainy geograficznej polozone;
w historycznej srodkowej czesci Izraela. Obecnie te-
rytorium to jest podzielone pomiedzy Izraelem a Au-
tonomig Palestynska. Polozone osiem kilometréw na
potudnie od Jerozolimy, liczy okolo 30 tysiecy mieszkan-
cow. Betlejem nigdy nie byto duzym miastem, ludnos¢

zajmuje sie gtéwnie hodowlg owiec
1 rolnictwem. Istotnym Zrédiem
dochodéw sg wplywy z turystyki,
bo miasto jest osrodkiem kultu
religijnego chrzescijan i miejscem
licznych pielgrzymek. Ze wzgledu na swe polozenie
w arabskiej czesci Autonomii Palestyniskiej oraz czeste
zamieszki na tle politycznym zwiedzanie tego miejsca

Krzeczynska

Panorama Betlejem
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Bazylika Bozego Narodzenia

jest coraz trudniejsze. Obecnie Betlejem znajduje sie
pod zaostrzong kontrolag, od 2006 roku miasto jest oto-
czone betonowym murem, ktéry odgradza je od tere-
néw izraelskich. Nadal jednak do miasta co roku piel-
grzymuje wielu chrzescijan z calego swiata. Pomimo
dominacji islamu w Ziemi Swietej betlejemska Bazylika
Narodzenia Panskiego ze stynng Crotg Narodzenia po-
zostala miejscem kultu chrzescijanskiego.

Betlejem bylo wskazywane na miejsce narodzenia
Mesjasza przez prorokéw Starego Testamentu. Jezus
narodzit sie gdy Maria z Jézefem udawali sie tam ze
wzgledu na spis powszechny ludnosci Cesarstwa
Rzymskiego. Po narodzeniu Jezusa do Jerozolimy przy-
byli trzej Medrcy ze Wschodu, ktérzy pytali o nowo
narodzonego kréla zydowskiego, ktéremu chcieli zto-
zy¢ hold. Zazdrosny Herod wezwal wszystkich arcy-
kaptanow i wypytywatl ich gdzie Mesjasz
ma sie narodzi¢. W odpowiedzi uslyszat
—w Betlejem, w Judei bo tak napisat pro-
rok: ,Aty Betlejem, ziemio Judy, wcale nie
jested najmniejsze z ksigzat Judy. Z Ciebie
bowiem wyjdzie wodz, ktéry bedzie pa-
sterzem mego ludu izraelskiego”. Herod
wezwal Medrcow 1 nakazatl im by dali mu
zna¢ gdy odnajda Dziecigtko. Magowie
domyslajac sie wrogich zamiaréw Heroda
odeszli inng droga. Rozgniewany Herod
rozkazat zabi¢ w Betlejem 1 okolicy wszyst-
kich chtopcéw ponizej dwdch lat.

Najwazniejszym zabytkiem Betlejem
jest Bazylika Narodzenia Panskiego, do
ktérej przylegaja klasztory i koscioty or-
mianskie, greko-prawostawne i katolic- :
kie, a wsrdd nich kosciot sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej.

14 « IMPULS nr 39, Boze Narodzenie 2009

Gwiazda w Grocie Narodzenia wskazuje miejce narodzenia Chrystusa

Wejscie do Bazyliki

Bazylika Bozego Narodzenia w Betlejem nalezy
do najstarszych zabytkéw $wiata chrzescijanskiego.
Zostata zbudowana okoto 330 roku. Wczesniej, w cza-
sach przesladowania chrzescijan, w 135 roku cesarz
Hadrian kazat zbudowac¢ nad Grotg Narodzenia rzym-
ska $wiatynie — poganskie sanktuarium i wprowadzit
w tym miejscu kult boga Adonisa. 200 lat pdzniej Ba-
zylike — pierwsza swiagtynie chrzescijanska nad Grota
Narodzenia wznidst Konstantyn Wielki. Bazylika wznie-
siona przez Konstantyna nie wytrzymata proby czasu.
Po powstaniu Samarytan w 527 roku zostata powaznie
zniszczona i naruszona. W 550 na polecenie Justyniana
zostala przebudowana — nad Grotg Narodzenia wznie-
siono nowy koscidl, ktéry istnieje do dzisiaj.

Obecna bazylika to piecionawowa budowla, ktdrg
przecinajg cztery rzedy kolumn, ozdobiona licznymi
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mozaikami z czasow wypraw krzyzowych. Ma 57 me-
trow dhugosci 1 26 metréw szerokosci. Dawniej byt
w niej budynek nakrywajacy grote, ktéry podczas prze-
budowy usunieto, powiekszono bazylike przez dodanie
apsydy 1 nawy poprzecznej. Wejscie do wnetrza Bazy-
liki jest niskie 1 zmusza wchodzacych pielgrzymow do
pochylenia sie. Posadzka bazyliki zostala podniesiona,
zachowano jednak schody prowadzace do wapienne;
Croty Narodzenia, ktéra znajduje sie pod posadzka
prezbiterium. Grota jest niewielka, jej wymiary to: 12
metréw diugosci, 3,5-4 metry szerokosci i 3 metry wy-
sokosci. Na posadzce, w miejscu gdzie miat znajdowac
sie ziébek, jest srebrna gwiazda pochodzaca z 1717
roku z napisem ,Hic de Virgine Maria Jesus Christus
natus est” (W tym miejscu narodzit sie Jezus Chrystus
z Maryi Dziewicy).

Na przestrzeni dziejéw koscidt byt swiadkiem wielu
dramatycznych wydarzen. W czasie najazdu Perséw
w 614 roku, zniszczone zostaty wszystkie miejsca kultu
chrzedcijanskiego w Ziemi Swietej, ocalata tylko Bazyli-
ka Narodzenia w Betlejem, ktdrg ocalito biblijne przed-
stawienie pokionu Trzech Krdéli. Persowie widzac na
plaskorzezbach postacie perskich magow, astrologdéw,

medrcéw ze Wschodu, z szacunku dla swoich przod-
koéw zachowali kogcidt od zniszczenia. PéZniej Betlejem
byto wielokrotnie nekane przez kolejnych najezdzcéw.
W 637 do miasta wszed? kalif Omar, ktéry obok kosciota
wybudowat meczet. W 1099 Betlejem zostato zdobyte
przez krzyzowcdw, ktérzy utworzyli tam biskupstwo ta-
cinskie. Na przetomie dwunastego i trzynastego wieku
miasto ponownie znalazlo sie w rekach muzutmandéw.
W 1280 Grota Narodzenia przeszia pod wspdlng kontro-
le prawostawnych, katolikéw i Ormian, a obecnie pod
kontrole cerkwi greckiej i katolikéw. Poczatkowo opieke
nad Bazylikg sprawowali kanonicy regularni, a od XII
wieku do dnia dzisiejszego opieke ze strony kosciola
rzymskokatolickiego sprawujg Franciszkanie.

Miejsce narodzenia Jezusa jest jednym z najstar-
szych miejsc chrzescijanskich w Ziemi Swietej. Od
pierwszych latistnienia chrzescijanstwa, chrzescijanie
otaczali czcig grote Narodzenia. Samo Betlejem pomi-
mo ciggltych konfliktéw jest nadal symbolem pokoju
1 pojednania.

Zrédla: swanna. Dpl, ziemieobiecane.webpark.pl,
opiekun.kalisz.pl, wikipedia

Perla

Tradycja darow
Swietego Mikotaja

W uroczystosc Swietego Mikotaja wszyscy czekamy
na podarunki wedlug tradycji Koéciola Swietego. Cza-
sem zdaje sie, ze to $wieto jest bardziej dla rodzicow,
anizeli dla dzieci, poniewaz wiecej radosci jest z daro-
wania daréw, niz z bycia obdarowanym.

Kult Swietego Mikotaja, biskupa Mirry III i IV wie-
ku byl kiedys$ bardzo wielki. Na Zachodzie uznawano
biskupa za jednego z czternastu wspomozycieli, a pod
jego opieke uciekali sie zacy, zeglarze, miode panny,
wiezniowie, piekarze i kupcy. Swietemu Mikotajowi
poswiecono wiele utwordéw teatru, a na kanwie tych
dziet juz od XIV wieku pojawil sie w szkotach zwyczaj
rozdawania pod jego patronatem zapomaog i podarkéw
dla biednej dziatwy.

Tradycje sktadania daréw w dzien Swietego Miko-
taja miat rozpowszechni¢ w Polsce ksigdz Piotr Skarga,
ktory zatozyt w Krakowie Skrzynke Swietego Mikotaja.
Skrzynka pozostawala pod opieka specjalnego bractwa,
ktore kazdego roku 6 grudnia placito z niej pienigdze
biednym a uczciwym dziewczetom, aby umozliwic im za-
mazpdjscie lub wstapienie do klasztoru. Gdzieniegdzie
panowat zwyczaj tradycji, ze po domach chodzit w ten

~Swiety Mikolaj”, Marek Migdat, pastele, farba plakatowa
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dzien chiopiec przebrany za
Swietego biskupa, dajac dzie-
ciom jabtka, a w zagrodach,
gdzie byly panny na wydaniu,
czytal utozone przez siebie
rymowanki o kazdej z panien. Dziewczynie, ktéra nie
wyszla w minionym roku za maz, dawat wianek suchej
koniczyny, a mtodej mezatce wianek z grochu.

Dary dawnych lat to pierniki, obwarzanki, drewniane
zabawki, obrazki, ciepla odziez. W 1746 roku tak o tym
pisano: ,Rodzice na pamiatke szczodrobliwosci Swie-
tego Mikolaja zwykli co rok na wigilie Swieta jego, dla
zachecenia do nabozenstwa, dziatkom swoim spigcym
rézne podarunki zawigzywac i podrzucac...”.

Niegrzeczne dzieci nie otrzymywaly nic, a bardzo
niesforne — rézge. Od konca XVIII wieku upowszech-

Swiety Mikotaj jest biskupem
grzecznych dzieci Bozych
matych i duzych.

nit sie zwyczaj ubierania sie
w strdj Biskupa Mikolaja i od-
wiedzania domow w towarzy-
stwie aniola, a czasami i dia-
bla, egzaminowania dzieci
7 katechizmu 1 nagradzania prezentami grzecznych
dzieci Bozych.

Kazde przybycie Swietego Mikotaja do dzieci
lub starszych przypomina te posta¢ Biskupa sprzed
wiekdéw, pelng wrazliwo$ci, mitosci i dobroci dla
bliznich.

Warto polecaé sie opiece Swietego Mikotaja, ore-
downika naszych potrzeb, wspomozyciela, ktdrego kult
nigdy nie przemija, dopdki w sercach ludzkich panuje
wzajemna mito$¢ Boga i blizniego.

Zrédio. Tygodnik Rodzin Katolickich ,Zrédio”

Jasetka 200912010

Jasetka 2009 zatytulowane ,Opowie$¢ Bozonaro-
dzeniowa" zostaly przedstawione przez nasza grupe
teatralng ,Skoczne Krakowiaczki” dwukrotnie. Premiera
odbyta sie 20 stycznia w naszym Domu, a nastepne-
go dnia pojechalismy do Tuchowa na XV Maltopolski
Przeglad Koledniczych Zespotéw Domdw Pomocy Spo-
teczne]. Jasetka te byly inne niz w poprzednich latach —
opowiesc¢ bozonarodzeniowa zostata wpleciona w zycie
wspoliczesnej rodziny, a w nastrdj Swigteczny wprowa-
dzaty obok koled takze piosenki o zimie 1 choince.

Na scenie przedstawione jest wspoéiczesne, Swig-
tecznie przystrojone mieszkanie. Dzieci ubierajg cho-
inke, a Dziadek snuje opowies¢ o tym, jak Dziecigtko
narodzito sie przed ponad 2000 lat w Betlejem. Przy
dzwiekach koledy ,Nie bylo miejsca dla Ciebie” po-
jawla sie Maria z Jézefem. Maria skarzy sie, ze nie ma
dla nich schronienia. Jézef puka do kolejnych drzwi,
lecz Gospodyni odmawia im przyjecia. W koncu po-
jawla sie Babcia, ktéra lituje sie 1 daje im schronienie.
W kolejnym akcie wracamy do wspdlczesnej rodzi-
ny — do drzwi puka Swiety Mikolaj i rozdaje prezenty.
Wracamy do opowiesci Dziadka: nieopodal szopy, w
ktorej miat narodzi¢ sie Jezus, Pasterze strzegli swych
owiec. Nagle jeden pasterz wola ,Cale niebo goreje!”
1 pojawiaja sie Aniotowie. Pasterze skiadajg im pokion,
a potem wszyscy Spiewajg , Przybiezeli do Betlejem pa-
sterze”. Na scenie pojawiajg sie Trzej Krélowie: Kacper,
Melchior i1 Baltazar 1 $piewajg kolede ,Medrcy $wiata,
monarchowie”. Moéwig o gwiezdzie, ktéra swoim bla-
skiem oznaczyta im droge. Pojawia sie Gwiazda i $pie-
wa kolede ,O Gwiazdo Betlejemska” wraz z Aniotami,
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ktérzy wprowadzajg Swieta Rodzi-
ne. Maria trzyma na rekach Dzie-
ciatko 1 wszyscy $piewaja ,Lulajze
Jezuniu”. Nastepnie przy dzwie-
kach koledy ,Jezusa narodzonego
wszyscy witajmy” Pasterze skiadajg swoje podarki dla
Dzieciatka, pdzniej wchodza Trzej Krdlowie i1 sktadajg
ztoto, mirre i1 kadzidio, a wszyscy $piewaja ,Witaj Jezu
ukochany”. Dalej takze Gospodarze idg poktoni¢ sie
Swietej Rodzinie, a wszyscy na scenie $piewaja kole-
de ,A wczora z wieczora”, po ktérej Maria dziekuje
wszystkim, ze ,tak pieknie matego Jezuska uczcili”.
Pojawia sie jeszcze jeden Pasterz, ktéry gra na orga-
nach i wszyscy $piewaja kolede ,Dzisiaj w Betlejem”,
a ta sielankowa opowies¢ bozonarodzeniowa konczy
sie piosenka ,Jest taki dzien”. Jasetka 2009 — odmienne
od poprzednich, z akompaniamentem organdéw — byty
nagradzane rzesistymi brawami, publiczno$¢ chetnie
$piewata z nami koledy.

Jasetka 2010, ktére aktualnie przygotowujemy,
oparte sg z kolei na basni Jana Christiana Andersena
,<Dziewczynka z zapatkami”. W naszym spektaklu basn
ma optymistyczne zakonczenie. Koledy w naszych naj-
nowszych jasetkach $piewane sg w sposdb nowocze-
sny. Na scenie pojawiajg sie postaci z tych koled i wraz
z dziewczynka opowiadajg historie bozonarodzeniowe.
Dziewczynka wita kolejne postaci z koled: Maryje, Pa-
sterzy z darami dla Dziecigtka oraz Trzech Krdli, kto-
rych przybycie obwieszcza Aniol, a wszyscy Spiewaja
piekne koledy. Na zakonczenie zegna wszystkich Aniof,
a dziewczynka zaprasza do Betlejem.

' Bozena
Florek



Piotr Stawowy

Spadnie czy nie, a moze poproszy?

Pytanie co ze $niegiem, ktéry nota
bene odwiedzit nas juz w potowie paz-
dziernika — ale czy bedzie miat ochote
przyozdobi¢ krajobraz na swieta? Oto
jest pytanie godne wspodiczesnych
myslicieli.

Dawno juz puscily lody, zaréwno
w polityce, jak i na biegunie pdinoc-
nym. Czego to jest wina, ze mamy taka

dobny do Ciebie!

Do Olka przyszedi Swiety
Mikofaj. Olek przyglada

mu sie ] z tej strony, 1z tej
strony... 1 nic nie MOwL... s

Na Wigilie przyszedt wu-
jek. Nagle Olek mowi;

aure? Odpowiedz jest niby prosta, ale
czy jest prawdziwa? Zwigzki moga
wydawac sie jednoznaczne — mozemy
tak sadzi¢ — przeciez zyjemy w epoce
romantyzmu i New Age. Wiec cieszmy
sie, ze nas jeszcze nie zalalo, a $nieg
moze zgodzi sie i troche poprdszy,
czego zycze sobie 1 wszystkim Czytel-
nikom naszego pisma.

Krzysztof Kijowski

teksty

— Wiesz, wujku, widzialem m’?,,, 1335‘;
LT S ke e R TR AT MkOfaja, Bj/fbal’dzopo- -j’-:=

noc.

Listopad 2009

W oczekiwaniu
Jesienne

Na snieg
Stonice
Ogladam

Tadeusz Gorlach

Wojciech Wierzbicki
rysunki

Marek rozmawia z Bolkiem:

— Stuchaj, jakie mamy teraz Swieta?
— Boze Narodzenie.

— Bo widzisz, ja myslatem, ze Wielka-

— Dlaczego? — pyta Bolek.

— Bo nie ma Sniegu.

— I co z tego? Na Wielkanoc czasami
nie ma sforica — mowi Bolek — a czasa-
mi sypie snieg.
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Nowy Rok 2010

Dzien pierwszego stycznia to nie tylko
plerwszy dzien miesigca, ale takze pierw-
szy dzien catego roku. W tym dniu ludzie na
calym $wiecie sktadajg sobie serdeczne zy-
czenia. Zycza sobie nawzajem, aby nowy rok
byt szczesliwy 1 dostatni. Tym, dla ktérych mi-
niony rok byt rokiem zlym, zyczymy, aby sie
wiece] nie powtorzyt. A tym, dla ktérych byt
dobry, aby byt jeszcze lepszy.

W tym dniu wielu z nas analizuje i pod-
sumowywuje rok miniony. Oceniamy swoje
sukcesy i1 porazki oraz zastanawiamy sie co

mozna zrobi¢ lepiej w roku, ktéry nastal.
Dzien Nowego Roku to takze swieto kosciel-
ne. Ludzie na calym $wiecie uczestnicza
W nabozenstwach — dziekujac Stworcy za
rok stary i1 proszac o szczesliwy rok nowy.
Dzien Nowego Roku to dzien, w ktérym kul-
tywowane jest wiele radosnych obrzeddw
1 tradycji ludowych.

Pierwszy dzien nowego roku to dzien ra-
dosci 1 nadziei oraz oczekiwan zwigzanych
7 calym rokiem, w ktdry juz weszlismy.

Do siego Roku!

Marian
Skoczylas

Henryk Tarka

1 stycznia — dlaczego ta data?

Kazdy kolejny rok rozpoczynamy 1 stycznia, to dla
nas oczywiste. Jednak nie zawsze tak bylo. Zwyczaj roz-
poczynania nowego roku od pierwszego dnia stycznia
wprowadzit Gaius Iulius Caesar (Juliusz Cezar).

Pierwszym w historil rokiem rozpoczetym 1 stycz-
nia byt rok DCCVIII Ab Urbe Condita, tzn. 708 rok od
zalozenia Miasta (Rzymu), czyli wedlug obecnie sto-
sowanej rachuby czasu 46 r. p.n.e..

Rzymianie liczyli czas od zatozenia Rzymu (753
p.n.e), tak jak inni starozytni, ktorzy liczyli czas wediug
istotmych dla siebie wydarzen. Grecy na przykiad liczyli

ich urzedowania przesunieto o dwa i pét miesigca
wstecz, na 1 stycznia, gdyz w przeciwnym razie konsu-
lowie nie zdazyliby na poczatek sezonu dziatan wojen-
nych do Hiszpanii, gdzie akurat toczono wojne. Usta-
lito to poczatek cyklu pracy administracji panstwowe;j
(rzymscy urzednicy byli wybierani na roczng kadencje)
na pierwszego stycznia.

System dziatat dobrze przez kilkaset lat, w koncu
jednak stat sie przedmiotem manipulacji odpowiedzial-
nych za niego kaptanéw (pontyfikdw), ktodrzy skracali
rok lub wydtuzali go w zaleznosci od doraznych celéw

czas wediug olimpiad (776 p.n.e. to data

pierwsze] olimpiady), przy czym olim-
plada byla rozumiana jako czteroletni
okres pomiedzy kolejnymi igrzyskami.
We wezesnym kalendarzu rzymskim
rok liczyt 304 dni, ktére podzielone byly
na 10 miesiecy. Rok rozpoczynat sie od
réwnonocy wiosennej miesigcem Mar-
tius (marzec), a konczyl miesigcem
December (grudzien). Po 304 dniach
nastepowat nienumerowany 61-dnio-
wy okres zimowy. Dopiero w VII lub VI
wieku p.n.e. za panowania kréla Numy
Pompiliusza wprowadzono rok z 12
miesigcami. Do wczesnego kalendarza
rzymskiego dodano miesigce Febru-
arius (luty) i lanuarius (styczen).
Pierwotnie pierwszym miesigcem
roku byt marzec. 15 marca (Idy marco-
we) rozpoczynali urzedowanie konsulo-
wie. W 155 r. p.n.e. termin rozpoczecia

Nowy Rok

Czas
1 stycznia
[ przestrzen

A madrosc¢
Trzech Krdli
Znak

Zapytania
Karnawat
Postawiony

Nad
Tlusty

I
Czwartek
Dealem

Tadeusz Gorlach
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politycznych. W efekcie tego za rzaddw
Juliusza Cezara kalendarz spieszyt sie
juz o kwartat — miesigc Ianuarius (sty-
czen), pierwotnie zimowy, przypadat
jesieniq. Zmiany w Sposobie rachuby
czasu wprowadzit w swojej reformie
kalendarzowej Juliusz Cezar, wprowa-
dzajac kalendarz julianski, ktéry pdz-
niej zostat zastgpiony kalendarzem
gregorianskim, ktéry obowigzuje do
dzisiaj.

W Rosjiina Ukrainie Nowy Rok ob-
chodzi sie 14 stycznia (wedtug kalenda-
rzajulianskiego). W Azji dzienn Nowego
Roku jest ruchomy (bo jest tam uzywa-
ny kalendarz ksiezycowy; liczacy od
dwunastu do trzynastu miesiecy), ale
zazwyczaj obchodzony jest w styczniu
albo w lutym.

Nazwa miesigca stycznia — Ianu-
arius, pochodzi od Janusa (boga bram,



drzwi 1 poczatkdéw), ktérego Rzymianie czcili wiasnie
1 stycznia. Wiele jezykow, w tym jezyk angielski 1 nie-
miecki przejely wlasnie od Janusa nazwe miesigca
styczen (ang. January, niem. Januar).

Obecnie, gdy pierwszym miesigcem jest styczen
(Tanuarius), nazwy niektorych miesiecy w jezykach
zachodnioeuropejskich nie sg juz adekwatne. Wrze-
sien (September czyli ,si6dmy"), jest teraz dziewigtym
miesigcem roku, pazdziernik (October, czyli ,6smy”)
jest dziesiaty, listopad (November, ,dziewiaty) jest jede-

nasty, a grudzien (December, ,dziesiaty”) to dwunasty
miesigc roku. Jest tak dlatego, ze nazwy tych miesiecy
pochodzg we wspomnianych jezykach od tacinskich
liczebnikéw: septem, octo, novem, decem (7, 8, 9,
10). Nas to nie dotyczy, bo w jezyku polskim nazwy
poszczegolnych miesiecy majq inne pochodzenie. Ale
to juz temat na kolejny artykut...
Szczesliwego Nowego Rokul!

Zrédlio: wikipedia

PrzyjScie Nowego Roku

Stary Rok szedt droga, spotkal Nowy Rok. Stary Rok powie-

dziat do Nowego Roku:

— Stuchaj, maluchu, idziesz do ludzi. Pamietaj, badz dla ludzi

lepszy niz ja, cho¢ ludzie na mnie nie narzekali.
Na to Nowy Rok mowi;

5
Krzysztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunek

— Bede sie starat! A co nie bedzie tak, jak ludzie wymarzyli —

powiem mojemu nastepcy, zeby byt lepszy niz ja.
— No to dobrze, to juz idz, bo sie spdznisz do ludzi.

Wszystkiego najlepszego!

IMPULS nr 39, Boze Narodzenie 2009 * 19



[ J
Kalendarium opracowaly:
Z ZYCIA DOMU -

Jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja, w tym ostatnim tegorocznym numerze,
przedstawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktérych bra-
lismy udziat. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR

Nasza grupa teatralna ,Skoczne Krakowiaczki”, ktéra dziala juz od 15 lat, pracowata w tym roku bardzo inten-
sywnie. Przygotowata nowe przedstawienie , Tika Tumba, czyli cudowne uzdrowienie” (o przedstawieniu pisala
w numerze 37 Bozena Florek), wystawiala nadal zesztoroczne — , Piekny kwiatek” o zyciu Swietego Franciszka,
przygotowywala tez tradycyjne jasetka. Ponadto regularnie odbywaly sie proby spektaklu opartego na , 13 baj-
kach z krolestwa Lailonil dla duzych 1 matych” L. Kotakowskiego. Ten nowatorski spektakl przygotowywany
jest na kwiecien 2010, czekamy na niego z radoscia — ciekawi jestesmy w jaki sposdb nasi aktorzy przedstawig
przypowiastki 1 bajki tego wielkiego filozofa.

20.01 Pierwszy raz w tym roku grupa ,Skoczne Krako- Jasetka 2009
wiaczki” wystawita tegoroczne jasetka w naszym Domu.
Przedstawienie zatytutowane ,Opowie$¢ Bozonarodze-
niowa” zostalo pokazane w sali bilardowej i1 przyjete
bardzo ciepto przez zgromadzong widownie (o stycznio-
wych jasetkach, jak1 o tych przygotowywanych obecnie
pisze w tym numerze Bozena Florek).

21.01 Crupa teatralna wystapita z jasetkami w Domu
Kultury w Tuchowie na XV Przegladzie Zespotéw Ko-
ledniczych Mieszkancow Domdéw Pomocy Spotecznej
,Koleda 2009".

12.05 Crupa ,Skoczne Krakowiaczki” wystapita w Pa-
tacu Kultury Zagtebia w Dabrowie Goérniczej podczas
15. Ogdlnopolskiego Festiwalu Zespotdw Artystycznych
Doméw Pomocy Spotecznej. Festiwal od tego roku ma
nowa formute i nazwe, ktdéra brzmi teraz: ,PUMA 2009” XV Ogdlnopolski Przeglad Umiejetnosci Artystycznych
Doméw Pomocy Spotecznej. Wydarzeniu towarzyszyly warsztaty artystyczne, byly tez wystepy gwiazd estrady.
Nasza grupa juz po raz 14. wystgpita w Dabrowie, w tym roku z przedstawieniem ,Tika Tumba....”. Wystep byt
bardzo udany, otrzymalismy wyrdznienie za kostiumy.

»Tika Tumba, czyli cudowne uzdrowienie”

Tegoroczne przedstawienie naszej grupy teatralnej ,Skoczne Krakowiacz-
ki” pt. , Tika Tumba, czyli cudowne uzdrowienie" to piekna egzotyczna pantomi-
ma, ktora opowiada ciekawq i wzruszajgeq historie. Akcja sztuki rozgrywa sie
w malenkiej, afrykanskiej wiosce plemienia Kuczaksa, w ktorej zty szaman rzucit
czary na ksiezniczke Sami. Nikt nie mdégt jej uzdrowi¢, ani rodzice, ani dobrzy
szamani, ktérzy tanczyli i odprawiali swe rytualne obrzedy, aby przywroci¢ dawng

radosc¢ ksiezniczce. Dopiero pewien starszy medrzec przynidst ksiezniczce kosz
z matym dzieckiem, ktére byto bardziej chore niz ksiezniczka. Opieka nad tym
dzieckiem spowodowala, ze ksiezniczka Sami stopniowo wracata do zdrowia.
Cata wioska cieszylta sie tym szczesliwym biegiem wydarzen i wszyscy z wielkim
ceremoniatem tanczyli i $piewali swe obrzedowej piesni. Opowies$d ta pokazu-
je, jak przyjmowac trudnosci dnia codziennego, uczy, by troszczy¢ sie o innych,
a nie dba¢ tylko o siebie.

Bozena Florek
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Moj pierwszy wystep

23 pazdziernika wystgpitem po raz pierwszy w przedstawieniu przygotowanym w naszym Domu. Byt to
spektakl pt. . Piekny kwiatek” opowiadajgcey o zyciu Sw. Franciszka z Asyzu. WystawiliSmy go dla szerokiej
publicznosci podczas Festiwalu Artystycznego Domdéw Pomocy Spotecznej w Krzeszowicach. Wszystkie
zespoly artystyczne pochodzily z wojewodztwa matopolskiego, a nasz jako jedyny reprezentowat Krakéw.
Najbardziej poruszyta mnie serdeczna, domowa atmosfera, ktéra sprawila, ze nie odczuwalismy skrepowa-
nia ani tremy podczas wystepu. Razem z innymi uczestnikami siedzieliémy przy suto zastawionych stolach,
dzielgc sie swoimi do$wiadczeniami. Przekonatem sie, jak bardzo entuzjastycznie i z aplauzem nasze przed-
stawienie zostato przyjete przez publicznoé¢ zgromadzong na sali. W przedstawieniu gratem ciekawq role
— przyjaciela Sw. Franciszka, ktéry wraz z nim porzuca hulaszcze zycie, przyjmuje sluby zakonne i pomaga
najubozszym. Podczas festiwalu miatem okazje zetkngc¢ sie z réznymi formami artystycznej ekspresiji, glownie
muzycznej i kabaretowej, ktéra budowata atmosfere zywiolowej zabawy. Najbardziej podobalo mi sie ostatnie
z prezentowanych przedstawien pt. ., Nad rzekq, ktérej nie ma”. Scenariusz spektaklu zostat oparty na opo-
wiadaniu Stanistawa Czycza — pisarza niezwykle ciekawego, cho¢ nieco zapomnianego. Spektakl poruszat
temat zlozonych relaciji miedzyludzkich, niemoznosci porozumienia i niespelnionej milo$ci. Przedstawienie,
oparte na dialogach, bylo trafne psychologicznie i ciekawie zagrane. Pokazywato w sposdb zabawny trudne
strony zycia.

Wojciech Wierzbicki

09.06 Nasze tegoroczne przedstawienie zostalo wystawione po raz drugi, tym razem w Srodowiskowym Domu
Samopomocy W Zegocinie, gdzie wystep bardzo sie podobat. Byta tez zabawa, wspdlne $piewanie i grill.

23.06 ,Skoczne Krakowiaczki” wystawily po raz kolejny swe najnowsze przedstawienie. Wystep odbyt sie
w naszym Domu, a ogladali go przybyli do nas godcie z kilku krajéw, m.in. z Hiszpanii i Lotwy, z ktérymi pdzniej
bawiliémy sie na tradycyjnych ,Wiankach”.

23.10 Grupa teatralna wystgpita na VII Powiatowym Festiwalu Artystycznym Domdw Pomocy Spolecznej Krze-
szowice 2009 w Centrum Kultury 1 Sportu w Krzeszowicach. Publiczno$¢ dopisala, oprécz wystepdw zorganizo-
wano tez wystawe tworczosci plastycznej. Nasza grupa zaprezentowala spektakl , Piekny kwiatek”, ktory bardzo
sie podobat 1 nagrodzony zostal gromkimi brawami. Nas poruszyt szczegdlnie spektakl grupy teatralnej z Woli
Filipowskie] méwigcy o0 niemoznosci porozumienia sie 1 o niespelnionej mitosci (o wystepie pisze powyzej Woj-
ciech Wierzbicki, ktory pierwszy raz uczestniczyl w takim festiwalu).

u /]
Lailonia

Grupa mieszkancdw naszego Domu jako aktorzy-amatorzy przygotowuje sztuke teatralng opartg na opowia-
daniach pisarza i filozofa Leszka Kotakowskiego — ., 13 bajek z krolestwa Lailonii dla duzych i matych”. Sztuka
przedstawia dwdéch braci, ktérzy bardzo dtugo poszukiwali na mapach i globusach tajemniczego krolestwa
— Lailonii. Pytali nieznajomych na ulicach, gdzie ona jest, ale ludzie odpowiadali, ze to jakas wyspa posrodku
oceanu, inni, ze utopia, a jeszcze inni twierdzili, ze Lailonia jest tam, gdzie Ziemia graniczy z widnokregiem.
Wreszcie pewnego dnia znalezli na jednej z map ditugo poszukiwang La-
ilonie, ale gdy zaczeli sie cieszy¢ i tanczyd, to z radosci porozrzucali mapy
iw chaosie zgubili te, na ktérej znalezli upragnione panstwo. Pewnego dnia [ o ]\
zbudzit ich listonosz i przyniodst przesytke ze stemplem z Lailonii. Bracia udali _esze
sie do naczelnika poczty, ktéry odestat ich do jeszcze wiekszego naczelnika K U}. 1"\ OWS l\l
poczty, jednak oni niestety nie wiedzieli, gdzie lezy Lailonia — nie bylo jej ani £ :
na potudniu, ani na péinocy, ani na wschodzie, ani na zachodzie. Zmartwieni 13 BAJTK
bracia otworzyli przesytke i znalezli w niej zbiér opowiadan o dziwacznych 7 KROLTSTWA LAILONND
mieszkancach Lailonii. Bracia zwracajg sie do publicznosci, ze byé¢ moze A | MALVCH
oni bedqg mieli wiecej szczescia w poszukiwaniu tajemniczej Lailonii.

W zbiorku opowiadan, napisanych z wielkq fantazjg znajdujemy m.in. hi-
storie rozkapryszonej dziewczynki, ktéra kazata sobie zrobié¢ globus natural-
nej wielkosci, taki jak cata kula ziemska, aby méc go podziurawi¢. W innym
opowiadaniu piekny mezczyzna nosi twarz w kuferku, aby nie ulegta ona
zniszczeniu, w jeszcze innym mieszkaniec Lailonii przebiera sie za starca,
aby zdoby¢ lepszqg posade, w koncu w innym znajdujemy anegdote o nale-
$nikach, wychodzgcych z talerza na spacer.

Aktorom-amatorom zyczymy jak najszybszego opanowania dialogéw na
pamied i udanej premiery.

Bozena Florek
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»Sen nocy letniej” w srodku dnia

Tego dnia, a wiec 2 listopada br. ogolitem sie, ob-
lektem swoje najlepsze ciuchy i juz byto potudnie, ten
czas, zeby schodzi¢ na dét. Wzigtem wiec 10 ziotych,
bo pomyslatem, ze moze kupie jaki$ program i zje-
chatem windg na dét. Po przywitaniu wsiedlismy pod
DPS-em w autobus 127 i pojechali$émy do placu Boha-
teréw Getta. Tam usiedlismy na krzestach przystanku
(a swojg drogq to poroniony pomyst z tymi przystan-
kami — sze$¢ krzeset i przestrzat — w zimie to bedzie
wygwizd nie z tej ziemi). Jednak te stare przystanki z ta-
weczkami obudowanymi pleksi to w naszych warun-
kach klimatycznych byly o wiele bardziej praktyczne.
Ale coz — Krakéw — miasto $wiatowe, musi mie¢ jakie$
artystowskie, poronione pomysty, bo nie jest juz
dla mieszkancdw, ale na pokaz, dla turystow,

a kto sie wloczy turystycznie zimqg? Zaczgtem
rozmawia¢ z terapeutkq i nie moglem sie po-
wstrzymac od powiedzenia jej komplementu.
[ powiedziatem jej, ze ma piekne krowie oczy.
Wedlug mnie, to najwyzszy komplement, bo
jesli spojrzycie krowie w oczy i zobaczycie, jak
wielkie i pieknie urzesione one sq, to to zrozu-
miecie. To tylko przystowia o patrzeniu sie jak
ciele na malowane wrota i o cielecym wzroku
psujg calg metafore, bo przeciez Europa to
krowa, a droge mleczng tez krowa stworzy-
ta. Ale ona wolata zmilcze¢ nad tg watpliwej
proweniencji metaforqg i rozmowa zeszla na
gotebie, z ktérych to gatunku Columbia livia
robitem magisterium, wiec wiem o nich wszyt-
ko. Zwrécitem jej uwage na to, jak wiele jest
w Krakowie mutantéw, czyli krzyzdéwek, aberrantéw
genetycznych, podlegajgcych tzw. melanizmowi prze-
mystowemu. A wiec gotebi ciemnych, nakrapianych
i czarnych. A przeciez dzika odmiana Golebia skal-
nego jest jasnosina z dwoma pregami czarnymi prze-
cinajgcymi skrzydta i ciggngtbym moje wywody na te-
mat ciem, ktére sczernialy w okregach przemystowych
Anglii, aby upodobnic¢ sie do brudnego podloza, ale
nadjechal nasz tramwaj 13. Wreszcie wysiedlismy przy
Bagateli. Kupiliémy sobie po preclu —itu zaskoczenie.
Nie ma precli z solg — tych pradawnych precli, ktére
zaczeto wytwarzad, obwarzajge w gtebokim ttuszczu
te wypieki, gdy w Wieliczce zaczeto wydobywad sél
za czasow sw. Kingi. Tego archetypicznego smaku
Krakowa nie mal Po prostu skasowali. Ten postep do
niczego dobrego nie prowadzi — to pewna. Sq za to
z serem, ale taka to jest i pizza — mamy Wielki Swiat,
ktéry nas podbit — i z precla zrobit pizze. Ale zjadtem co
dali. A do tego zauwazytem, ze cena precli zatoczyta
krgg i znowu sqg po zlotéwee (a nawet zloty dziesied).
Ale jak pamietam, to w czasach, gdy kosztowaly one
tyle, za Gierka, to najnizsza ptaca wynosita 2500 zt,
a po studiach zarabiato sie ponad 3500, nawet do 10
tys. jak moj ojciec-inzynier architekt. Tak, ze wtedy
byt wiekszy dobrobyt, niestety, z ktérej strony by nie
spojrze¢. Urwatem sie z gléwnej grupy z terapeutkg
i poszli$my do mojego czakramu — czyli ksiegarni na
Podwalu. Przejrzatem nowosci — tam tez zmiany. Nie
dos¢, ze w miejsce potek z Castanedq, Buddyzmem
i Tao wstawiono jako dzial przewodniki —bo to w obec-
nych czasach najlepiej schodzi i stato sie gtéwnym
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zrodlem zysku ksiegarni, to jeszcze religie wschodu
polgczono na jednej potce — wszytko: Konfucjanizm,
Buddyzm (z przewagq ksigzek tego klezmera buddy-
zmu — Dalajlamy, ale jest i, Tybetanska ksiega $mier-
ci”), razem z tacizmem i (na Boga gdzie!) Islamem.
Jest nawet Koran w dwu tomach. Piescitem ksigzki
wzrokiem i dotykiem, nie moglem sie im oprze¢ do
tego stopnia, ze w koncu wziglem do koszyka nowy
przektad Tao te king, ktéra wspdlczesnie musi sie
przeciez inaczej nazywac. Jak zmienia¢ to zmieniad
i nazywa sie teraz , Ksiega dao i de”, ajej autor z Lao
tsy zmienit nazwisko na Laozi (podobnie jak Mao Tse
tung, na Mao Zedong). Nawet w tym widac jak to nowe

Teatr Psyche

. _45‘.‘!-:&!

i #
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pokolenie omija tradycje wielkim tukiem, bo tylko to
co oni odkrywajq jest cos warte. Nie jestem przeciez
jeszcze taki stary, a stawiajg mnie na pozycji ramo-
la. A potem szybkim truchtem podgzyliémy do teatru
Groteska. Zaskoczylo mnie to, bo myslatem, ze to
bedzie w Bagateli, a do tego rzeczona terapeutka
wcigz powtarzala mi w trakcie mego heroicznego
biegu, ze mamy dwie minuty do rozpoczecia i jak nie
zdgzymy, to bede jg musiat zaprosi¢ do restauraciji na
czterodaniowy obiad. Majgc przed oczami wizje sterty
garéw do pomycia — w rozliczeniu za tak wystawng
uczte — pospieszatem kroku, tak, ze zdgzyliSmy na
dziesie¢ minut przed czasem. W teatrze oczekiwata
na nas pani Ania, ktéra pracowata u nas, a teraz na
teatrologii pisze prace magisterskq — czyli egzamin
majstrowski — z Bauhausu. Oddatem kurtke do szatni
i usiadlem na widowni, na parterze.

Sztuka ,,Sen nocy letniej” o czym jest kazdy wie,
a jak nie wie to niech sie przejdzie do Groteski, gdzie
aktorzy teatru ,,Psyche" zrobili kawat dobrej rzemiesl-
niczej roboty. Calq osig tej komedii Strafordczyka (czy-
li Williama Szekspira) jest magiczny sok, z pewnego
kwiatu, ktéry znaly juz nasze stowianskie Mamuny.
Sok ten powodowat wybuch mitosci w strone pierwsze;
osoby, ktérg delikwent poddany dziataniu tego soku
zobaczy, gdy obudzi sie ze snu, podczas ktérego ten-
ze preparat jest zadawany. Co prawda na poczgtku
draznito mnie to, ze jedna z postaci: Puka (bo rezyser
Krzysztof Rogoz, ktéry jest odpowiedzialny réwniez za
adaptacje, scenogratie, opracowanie muzyczne, jak
ina spétke z Sabing Palengq za kostiumy — umyslit so-




bie tak, ze rozdzielil jednq role na dwie osoby) mowita
tak cicho, ze nic nie slyszatem, a Oberonowi podpo-
wiadali wszyscy: aktorzy i inspicjent. Ale oprocz tych
lekkich niedociggnieé, to spektakl byt bardzo zywy
i aktorzy byli nagradzani za kazdg, co smieszniejszg
kwestie salwami to $émiechu, to braw. Wyszedlem na
nieumiejgcego sie bawi¢ glupka, bo po wyjsciu kre-

citem nosem, a przeciez te wlasnie niedociggniecia
sqg solqg teatralnego rzemiosta, bo jak chce sobie zo-
baczy¢ cos doskonatego to puszczam sobie ,,Szkla-
ng putapke IV”, albo innego hollywoodzkiego gniota.
Zresztq inni widzowie podeszli do sztuki mniej po apte-
karsku i zgotowali aktorom standing ovation. Po sztuce

przywitatem sie z Agnieszkq — terapeutkq, ktéra ode-
szla do innego DPS-u i ktéra przyszia do Groteski ze
swoimi nowymi podopiecznymi. Potem zwingtem kilka
stodyczy przeznaczonych dla widzéw, ze stotow z ca-
teringiem w salce, gdzie nie odbyla sie przyrzeczona
przed spektaklem dyskusja ijuz wracalisémy do domu.
Wsiedli$my do 4, a na rondzie Mogilskim przesiedlismy
sie do autobusu 185. Przy ulicy Stoczniowcow wpadt
mi w oko szyld zakladéw miesnych , Eksodus”. Fak-
tycznie smiesznie — wyjscie do nieba — skomentowa-
tem. I juz bylidmy na miejscu. Tak oto zakonczyla sie
nasza wesola wycieczka do teatru.

Mirek Konieczny

W tym roku, jak po inne lata, regularnie bywalisSmy na ciekawych spektaklach i imprezach kulturalnych, ktére
odbywaly sie w naszym miescie, miedzy innymi w ramach X Tygodnia Osdéb Niepetosprawnych ,Kocham Kra-
kow z wzajemnogscig”, ktéry odbywat sie w dniach od 29 maja do 5 czerwca (o Tygodniu pisala w numerze 37
Bozena Florek).

10.02 Byliémy na spektaklu Kazimierza Nowaka ,Mika czyli Krakéw, Pan Kazimierz ijego
pies”. Byla to barwna opowiesc o przygodach pana 1jego psa, wkomponowanych w hi-
storie 1 pejzaz Krakowa. Akcja sztuki rozgrywa sie w Sylwestra, Pan Kazimierz i Mika przy-
gotowujg sie do zabawy sylwestrowe], snujg refleksje nad mijajgcym rokiem i plany na
najblizszy rok. Perypetie bohaterdw pokazane byly w sposdb humorystyczny, a doskonale
dobrana muzyka gwarantowata wspanialg zabawe.

28.02 VWybralismy sie do dziatajgcego pod patronatem DK Podgdrze Centrum Sztuki
Wspodiczesne] SOLVAY na spektakl muzyczno-taneczny ,Pierwszy krzyk, czyli jak powstat
Swiat?”, nawigzujacy do ludowych basni o powstaniu $wiata. Wystapil zespdt taneczno-
akrobatyczny ,Art Gym Team”, w ktérego sklad wchodzg wielokrotni mistrzowie Polski
w akrobatyce sportowej, a muzyke i wizualizacje opracowat Jakub ,Zmij” Zielina. Projekt
zdobyt gtéwna nagrode na Festiwalu FAMA 2008.

10.03 Bylismy w Teatrze Ludowym, gdzie obejrzeliémy przedstawienie ,Pyza na polskich drézkach”. Wido-
wisko w rezyserii Jerzego Fedorowicza oparte jest na poemacie Hanny Januszewskiej 1 ludowych piosenkach,
pochodzacych z réznych regiondw kraju.

01.06 VW ramach X Tygodnia Osdb Niepetnosprawnych ,Ko-
cham Krakoéw z wzajemnoscig” bylismy w Teatrze Groteska na
spektaklu ,Bez stow” S. Becketta, w wykonaniu Teatru Troche
Innego. Po spektaklu uczestniczyliSmy w dyskusji na temat
sztuki 0séb niepelnosprawnych (o spektakiu i Teatrze Troche
Innym pisata w numerze 37 Bozena Florek).

,Bez stéw”, Teatr Troche Inny

02.06 Nadal w ramach Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych by-
lismy w Teatrze Bagatela na sztuce Raya Cooneya ,Mayday 2",
ktéra opowiada o perypetiach takséwkarza-bigamisty, probuja-
cego ukry¢ swoje podwdijne zycie (o sztuce pisal w numerze

TEATR MIST

20.09 Bylismy w Centrum Sztuki Wspodiczesnej SOLVAY, gdzie
E Méj dekalog czyli dziesiet

w sali widowiskowej obejrzeliémy spektakl Teatru MIST pt. ,Mdj
dekalog czyli dziesie¢ wariacji na temat wariacji”, na podstawie
monodramu Mirka Koniecznego (autora wspdipracujacego znasza
Redakcja). Spektakl zostat wystawiony podczas , Trzech wieczordw !
z monodramem” w ramach Podgdrskiej Jesieni Kulturalnej 2009, '

wariacji na temat wariacji”

02.11 Wybraliémy sie do Teatru Groteska na spektakl ,Sen nocy
letniej” W. Szekspira w wykonaniu Teatru Psyche. Teatr dziata przy
Oddziale Dziennym Kliniki Psychiatrycznej CM U] i jest forma te-
rapii dla osoéb, ktoére przebyty kryzys psychotyczny (o spektakiu
Dpisze obok Mirek Konieczny).

tawie monadramu Mireslawa Koniecmmege

IMPULS nr 39, Boze Narodzenie 2009 ¢ 23



MUZYKA

Zawsze bardzo chetnie spedzamy czas na obcowaniu z muzyka, ktéra daje nam wiele radosci. Sami organizu-
jemy spotkania z piosenka, gdzie gramy 1 Spiewamy, chetnie tez uczestniczymy w koncertach muzyki lekkiej
1 powazne].

19.02 VWystapil dla nas zespdt ,Szare Gryfy”, ktéry powstal latem 2008, a teraz reaktywowatl sie — wszystko dzie-
ki wizycie miodziezy ze Stowarzyszenia ,U Siemachy”, z ktérym nawigzaliSmy wspotprace. Przed wystepem na
zabawie w Ttusty Czwartek spotkalismy sie — tak jak w ubiegtym roku — na probie. Wspdlne rockowe granie
bardzo nam sie podobato!

06.04 W naszym Domu odby? sie koncert gitarowy pod hastem ,Rados$¢ — Trzezwos¢ — Muzyka”. Zaproszeni
goscie — dwie osoby z klubu AA — podzielili sie z nami swoimi refleksjami 1 przezyciami, méwili w jaki sposdb
wyszli z natogu 1 co pomaga im wytrwac w abstynencji.

19.04 Udalidmy sie na ,Wieczoér z Mozartem” do Dworu Czeczdéw w Starym Biezanowie. W sali balowe] pieknego
dworu wystuchalismy koncertu muzyki powaznej w wykonaniu kwartetu smyczkowego filharmonikéw krakow-
skich. W programie koncertu znalazly sie kwartety 1 divertimenta W.A. Mozarta (o koncercie pisal w numerze

37 Wojciech Wierzbicki).

14.05 Na imprezie z okazji Dnia Matki, na ktérg zaproszone byly
rodziny mieszkancéw, wystapil chér gospel prowadzony przez po-
chodzacg z Kopenhagi Lee Kjeldsen. Wystep bardzo sie podobat,
choér wykonat wiele radosnych utwordw, nagrodzonych gromkimi
brawami (o Krakdw Gospel Choir 1 muzyce gospel pisali w nume-

rze 37 Ireneusz Kawalek 1 Wojciech Wierzbicki).

21.05 Bylismy w Kosciele Sw. Barbary na koncercie dutiskiego ché-
ru ,Birkeradkoret”, ktéry wykonuje skandynawska muzyke sakralna.
Chérismieje od 1948 roku, koncertuje w calej Europie, wspdtpracuje
Z réznymi orkiestrami symfonicznymi, a jego czionkowie $piewajq
najczesciej a capella lub przy akompaniamencie organdw.

Die Orgelwerke

29 pazdziernika, przed kolacjq przyszia terapeutka
i powiedziala, ze przyjdzie po mnie za dziesiec szdsta.
— To dzis? — zdziwitem sie. — Ano dzi$, dzi$ — powie-
dziata. — Co$ mnie tknelo, zeby przyj$¢ do pana, jakis
duch mi powiedzial, ze pan na pewno zapomniat. —
Ale ja myslatem, ze to w niedziele. — No to jeste$my
uméwieni — powiedziata i wyszla. Zaczglem sie ubie-
raé, to znaczy zatozylem orteze na lewq noge, wlozy-
tem mojg wyjsciowq flanele, goli¢ sie nie musiatem,
bo dzisigj rano — to znaczy po potudniu ogolitem sie.
Na kolacje bylty moje ulubione krokiety z barszczem
czerwonym i w trakcie ich spozywania, przyszia po
mnie powyzsza terapeutka. Odjgtem wiec sobie od
ust pozywienie, przelatem barszczyk do butelki, na-
rzucitem kurtke i poszlismy.

Gdzie? - spytacie niegramatycznie. Na koncert
organowy, do kosciola $w. Katarzyny na Kazimierzu.
Na przystanku pogadatem sobie o kwadrach Ksiezyca
— bo byt wlasnie w pierwszej i udawat literke D — do-
pelnia sie. Jak bedzie w trzeciej, to bedzie prezentowat
C — cofa sie. Potem w autobusie 185 siedziatem obok
drugiej terapeutki, ktéra uswiadomita mi, ze zyjemy
w rezerwacie, bo nawet na plotach dziatek widnieje
tabliczka: ,,Obiekt chroniony przez firme Justus” — za
moich mtodych lat — nie do pomyélenia. Przed samym
kosciolem jedna z terapeutek opowiedziata mi o kon-
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Chor ,,Bir1<eréd1<9re£”

cercie zespolu muzyki elektronicznej, w jakim brata
udzial w sobote, w tymze $wietym przybytku. Stwier-
dzitem, ze ,idzie ko$cidl z postepem”. Usiedlismy na
krzestach ijuz zaczat sie sam koncert. Byt to set utwo-
réw tworcdw od XVII wieku — Preludiuim i Fuga C-dur
Norberta Segera, przez XIX-wieczng — Ave Maria von
Arcadelt Franciszka Liszta, po Toccate alla Rumba
Petera Planyavsky'ego, z XX wieku. Jak dla mnie, to
to wszystko bylo nieodréznialng rzekqg dzwieku. Mo-
imi ulubionymi utworami na organy sqg Toccata i Fuga
g-moll, Preludium i Fuga d-moll Bacha. Pamietam
ile czasu — pdt zycia — zajelo mi oswojenie sie z tymi
dwoma kawatkami, tak, ze to, co dzisiaj grat Reinhard
Jaudo z Innsbrucku (bo koncert odbywat sie w ramach
Dni Innsbrucku w Krakowie) musiatbym przestuchac
z 50 razy, aby wylowié¢ poszczegdlne utwory. W tym
pieknym gotyckim przybytku ducha, dzwiek byt bar-
dzo klarowny, a dzieki poteznym organom dalo sie
rozréznic kazdg nutke. Gdy organista zakonczyt swdj
podstawowy program, dostat brawa, kwiaty 1 usiadt
do biséw, a my ewakuowalismy sie calg naszg dzie-
siecioosobowq grupg, bo zrobilo sie juz pdzno. Do
DPS-u wrocilismy blyskawicznie, bo zaréwno tramwa,
jak i autobus podjechaly natychmiast.

Mirek Konieczny




17.09 Wzielismy udziat w koncercie kompozytorki 1 wokalistki jazzowej Karoliny [t meib e e
,Karo” Rutowskiej, ktéry odbyt sie na terenie naszego Domu. Artystka ma w swoim
repertuarze utwory jazzowe, bluesowe, bossa novy, oraz przeboje funky. U nas za-
prezentowata bluesa i bossa nove — ich poetycki nastréj i cieply, ekspresyjny gtos
wokalistki sprawily, ze ten kameralny koncert miat wyjatkowa atmosfere.

24.09 UczestniczyliSmy w koncercie zespotu piesni i1 tanca senioréw ,Pogodna
Jesien” z Krakowa. W programie artystycznym zespolu, emanujgcego pogoda du-
cha, znalazly sie tance, wesole przy$piewki, wierszowane pogadanki, humoreski
1 piosenki bo — jak mdwig czlonkowie zespolu — muzyka 1 humor sa najlepsze na
niemoce i stabosci.

28.09 Bayvﬂiémy sie na swiezym powietrzu na integracyjnej imprezie muzycznej
karaoke ,Spiewac kazdy moze”.

29.10 Bylismy na koncercie organowym w Kosciele Sw. Katarzyny (o wyjsciu na koncert pisze obok Mirek
Konieczny).

13.11 W naszej kawiarence wystapit duet smyczkowy ,Festivo”, ktdry zagrat koncert na skrzypce i wiolonczele.
W repertuarze duetu sg znane utwory, muzyka nie tylko klasyczna, ale tez filmowa i rozrywkowa.

15.11 W Dworze Czeczdw wystuchaliémy koncertu muzyki powaznej. Koncert nosit tytut ,Polskie pejzaze mu-
zyczne”, wystuchaliémy utwordw polskich kompozytoréw, m.in. Ignacego Feliksa Dobrzynskiego 1 Witolda Lu-
tostawskiego.

SPOTKANIA, ZABAWY I PIKNIKI

W ciggu roku bawiliémy sie na wielu zabawach i piknikach, nie tylko w naszym Domu, ale takze poza nim, cze-
sto na zaproszenie zaprzyjaznionych Domoéw 1 instytucji. Jak co roku do pdznej nocy bawilismy sie na naszym
tradycyjnym Pikniku u Jawora. Czesto gromadzilisSmy sie tez na okolicznosciowych spotkaniach.

08.01 Odbyla sie pierwsza w tym roku zabawa karnawalowa (o tej I innych zabawach karnawalowych pisze
na nastepnej stronie Bozena Florek).

12.01 Bawilismy sie na kolejnej zabawie karnawalowe] w naszym Domu. Oprécz tancow, byly tez konkursy
1 poczestunek.

21.01 Tym razem bawilidémy sie na zabawie z okazji Dnia Babci i Dziadka.
11.02 Kolejng zabawe karnawatowa uswietnit swa zywiolowa gra na klawiszach jeden z mieszkancéw.

12.02 Bawilismy sie tego dnia na dwoch zabawach walentynkowo-karnawatowych w zaprzyjaznionych Domach
—w hiyszkowicach oraz w sgsiednim Domu przy Lanowej 39.

13.02 Tego dnia $wietowalisSmy Dzien Zakochanych, przypadajacy 14 lutego. Najpierw na uroczystym spotka-
niu w kawiarence czytaliSmy wiersze o mitosci i dedykacje, a potem mozna tez byto potanczy¢ (o Walentynkach
pisze w tekscie o zabawach Bozena Florek).
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Zabawy karnawatowe 2009

Zabawy karnawalowe odbywaly sie u nas poczawszy od Sylwestra 2008 @Z do

Ostatkdw, czyli do samego konca karnawatu (od nastepnego dnia, czyli Srody

Popielcowe] rozpoczyna sie czterdziestodniowy Wielki Post, w ktérym nie urza-

dza sie hucznych zabaw). Co prawda najbardziej znane zabawy karnawatowe

to widowiskowe zabawy w Rio de Janeiro, gdzie zywiolowa sambe tanczy sie

nawet na ulicach, ale my takze doskonale bawili$my sie w naszym Domu. Zaba-

wy karnawalowe odbywaly sie u nas co tydzien, a na niektérych obchodziliSmy

$wieta, jak na przykiad 21 stycznia, kiedy zorganizowana zostata zabawa z okazji

Dnia BabciiDziadka. Nastepna zabawg byta zabawa walentynkowa — 13 lutego,

pdznie] zabawa w Ttusty Czwartek i w koncu zabawa ostatkowa. W tym roku za-

bawy te byty dwurodzajowe, poniewaz moglisémy tanczy¢ jak dotychczas w takt

melodii polskich i zagranicznych pochodzacych z magnetofonu, lub — co byto

NOWOSCig — przy muzyce granej na zywo na klawiszach przez jednego z mieszkan-

cow. Obydwie kategorie zabaw cieszyly sie duzym zainteresowaniem i aplauzem

mieszkancéw, ktérzy mogli tanczy¢ w parach lub w koéteczku, tym bardziej, ze

opiekunki i terapeuci zachecali do wspdlne] zabawy. Popularne byty rdwniez tanice do piosenek z dedykacja.
W Dzien Zakochanych zabawe taneczno-walentynkowa, ktéra w tym roku odbyta sie po potudniu, poprzedzi-
to spotkanie do potudnia w kawiarence. Byly na nim czytane zyczenia i dedykacje dla osdb, ktére darzymy
sympatig, a przeplatane byly wierszami petnymi tesknoty, badz przyjazni, milosci, serdecznosci i zyczliwo-
$ci od drugiej osoby. Na spotkaniu tym odbyla sie tez ,Randka w ciemno”, podczas ktérej najpierw czterej
panowie odpowiadali na trzy pytania jednej pani, a nastepnie odwrotnie — trzy panie udzielaty odpowiedzi
na pytania jednemu panu. Najbardziej popularnymi pytaniami byty: ,Jakie cechy cenisz u pici przeciwnej?”,
,Co zabratbys na bezludng wyspe?”, ,Co kupitbys za wygrane pienigdze?’. W czasie kazdej zabawy nasza
kuchnia organizowata stodki poczestunek w postaci ciasta, mieliSmy tez zawsze napoje, ktdrymi regenero-
walismy sity po tanicach. W tegorocznych zabawach nie byto tak wielu konkurséw jak w poprzednich latach,
lecz personel zapewnit liczne atrakcje nie tylko tym, ktérzy tanczyli, ale réwniez tym, ktérzy tylko stuchali
piosenek 1 by¢ moze snuli wspomnienia. Dziekujemy wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do tak wspaniatych,
kulturalnych zabaw, w czasie ktérych nie zabrakio zartéw. Dziekujemy tez za tolerancje polegajaca na tym,
Ze panowie prosza panie lub panie prosza pandw i nikt sie nie obraza wedtug savoir-vivre'u.

Bozena Florek

19.02 W Ttusty Czwartek odbyla sie zabawa taneczna, na ktérej wystapil zespdt ,Szare Cryfy”.
24.02 Karnawat zakonczyliSmy huczng zabawa ostatkowa w sali bilardowe;.

06.03 Kolejny raz spotkaliSmy sie w kawiarence, tym razem uroczyscie obchodzilismy Dzien Kobiet (8 marca).
Byly piosenki, okolicznosciowe wiersze, aforyzmy i cytaty, dedykacje od pandw, a takze stodki poczestunek.

09.03 Na zaproszenie Prezydenta Miasta Krakowa kilka naszych reprezentantek wzieto udzial w spotkaniu
z okazji Dnia Kobiet zorganizowanym przez Urzad Miasta. Spotkanie odbylto sie w Miedzynarodowym Centrum
Kultury w Rynku Gtéwnym, byly zyczenia i upominki oraz czes¢ artystyczna, w ktérej wystgpila znana piosen-
karka Krystyna Gizowska.

16.05 Zostalismy zaproszeni na piknik organizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Milocicach.
Podczas pikniku grat zespodt, ktéry wykonywat utwory bluesowe, miedzy innymi grupy Dzem.

28.05 Byliémy na ,Pikniku majowym”, na ktory za- ¥ T = oI L o
prosit nas Srodowiskowy Dom Samopomocy w Za- : abl KRAR

goérzanach. Byly liczne atrakcje, miedzy innymi wy-
step zespolu romskiego, karaoke, a takze konkursy, T
w ktérych chetnie brali$my udziat. Tl B RS

30.05 VW ramach X Tygodnia Osdb Niepetospraw-
nych bylismy na ,Pikniku integracyjnym”, organizo-
wanym przez Fundacje dla Domu Pomocy Spotecz-
nej Dzieci Gteboko Uposledzonych. Piknik odbyt sie
w ogrodach fundacji przy ul. Utandéw, byly atrakcje,
wystepy artystyczne 1 wspdlne biesiadowanie przy
grillu.
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01.06 Nadal wramach X Tygodnia Osdb
Niepemlosprawnych bylismy w Parku Jor-
dana, tym razem na pikniku z okazji Dnia
Dziecka. Piknik odbyt sie pod hastem ,In-
tegracyjny Dzien Dziecka, Ekstremalna
Zabawa bez ograniczen, Spotkanie z hi-
poterapig”. Tego dnia bawiliSmy sie tez
na imprezie z okazji Dnia Dziecka w sali
bilardowej.

05.06 Na zakonczenie Tygodnia Oséb
Niepetnosprawnych ,Kocham Krakow
z Wzajemnoscia” wybraliSmy sie na ,Pik-
nik Matopolski” na Maty Rynek. Piknik taki
jest organizowany juz od pieciu lat na za-
konczenie Tygodnia. Podczas pikniku na
scenie wystapili artysci z wojewddztwa
maltopolskiego, a swojg tworczosc¢ zapre-
zentowali uczesticy Warsztatow Terapii Zajeciowe;.

18.06 Tego dnia bralismy udzial w dwdéch wyjazdowych
piknikach, na ktére zostaliSmy zaproszeni przez zaprzy-
jaznione Domy. W Wieckowicach odbyt sie ,Letni Piknik
Integracyjny”, a w Krakowie przy ul. Kluzeka — ,Piknik
Swietojanski”.

23.06 Tego dnia obchodzilismy tradycyjne ,Wianki”, czyli
Noc Swietojanska, zwang tez Sobdtka lub Noca Kupaty. By
nawigzac do tradycji, na terapii przygotowalismy wianki
ze zbdz 1 $wietowaliSmy ten dzien tanczac i bawiac sie do
pdzna. Impreze uatrakcyjnit pokaz najnowszego przedsta-
wienia naszej grupy teatralnej ,Tika Tumba”.

08.07 Zostalismy zaproszeni na kolejny piknik, tym razem
organizowany przez Dom przy ul. Babinskiego.

03.09 Odbyt sie tradycyjny ,Piknik u Jawora”, w tym
roku pod hasiem ,Lasem czarowany” (o Pikniku pisali
w numerze 38 Bozena Florek oraz Krzysztof Kijowski
1 Marian Skoczylas).

08.09 Wzielismy udzial w obchodach XX:-lecia Schroniska
dla Osdb Niepetosprawnych Fundaciji im. Brata Alberta
w Radwanowicach. Obchody rozpoczeta uroczysta Msza
Swieta, potem nastapita czesd oficjalna i w koncu arty-
styczna, a na koniec byt grill w pieknej scenerii terendéw
zielonych Fundacii.
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Dzien swigtego Andrzeja

Dzialo sie to 30 listopada roku panskiego dwuty-
siecznego dziewigtego. Po drugiej udatem sie do sali
bilardowej, przylegajgcej do kawiarenki, na doroczng
zabawe Andrzejkowq. Wchodze, a tam ,ta chatupa
rozépiewana”. Ile tam byto piekna... Dostatem be-
ret, ktéren od razu zlozylem na bakier, tak ze zaraz
pochwalono mnie, ze ,Paryz pelng gebqg”. Usiadtem
na krzesetku pod $ciang, ale nie na dlugo, bo jed-
na z terapeutek porwata mnie do pierwszego tanca.
[ tanczylismy do melodii ludowej, wygrywanej na or-
ganach przez jednego z mieszkancow. Wykonalismy
kilka karkolomnych, ze wzgledu na moj handikap,
figur i podziekowatem jej. Usiadlem, ale wlasnie za-
powiedziany zostat konkurs na najlepszq pare baluy,
wyrwalem wiec najlepszqg partie na balu — kolege,
ktory prezentowat sie w swojej
szkockiej czapce, z zielonymi
i ztotymi wlosami wylaniajgcymi
sie spod niej najbardziej odjaz-
dowo. Wiedziatem, ze wygra-
ng mamy w kieszeni. Przetan-
czyliSmy dwa tance, a tu nic.

Wiec siadlem, a po nastepnych
tancach znowu ogloszono, ze
bedzie konkurs dla par. No to
ciggne opierajgcego sie powyz-
szego kolege, dle slysze, ze to
konkurs dla par mieszanych.
Zawstydzony zrezygnowatem.
A tu sie okazuje, ze kolejny to
konkurs z tancem na gazecie.

09.09 Bylidmy na pikniku integracyjnym pod hastem ,Dzien spemmionych
marzen”. Impreza zostala zorganizowana przez Dom w tiyszkowicach.

14.09 Na pozegnanie lata zorganizowalismy grill z zabawa przed budynkiem,

byto wspdlne $piewanie, konkursy i poczestunek.

23.09 Chwile pdzniej witaliSmy jesien na imprezie integracyjnej przed bu-
dynkiem. Byly ciekawe konkurencje nawigzujace do jesieni, miedzy innymi
rzucanie kasztanow do kapelusza. Byly tez tafice 1 poczestunek, a spotkanie
uswietnit Spiewem 1 grg na organach jeden z mieszkancow.

Po drodze byly wrézby, z plywajgcymi gwiazdami
i liczbami, a potem positek regeneracyjny, czyli cia-
sta, napoje i kawa. A potem kilka tancéw. Najlepiej
tanczyl Marek, po prostu fruwal w powietrzu wraz
z partnerkami, z pdt metra nad ziemiqg. Cud wigoru
i piekna. A potem byla w koncu gléwna atrakcja wie-
czoru — lanie wosku. Dopchatem sie pierwszy, ale ze
nie miatem $miatosci, jak to zawsze przed wrézbg, to
dawatem sie wyprzedzac innym i stuchatem opiséw
cieni rzucanych przez woskowe odlewy na $cianie,
ktore wymyslaly kazdemu nasze wiedzmy: terapeut-
ki w swoich spiczastych czapkach. Wychodzity jakie$
kraby — niechybna wrézba wyjazdu nad morze. Moze
inad morze, ale za sto lat, kiedy Baltyk bedzie cieptym
morzem szelfowym. Krolowaly réwniez smoki, cza-
rownice, kowboje na koniach.
Wreszcie przyszed! czas na
mnie. Pytano sie czego ja bym
chcial, ale ze mam wszystko,
o czym mozna marzy¢, nic nie
wymyslitem. Wyszla mi jakas
skomplikowana figura, z dlugim
zakonczeniem. Nasze wiedzmy
zinterpretowaly to jako czarow-
nice na miotle, co jest wrézbg
dobrg, oraz na dodatek rogi
tosia — co jest znakiem oczywi-
stym w naszej kulturze. Tylko kto
miatby mi je przyprawic¢?

Mirek Konieczny

Karaoke

29.09 ByliSmy na kolejnym pikniku, tym
razem byt to ,Piknik Integracyjny” w Parku
Bednarskiego.

03.10 Ponownie gosciliSmy u dzieci z za-
przyjaznionej Fundacji przy ul. Utanéw
w Krakowie. Tym razem zostaliSmy zapro-
szeni na piknik, ktéry odbywat sie w ramach
obchoddéw 60-lecia Nowej Huty.

30.11 Jak co roku o tej porze bawiliémy sie
1 oddawalismy wrézbom na zabawie andrzejkowe] (o Andrzejkach pisze po-
wyzej Mirek Konieczny).

04.12 Zostala zorganizowana impreza z okazji Dnia Swietego Mikotaja. Byta
zabawa z konkursami, wszyscy uczestnicy byli nagradzani. Byty tez tafice, a po
nich cieply positek i ciasto z napojami.

31.12 W te szczegdlng noc bedziemy sie bawié¢ na szampanskie] zabawie
sylwestrowe;!
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TWORCZOSC WLASNA

Rozkwita nasza tworczos¢ artystyczna! Obok przedstawien o wieloletniej tradycji, powstajg tez prace plastyczne
1literackie. Oprocz stalych warsztatéw plastycznych, przez cale lato byly organizowane plenery malarskie pod
gotym niebem. Powstato wiele ciekawych prac, wiele z nich prezentowaliSmy w poprzednich numerach. Nasze
prace plastyczne braty tez udzial w réznych konkursach, byly prezentowane na wystawach, a literackie nawet
wydawane 1... wystawlane na scenie.

Piotr Bal, pastele

13.05 Wzielismy udzial w konkursie plastycznym , Moj najpiekniejszy dzien w zyciu", organizowanym przez
PFRON. W konkursie brali udziat uczestnicy WI'Z-6w, SDS-éw oraz mieszkancy DPS-6w, a prace zgtaszane byly
w kategoriach: malarstwo i witraz, rysunek i grafika, rzezba kameralna i ptaskorzezba, tkanina i aplikacja.

29.05 Pierwszego dnia X Tygodnia Oséb Niepetnospraw-
nych na Matym Rynku odbyt sie plener malarski ,Pod nie-
bem Krakowa", organizowany przez Fundacje Sztuki Osdb
Niepemosprawnych.

Plener w Ogrodzie
Botanicznym

13.06 Bylismy na plenerze malarskim i fotograficznym
w Ogrodzie Botanicznym, powstalo wiele ciekawych prac.

17-18.09 Odbyt sie plener artystyczny ,Jesien peina barw
1 ksztaltéow. Integracyjne plenery dla oséb niepeinospraw-
nych” zorganizowany przez Stowarzyszenie Dobrej Nadziei
przy wsparciu finansowym PFRON. Powstate prace (w czte-
rech technikach: ceramika, monotypia, malarstwo i rysunek)
wziety udziat w konkursie. W skiad jury konkursu wchodzili
artysci krakowskiej ASP. Przyznano 14 nagrdd gtdéwnych oraz
wyrdznienia. Mieszkanka naszego Domu, Marzena Zendak,
ktéra jest uczestnikiem WTZ
Dobrej Nadziei ul. Za Torem
w Krakowie, zajeta III miej-
sce w kategorii Rysunek za
cykl prac ,Bliskos¢” wyko-
nanych technikag otéwek,
kredka, wegiel. Jej prace,
oraz inne nagrodzone zostaty
wystawione w siedzibie WTZ
przy ul. Za Torem.

20.09 W Centrum Sztuki
Wspodtczesnej SOLVAY zo-
stal wystawiony spektakl
Teatru MIST pt. ,Mo6j deka-
log czyli dziesie¢ wariacji na

Marzena Zendak, nagrodzony cykl prac ,Blisko$¢”
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temat wariacji” oparty na monodramie Mirka
Konieczneg. Spektakl mial premiere wiasnie
W tym miejscu w czerwcu tego roku. Tym razem
zostal wystawiony podczas ,Trzech wieczordw
z monodramem” w ramach Podgoérskiej Jesieni
Kulturalnej 20009.

Wiele jest na tym Swiecie rzeczy, o ktdrych
mozna by przypuszczac, ze nie moga sie zda-
rzy¢ nawet we sSnie, a ktdre zdarzaja sie co
dzien. Coz to za sprawy, o ktdrych nic wiemy
1 ktore sg tak powszechne. Otéz sq nimi prze-
zycia ludzi chorych psychicznie, odbierajacych
Swiat w nieraz bardzo wypaczony Sposob,
a przy tym bardzo koherentny z rzeczywisto-
Scig wszystkich innych na calym swiecie. To
dlatego na szpital im. Babinskiego mowi sie
Huston, ze to wilasnie tam trafiajg wszyscy nasi
kosmici, Napoleonowie, czy Buddowie krakow-
scy. (M. Konieczny)

20.10 Wystalismy nasze prace na kolejny kon-
kurs — tym razem byt to Trzeci Ogdlnopolski
Konkurs Artystyczny dla Oséb z Problemami
Psychicznymi ,Nasze Kreacje”. Konkurs zostat
zorganizowany przez Muzeum Narodowe we
Wroctawiu, a braly w nim udzial prace pla-
styczne i literackie. My wystaliémy na konkurs
wiersze, opowiadanie 1 rysunki wykonane réz-
nymi technikami. Konkurs skierowany byt do
0s06b cierpigcych z powodu zaburzen natury
psychicznej, w tym réwniez uzaleznionych. Miat
na celu z jednej strony promocje wsrdéd osdb
doswiadczajacych choroby psychicznej aktyw-
nego i twérczego spedzania czasu zZ WyKorzy-
staniem technik pracy artystycznej, a z drugiej
— promocje twoérczosci 0sdb chorych wsrdd
ogotu spoleczenstwa.

07.12 Zostala wydana ksigzka Mirka Koniecz-
nego ,Sen o Victoni” (recenzje ksiqzki zamiesz-
cza obok Tomasz Hellner).

WYJSCIA I WYC

Mirek Konieczny — ,,Sen o Victorii”

Ksigzka ta to historia niezwykle barwnych czaséw hippi-
sowskich w Polsce, opisanych na przyktadzie grupki przyja-
ciét. Nie jest to bynajmniej lektura dla grzecznych pensjona-
rek. Powie$¢ przenosi nas w kolorowy, lecz takze czasami
mroczny $wiat i zycie dwczesnych hippiséw, odstaniajgce ich
codzienne zycie i niecodzienne przygody i sekrety. A jed-
nym z tych ,,sekretow” bylo
uzywanie przez nich nar-
kotykow. Autor z aptekar-
skg wrecz dokladnosciqg
i precyzjg dokumentali-
sty opisuje rozliczne rytu-
aly hippisowskie i rodza-
je narkotykdw, jakie byly
woéwezas ,w obiegu” oraz
ich dzialanie na organizm
czlowieka (wizje, sny nar-
kotyczne etc.). Obate $wia-
ty — ten realny, zwyczajny
i czestokro¢ szary i ten
drugi bedgcy wynikiem po-
narkotycznych wizji, peten
sennych koszmardw i zjow
przenikajq sie i czytajgce te
ksigzke czasami nie wie-
my, w ktérym to $wiecie
aktualnie sie znajdujemy —lecz to tylko zaleta tej opowiesci.
Napisana potoczystym jezykiem ksigzka ta przybliza nam
zycie i postaci z tamtych lat. Ich zwykle, szare, codzienne
zycie (pelne radosci i rozterek) w zestawieniu z narkotykiem
nabiera — dla nich — czego$ z niezwyklosci i ponetnosci za-
kazanego owocu.

Dla ex-hippiséw i ludzi po prostu zainteresowanych tymi
nieodleglymi przeciez czasami oraz dla wszystkich intere-
sujgcych sie problematykg narkomanii ksigzka Mirka Ko-
niecznego to lektura wrecz obowigzkowa.

Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze ksigzka ta powinna by¢
przestrogq dla wszystkich tych, ktérym wydaje sie, ze nar-
kotyki to wrota do lepszego, barwniejszego $wiata.

MIROSLAW KOMIEGZNY
SEN O VICTORII

Tomasz Hellner

ECZKI

Przez caly rok chetnie braliSmy udzial w spacerach, wyjsciach i wycieczkach. MieliSmy okazje zobaczy¢ wiele
ciekawych miejsc, a takze odwiedzic¢ wiele muzedw 1 wystaw. Wiele z tych atrakcji zapewnili nam organizatorzy
X Tygodnia Oséb Niepetosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscig”.

20 i 27.02 Dwukrotie byliSmy w Miedzynarodowym Centrum Kultury na wystawie ,\Wina i kara”, na ktorej
obejrzeliémy obrazy i ryciny przedstawiajace problem winy, sadu i kary.

28.04 Wybralismy sie na catodniowa wycieczke do Koninek i Mszany Dolnej. W Koninkach byliSmy na wio-
sennym spacerze, podczas ktérego podziwialiSmy piekng przyrode. W Mszanie odwiedziliSmy zaprzyjazniony
Dom, gdzie zostaliémy serdecznie ugoszczeni, byto wspdlne $piewanie przy ognisku (o wycieczce pisal w nu-

merze 37 Tomasz Hellner).

08.05 Bylismy w ,Galerii Miodowa” przy ul. Miodowej w Krakowie. Galeria dziata przy Oddziale Dziennym Kate-
dry Psychiatrii CM U], wystawia prace artystéw profesjonalnych i twdrcodw zwigzanych z ,Pracownia Miodowa”.
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Wieczor japonski” w Dworze Czeczow

27 listopada byliémy po raz kolejny w Dworze Cze-
czdw, o ktérym juz kiedys pisalem przy okazji koncertu
muzyki powaznej. Tym razem uczestniczylismy w ,Wie-
czorze japonskim z Akiko Biedron i Klubem Japonia”.
Impreza ta odbyla sie ramach cyklu , Etniczne pigtki”,
organizowanego przez Dom Kultury Podgorze.

Spotkanie z tancem i sztukqg japonskqg prowadzit
konferansjer, a zaproszone byly dwie rodowite Japon-
ki. Jedng z nich byla tancerka Akiko Biedron, ktora
specjalizuje sie w tradycyjnych tancach japonskich,
a takze zajmuje sie tworzeniem japonskich laleczek
(washi-ningyo). Akiko od 2006 roku mieszka w Polsce,
uczy tanca i wystepuje.

Obie Japonki méwily ptynnie po polsku, dzieki cze-
mu byla mozliwa swobodna rozmowa. W pierwszej
czesci wieczoru prowadzgcey oraz licznie zgromadze-
ni ludzie zadawali gosciom pytania dotyczgce japon-
skiej kultury 1 zwyczajéw. Japonia wzbudzita tak duze
zainteresowanie, ze pytania padaly takze w dalszej,
artystycznej czesci spotkania. Ubrane w piekne trady-
cyjne kimona panie, trzymajgce w dloniach oryginal-
ne japonskie wachlarze, prezentowaly nam japonski
taniec. Taniec ten nazywany jest Bon odori i Minyou
odori. Tancerki dwukrotnie przebieraly stroje do tan-
ca, dzieki czemu moglismy podziwiac kilka roznych
kimon. Piekne byly takze wachlarze, ktére tak spodo-

dla Japonii mozna obejrzed i zakupi¢ w Centrum Sztuki
i Techniki Japonskiej Manggha w Krakowie. W prze-
rwie miedzy tancami wystgpit muzyk, ktéry zagrat na
ukulele japonskg melodie. Ukulele to odmiana gitary
o niewielkich rozmiarach i czterech strunach. Byly tez
prezentowane japonskie papierowe lalki, przypomi-
najgce nasze polskie kukietki.

Wieczoér uptyngt w bardzo mitej atmosferze, byt
bardzo ciekawy zaréwno dla tych, ktérzy Japoniqg sie
interesujq, jak réwniez dla tych, ktérzy do tej pory nie
mieli okazji poznad kultury tego kraju.

Wojciech Wierzbicki

baly sie widzom, ze nawet pytano tancerki, gdzie moz-
na je dostac¢. Okazalo sie, ze nie tylko wachlarze, ale

takze wiele innych przedmiotéw charakterystycznych Zroda: cojestgrane.pl, folk.wkrakowie.org

26.05 Zostala zorganizowana catodniowa wycieczka autokarowa do Myslenic. Na Zarabiu odbyt sie piknik
integracyjny, zorganizowany wspoélnie ze Szkotg dla Niedostyszacych 1 Niedowidzacych w Myslenicach. Spie-
walismy 1 bawiliSmy sie razem z miodziezg ze szkoty, byt grill i inne atrakcje (o wycieczce pisali w numerze 37
Barbara Dabska i Adam Kukla).

02.06 VV ramach Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych zwiedzalisSmy Krakéw Trasg Krolewska. Po naszym piek-
nym miescie oprowadzal nas przewodnik.

03.06 Nadal w ramach Tygodnia bylisSmy na Wawelu, gdzie odwiedzilismy wystawe ,Wawel zaginiony” i Zbro-
jownie.,

04.06 Jak co roku, w ramach akcji ,Kocham Krakéw” bylismy na widokowym rejsie statkiem po Wisle — od Wa-
welu do Opactwa Kameduléw na Bielanach.

19 i 25.06 Dwukrotie pojechalismy na Kopiec Kosciuszki, z ktorego podziwalisémy piekng panorame miasta.

27.06 Bylismy na VI Matopolskim Pikniku Lotniczym, ktéry odbyl sie na
terenie Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie Czyzynach. Byt pokaz
samolotéw szkolnych, transportowych, bojowych, szybowcdw, Smigtowcdw
1 paralotni. Oprécz lotdéw nad historycznym lotniskiem nie zabrakio atrakcji
na ziemi, byta miedzy innymi wystawa sprzetu lotniczego.

01.07 Wybralismy sie do Muzeum w Nowej Hucie na Wystawe Jubileuszo-
wa z okazji 60-lecia dzielnicy (o wystawie pisal w numerze 38 Wojciech
Wierzbicki).

22.07 Bylismy w Arsenale Muzeum Czartoryskich na wystawie torebek
damskich. Po drodze ogladaliémy Kosciol OO. Pijardw, a w Muzeum wi-
dzieliSmy takze wystawe stalg (o wystawie pisal w numerze 38 Wojciech
Wierzbicki).

28.07 Odbyta sie wycieczka do zamku w Checinach i Muzeum Zegardw
w Jedrzejowie, byt tez odpoczynek nad zalewem (o wycieczce do Ziemi Kie-
leckiej pisall w numerze 38 Bozena Florek i Mirek Konieczny).

{ Zamek w Checinach
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29.07 Bylismy w Ogrodzie Biblijnym w Proszowicach, gdzie wi-
dzielismy roslinnosc¢ charakterystyczng dla Ziemi Swietej (o Ogro-
dzie pisala w numerze 38 Bozena Florek).

21.09 i 08.10 Dwukrotnie byliSmy na wycieczce w Puszczy
Niepotomickiej. Niegdys Puszcza ciggnela sie od Krakowa az
po Sandomierz, obecnie jest znacznie mniejsza, za to nadal kry-
je w sobie rzadkie rosliny i zwierzeta. ByliSmy na wspanialym
spacerze, podziwialiSmy piekna roslinnos¢, udato nam sie takze
zobaczy¢ zyjace W puszczy zwierzeta.

27.11 Bylismy w Dworze Czeczow, gdzie zostal zorganizowany
Wieczdr Japonski” (o swoich wrazeniach z wydarzenia pisze na
poprzedniej stronie Wojciech Wierzbicki).

MWSZE I PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczesticzyliémy w wielu uroczystych mszach swietych i pielgrzymkach, ktére przyniosty nam wiele
duchowych przezyc.

11.02 Bylismy na uroczystej Mszy Swietej z okazji XVII Swiatowego
Dnia Chorego w Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Lagiewnikach.
Tegoroczny Dzienn Chorego przebiegal pod hastem ,Otoczmy zycie
opieky”. Odczytano List do chorych Metropolity Krakowskiego — ks.
kard. Stanistawa Dziwisza, a Msze Swieta w intencji chorych, niepet-
nosprawnych i ich opiekunéw celebrowat biskup Jan Zajac.

B

17.03 Rozpoczelismy cykl pielgrzymek do krakowskich Sanktu- ' i
ariéw. Pierwsza byla pielgrzymka do Sanktuarium Karmelitéw Bo- Sanktuarium i-i -'E
sych przy ul. Rakowickiej, gdzie znajduje sie taskami slynacy obraz Karmelitéw Bosych (P FF :
Sw. Jozefa. '

30.03 Kolejnym krakowskim Sanktuarium, do ktorego sig udalismy, byt Klasztor Sidstr Bernardynek przy ul. Po-
selskiej w Krakowie — takze tym razem uczesticzyliSmy we Mszy Swiete] 1 zwiedzalismy klasztor.

07.04 Na nastepna pielgrzymke udalismy sie do Sank-
tuarium Najswietsze] Rodziny w Nowym Biezanowie. To
piekne, nowoczesne Sanktuarium z ciekawym oltarzem.
ZostaliSmy przyjeci przez ksiedza proboszcza, ktéry opo-
wiedzial o historii Sanktuarium i jego patronach. Msze
Swietg odprawil nasz ksigdz kapelan.

18.09 Bylismy na uroczystej Mszy Swietej dla Chorych
w Klasztorze Ojcéw Cysterséw w Mogile. Msze Swie-
ta z uczczeniem relikwii Krzyza Swietego celebrowal —[nm Najswietszej Rodziny
ks.bp Jan Szkodon, ktéry swym stowem umocnil cho- w Nowym Biezanowie

rych, a takze serdecznie dziekowal wszystkim, ktorzy
nimi sie opiekuja.

7 V4
n n
SWIETA, SWIETA...
Zawsze z niecierpliwoécia oczekujemy Swiat i z radoscia duzo wezesniej rozpoczynamy $wiateczne przygo-
towania. Wspdlnie z terapeutami przygotowujemy wystrd] Domu: na Wielkanoc stroimy go w kurczaki, zajace
1 pisanki, a w grudniu ubieramy choinki, przygotowujemy Swigteczne stroiki, wieszamy galazki przystrojone
w bombki 1 anioly. Nasze swigteczne prace prezentujemy tez na Swigtecznych kiermaszach.

02.01 Bylismy w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Lagiewnikach na wystawie pieknych Szopek z Trentino.
Podziwialismy wspaniate bozonarodzeniowe szopki robione w drewnie od 1780 roku. Na wystawie bylo ich oko-
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to 60, wszystkie pochodzity z wioskiej prowincji Trentino. Wystawa
byta hotdem dla Jana Pawtla II 1 podziekowaniem za to, co mieszkan-
cy Trentino od niego otrzymali. Papiez-Polak odwiedzil ten gdrski
region trzy razy.

SzOopki z Trentino

07.01 W naszym Domu odbyta sie Koleda, wspdlnie z ksiedzem ka-
pelanem i kolednikami modlilismy sie 1 $piewalismy koledy.

14.01 Zostaliémy zaproszeni na Spotkanie Swiateczne do Domu
w Mszanie Dolnej. Byto wspdlne koledowanie, a potem zabawa i po-
czestunek.,

20.01 W naszym Domu odbyla sie premiera tegorocznych jaselek
naszej grupy teatralnej, zatytulowanych ,Opowie$¢ Bozonarodze-
niowa”", po przedstawieniu odbylo sie spotkanie ze wspdlnym kole-
dowaniem.

21.01 Udalismy sie do Domu Kultury w Tuchowie na XV Przeglad
Zespolow Koledni-
czych Mieszkan-
cow Domoéw Po-
mocy Spolecznej
,Koleda 2009". Cru-
pa ,Skoczne Krakowiaczki” zaprezentowata tegoroczne jasetka,
bralismy takze udziat w konkursie szopek bozonarodzeniowych
—nasza szopka zostata nagrodzona (o Przegladzie pisze poni-
zej Bozena Florek).

28.01 Bylismy w Fundacji przy ul. Utanéw w Krakowie na kon-
cercie koled. Wystgpila schola parafialna ,Blizej nieba” dzia-
tajaca przy kosciele pod wezwaniem Trojcy Przenajéwietsze] —[HOJelelisletien:ler4enErole bA=u ol - e
w Okocimiu.

XV Przeglgd Zespolow Koledniczych ,,Koleda 2009” Tuchow 2009

Grupa ,,Skoczne Krakowiaczki” wystgpita w Tu-
chowie jako osiemnasty zespdt. Wystgpily tez miedzy
innymi zespoly: ,Integracja” z Debicy, , Przyjazn”, . Mi-
nutki”, atakze ,Orchidea” z Iwonicza. Nalezy podkre-
$li¢ piekno i réznorodnosé przedstawianych jasetek.
Bardzo podobaty sie nam jasetka, ktére przedstawio-
no za pomocd luznych namalowanych postaci biorg-
cych udziatl w scenie narodzin Dziecigtka w Betlejem,
za ktorymi stali aktorzy i wypowiadali swoje role. Na
dlugo pozostanie w naszej pamieci przepych i atrak-
cyjna rozmaitos¢ jaselek oraz to wielkie zaangazo-
wanie aktoréw, ktorzy zostali nagrodzeni upominkami
i dyplomami z wyréznieniem. W Tuchowie nagrodzono
réwniez szopki wykonane na terapii zajeciowej, jak
sie okazato byto pie¢ pierwszych miejsc — réwniez dla
naszej szopki. Przeglgd zakonczyly wiadze Tuchowa
zapraszajgce na nastepny rok, a kaptani wszystkich
poblogostawili.
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Bozena Florek

19.03 Rozpoczynajac przygotowania do Swiat Wielkiej Nocy bylismy w Seminarium Ksiezy Sercanéw w Stadni-
kach na ,Misterium Meki, Smierci i Zmartwychwstania Panskiego” (swe Stadnickie rekolekcje opisywal w nu-
merze 36 Mirek Konieczny).

02-04.04 Nasze wielkanocne prace wykonane na terapii byly wystawiane i sprzedawane podczas Targéw
Wielkanocnych na Rynku Gtéwnym.
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05.04 W Niedziele Palmowa uczesticzyliémy we Mszy Swietej w Kosciele OO. Franciszkanéw. Po Mszy Swie-
tej na kruzgankach klasztornych odbyt sie konkurs palm — nasza palma, ktéra zrobiliSmy na terapii zostata wy-
rozniona.

08.04 W Wielkim Tygodniu tradycyjnie bierzemy udzial w uroczystych spotkaniach, na ktorych dzielimy sie
Swieconym jajkiem i sktadamy sobie zyczenia. Tego dnia w kawiarence odbylto sie Spotkanie Swigteczne dla
0sob angazujacych sie w zajecia terapeutyczne. Spotkanie odbylo sie w bardzo milej atmosferze, byla piekna
Swigteczna dekoracja i koledy grane na gitarze.

09.04 W Wielki Czwartek odbyly sie uroczyste Spotkania Swiateczne z udziatem wszystkich mieszkancéw, Dy-
rekcji, Kierownictwa i personelu Domu. Ksigdz kapelan poblogostawit jajka, ktérymi sie dzieliliémy, sktadajac
Sobie zyczenia.

09.04 W tym samym dniu w Miedzynarodowym Centrum Kultury odbylo sie uroczyste Spotkanie Swiatecz-
ne zorganizowane juz po raz sivdmy przez Prezydenta Miasta Krakowa. Byly serdeczne zyczenia, poczestunek
1 $wigteczne paczki.

11.04 W Wielka Sobote odbyto sie uroczyste swiecenie pokarmow.

14.04 Wybralismy sie na ,Rekaw-
ke” —tradycyjny odpust odbywajgcy
sie w trzeci Dzien Swiagt Wielkanoc-
nych przy Kosciéiku $w. Benedykta
pod Kopcem Krakusa. Od 2001 roku
Dom Kultury ,Podgérze” organizu-
je Rekawke w szczegdlnej formie
— wraca do jej prastowianskich ko-
rzeni, cofajac sie w czasie o szesé
wiekéw. MogliSmy zobaczy¢ jak
wygladalo zycie we wczesnosre-
dniowiecznych osadach, rzemiosto,
uzbrojenie 1 stroje, a takze spro-
bowad potraw wediug przepisoéw
naszych przodkdéw i zobaczy¢ jak
wygladaly $redniowieczne potycz-
ki zbrojne.

Tradycyjna ,,Rekawka”

8.12 7ostalismy zaproszeni na uroczysty ,Oplatek” z Prezydentem
Miasta Krakowa. Spotkanie rozpoczelo sie ziozeniem zyczen przez
Prezydenta, w programie byt tez wystep artystyczny i poczestunek.
Otrzymalismy takze paczki Swigteczne.

8=-17.12 Nasze prace po raz kolejny w tym roku zostaly wystawione
do podziwiania i kupowania na kiermaszu swigtecznym na Rynku
Gléwnym. Tym razem byly to prace bozonarodzeniowe — kartki,
choinki, anioly, stroiki $wigteczne i1 wiele innych.

21.12 Jak co roku, osoby zaangazowane w roz-
ne formy zajed terapeutycznych, spotkajg sie na
tradycyjnym ,Optlatku” na terapii.

23.12 Tego dnia odbedzie sig uroczyste Spo-
tkanie Swigteczne, w ktérym uczestniczy¢ beda
wszyscy mieszkancy i personel. Jak co roku,
z rados$ciag oczekujemy uroczystego spotkania,
na ktérym bedziemy sobie skiadad serdeczne
Zyczenia.
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WCZASY

W tym roku odpoczywalidmy na dwoch, zorganizowanych o réznej porze, turnusach rehabilitacyjnych. Z obu
wroéciliSmy wypoczeci 1 pelni wrazen.

14-28.05 Odei SIQ turnus Brenna
rehabilitacyjny w Brenne;.
Weczasy byly bardzo uda-
ne. Mieszkaliémy w Domu
Wypoczynkowym ,Malwa”,
ktére oferowat nam Swiet-
ne warunki. Chodzilismy
na spacery, byliémy tez na
atrakcyjnych wycieczkach
— zwiedzaliSmy miedzy in-
nymi Zamek Prezydencki
1 Muzeum Adama Malysza
w Wisle. Bylismy w Chacie Chleba, gdzie piekliSmy pyszne podpiomyki z miodem. Mielismy tez mndstwo innych
atrakcji. Z wakacji wréciliSmy bardzo zadowoleni, bedziemy je diugo wspominac (o turnusie pisali w numerze
37 Krzysztof Kijowski 1 Marian Skoczylas).

29.08-12.09 Drugie w tym roku wczasy odbyly sie nad morzem — w Krynicy Morskiej. Takze tym razem wy-
jazd byt bardzo udany. Mieszkalismy w Domu Wczasowym ,Battyk”. Oprdécz spacerdw nad morze i nad zalew,
korzystaliSmy z zabiegdéw
rehabilitacyjnych. Byty tez
organizowane wycieczki,
miedzy innymi do Malbor-
ka, na Mierzeje Wislang
1 statkiem do Frombor-
ka (o swych wrazeniach
Z wczasow pisall w nume-
rze 38 Ewa Krzeczynska
1 Mirek Konieczny).

SPORT

Jak co roku uczestniczyliémy w wielu imprezach i zawodach sportowych, podczas ktérych moglismy sie wyka-
za¢ zrecznoscig i sprawnoscia, a takze duchem rywalizacji. Takze na co dzien staraliSémy sie dbac o sprawnos¢
fizyczng — poza zajeciami rehabilitacyjnymi, z ktérych korzystamy, chetnie urzadzaliémy na terenie Domu za-
wody $wietlicowe, miedzy innymi w tenisie stolowym.
Na turnieju w Czarnej

02.04 Zostala zorganizowana cykliczna impreza sportowo-rekreacyjna ,Bieg po
Ziote Jajko”, ktéra odbyla sie na swiezym powietrzu — korzystaliSmy z tak diugo
oczekiwanego slonca! Byly gry i zabawy ruchowe, konkursy sportowe 1 wiele
niespodzianek. Wszyscy $wietnie sie bawili, a kazdy z uczestnikéw otrzymat
dyplom 1 nagrode.

23.04 Wzielismy udziat w VI Matopolskim Turnieju Gry w Remika, ktéry odbyt
sie w Domu ,Seniora Naftowca” przy ul. Kluzeka w Krakowie. Rozgrywki trwaty
caty dzien, odbywaty sie w czterech turach. Uczestnicy otrzymali pamigtkowe
dyplomy.

20-22.05 Odbyta sie IX edycja rozgrywek Miedzynarodowej Ligi Pitki Noznej
Osdb Niepetnosprawnych SENI Cup, ktérych organizatorem jest Stowarzyszenie
na Rzecz Opieki Diugoterminowej i Pomocy Spotecznej ,Dom Pod Stoncem”
oraz TZMO S.A. ZagraliSmy mecz podczas Turnieju Kwalifikacyjny w Czarnej
koto Debicy, zajelismy II miejsce. Oprdcz rozgrywek na boisku byly gry, kon-
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Turniej szachowy

4 listopada biezgcego
roku kilku mieszkancow na-
szego Domu wzieto udziat
w III Matopolskim Turnieju
Szachowym Domow Pomo-
cy Spotecznej. Turniej od-
bywat sie w Domu Pomocy
.Seniora Naftowca"” przy ul.
Kluzeka w Krakowie. Wspdtorganizatorem turnieju byt
Matopolski Zwigzek Szachowy, z ramienia ktérego byt
sedzia. Stawilo sie ponad dwudziestu zawodnikow. Gra
kursy, warsztaty sprawnosciowe, a takze spotkania | toczyla sie wedlug wszelkich prawidet prawdziwego
integracyjne — zabawa taneczna na $wiezym po- turnieju, tzn. rozgrywki nadzorowal sedzia szachowy,
wietrzu i grillowanie. gra odbywala sie tempem 15 minut na partie systemem
szwajcarskim. Rozgrywki trwaty okoto 3 godzin, odbywa-
30.05 W ramach X Tygodnia Os6b Niepetnospraw- ly sie na dystansie 7 rund. Nasi zawodnicy uplasowali
nych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscia” nad Zale- sie w potowie listy. Turniej przysporzyt nam mitych wra-
wem Bagry odbyly sie ,V Integracyjne Mistrzostwa zen i byt gimnastykqg dla naszych szarych komorek.
Matopolski w Zeglarstwie”. Tomasz Hellner

. ¥ -
I \a turnieju'w Czarnej

03.06 Réwniez w ramach Tygodnia Osdb Niepet-
nosprawnych odbyly sie Zawody Lekkoatletyczne
na Stadionie KS Hutnik. Uczestnicy byli podzieleni na dwie grupy: sportows i rekreacyjng, w ktérej zdobylisSmy
I miejsce w przecigganiu liny. Byly réwniez inne konkurencje, np. pchniecie kulg, sztafeta, skok w dal. W grupie
rekreacyjnej bralismy udziatl w konkurencjach: boccia, tor przeszkdd, rzucanie do celu, oraz zbijanie balondw.

04.11 Odbyt sie III Matopolski Turniej Szachowy organizowany przez Dom ,Seniora Naftowca”. W rozgrywkach,
prowadzonych wediug standardowych zasad gry w szachy, brali udziat podopieczni placéwek pomocy spoleczne;
wojewddztwa matopolskiego (o turnieju pisze obok Tomasz Hellner).

04.12 Jak co roku braliémy udziat w ,Turnieju Mikotajkowym w Tenisie Stotowym”. Turniej odbyt sie w szkole
podstawowej nr 153 przy ul. Na Blonie w Krakowie, a zorganizowany zostal przez nasz Dom i Stowarzyszenie
Osdb Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”.

ROZNE

27.04 Bylismy w kinie Sfinks na przejmujacym filmie ,Popietuszko — Wolnosé
jest w nas” opowiadajacym o ksiedzu Jerzym Popietuszce. To wstrzasajacy
film oparty na autentycznych faktach, przyblizajacy postaé ksiedza Jerzego
oraz atmosfere czaséw Solidarnosci (recenzje z filmu zamiescil w numerze
37 Bozena Florek 1 Wojciech Wierzbicki).

F P e
Wolnosc jest wing

(31 maja) w naszym Domu zostata zorganizowana POPIELUSZKO

akcja ,Dzien bez papierosa”. Odbyt sie happening

30.05 7 okazji Swiatowego Dnia bez Papierosa

z transparentami, a w budynkach zostaly powie- " WKINACH —
szone sugestyvvne plakaty méwigce o szkodliwo- (i v =
Sci palenia.

05.06 Po raz kolejny, tym razem w Kinie Kijéw, w ramach akcji ,Kocham Krakéw z wzajemnoscig” obejrzelisSmy
film ,Popietuszko — Wolnos¢ jest w nas”. Byt to pokaz z udzialem tlumacza jezyka migowego.

27.10 W zwigzku z Dniem Wszystkich Swietych byliémy na krakowskich cmentarzach, by porzadkowac groby
naszych zmartych kolegdéw i zapali¢ symboliczng lampke ku Ich pamieci. ZlozyliSmy tez przygotowane przez
nas wigzanki.
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Strony Rady
Mieszkancow

Ten rok przyniost wazne zmiany w Radzie Miesz-
kancow. Po potaczeniu Domoéw przy ul. hanowej
(przytaczenie Domu przy ul. Lanowej 43B) w styczniu
zmienila sie liczba cztonkdéw Rady. We wrzesniu nato-
miast przypadat koniec kadencji dotychczasowe] Rady
1 termin wyborow.

W zwigzku z powiekszeniem liczby mieszkancow
naszego Domu, od 1 stycznia sktad Rady Mieszkancow
powiekszyt sie i obecnie liczy ona 7 0séb. Do konca
wrzes$nia Rada dziatata w sktadzie:

Krystyna Cymerys,

Zofia Dybowska,

Anna Kazmierczak,

Krzysztof Kijowski,

Ewa Krzeczynska,

Krystyna Sokotowska,

Romana Wadrzyk.

W dniu 30 wrzesnia, po wygasnieciu dwuletniej ka-
dencji dotychczasowej Rady, odbyly sie wybory do no-
wej Rady. Wybory byly tajne, w gtosowaniu mogt wzigé
udzial kazdy mieszkaniec Domu. W wyborach wzieto
udzial 180 oséb, do nowej Rady weszli:

Krystyna Cymerys,

Zofia Dybowska,

Krzysztof Kijowski,

Kazimierz Makowski,

Marian Skoczylas,

Romana Wadrzyk,

Wojciech Wierzbicki.

Ogodlne zasady dzialania Rady Mieszkancow nie ule-
gly zmianie. Przypominamy, ze liczba czionkéw Rady
jest nieparzysta, by méc przeprowadzac¢ glosowania,
bo decyzje w Radzie sa podejmowane wiekszoscig
gtosdw. Wszyscy czionkowie Rady maja réwne prawa
1 obowigzki, nie ma podziatu na okreslone funkcje, ta-
kie jak przewodniczacy, sekretarz itd. Zadania Rady
pozostaty takie, jak zostaly podane w Regulaminie
Mieszkancéw Domu, miedzy innymi czionkowie Rady
starali sie ksztattowac¢ atmosfere wzajemnej zyczliwosci
wsréd mieszkancéw i personelu Domu.

Rada spotykata sie jak co roku regularnie co dwa ty-
godnie. W zebraniach Rady braly udziat panie psycho-
log. Omawiano sprawy zglaszane przez mieszkancow,
anastepnie w wazniejszych sprawach przedstawiciele
Rady kontaktowali sie z Kierownictwem Dziatu Tera-
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peutyczno-Socjalnego. Przedstawiciele Rady spotykali
sie takze regularnie z panig dietetyczka.

Pod koniec kazdego miesigca Rada organizowata
Zebrania Spotecznosci, ktdre odbywaly sie w kawiaren-
ce ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane byly
imprezy i wydarzenia, ktére mialy miejsce w mijajacym
miesigcu, mieszkancy byli informowani o planach na
nastepny miesigc. Byta takze mozliwos¢ dyskusji na
biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania witasnych
propozycji. Rada dziekuje personelowi i wszystkim
mieszkancom, ktérzy regularnie przychodzili na ze-
brania spotecznosci, a w szczegodlnosci tym, ktérzy
aktywnie w nich uczestniczyli. Zebrania Spolecznosci
beda organizowane nadal pod koniec kazdego mie-
sigca, bedziemy omawia¢ aktualnosci z zycia Domu
1 biezace sprawy.

Na zakonczenie roku Rada Mieszkancéw sktada
serdeczne podziekowania wszystkim, ktérzy z nig
wspolpracowali — Dyrekeji, Kierownictwu, catemu
personelowl 1 wszystkim mieszkancom. Szczegdlnie
dziekujemy paniom psycholog, ktére stuzyty nam po-
mMoca na co dzien.

Rada nadal goraco zacheca do licznego udziatu
w comiesiecznych Zebraniach Spoteczno$ci 1 prosi
mieszkancow o kontaktowanie sie wréznych sprawach,
w ktérych moze by¢ pomocna.
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Rozdziat 2 — Lorn

Na $rodku sypialni, miedzy nig a lwem stat widza-
cy krysztal seadonu o imieniu Zofir. W krysztale uka-
zal sie obraz, ktdry przykul uwage tak zwierzecia, jak
1 dziewczyny. W oczach jego wysokosci krdla zwierzat
odmalowalo sie wielkie zdziwienie i zaciekawienie. Na
chwile przestal interesowac sie Armanika. Ta rowniez
Z uwagg obserwowala krysztal, albowiem pokazywat
on co powinna zrobi¢, by uratowac zycie. Wstapita
W nig nadzieja, ze jeszcze nie wszystko stracone. Musi
tylko zapanowac nad lekiem. Najpierw

skoncentrowala sie na strachu — po- T i

czula go w catej petni. Przestata z nim
walczy¢. Uznata go za usprawiedliwio-
ny — przeciez za moment moze straci¢
zycie. Nastepnie przeniosta uwage na
ciggle zafascynowanego seadonem
drapieznika. Uswiadomila sobie, ze
jest on czastka zycia tak jak ona. Tak
jak ona ma swoje leki 1 potrzeby. Naj-
wyrazniej tak jak ja fascynuje go $wiat
krysztaldw, wiec nie réznia sie od siebie
az tak bardzo. Nastepnie rozluznita par-
tlami cale cialo i otworzyta sie na prze-
plyw przenikajacej wszystko, zyciodajnej
energii Sene. Poczula sie jednoscig z catym kosmosem
1 czyhajacym na jej zycie lwem.

W tym momencie Zofir zaprzestat nadawania prze-
kazu. Lew przestal sie wiec nim interesowad. Z powro-
tem przeniést uwage na dziewczyne i zobaczyl jeszcze
jedno dziwo: Armanike emanujaca cieptem, jakiego
obecnosci nigdy nie doswiadczyt. Poczut, jakby to
ciepto byto stworzone specjalnie dla niego i zrozu-
mial, ze nie zje tej istoty, od ktérej ptynie tak wspaniala
emanacja.

Armanika wyczuta, ze wywarta wrazenie na wtadcy
zwierzat 1 jest juz bezpieczna. Spokojnie odblokowata
drzwi, po czym podeszia do nakastlika i wzieta widcz-
nie. Nastepnie poprowadzila lwa do pomieszczenia
kuchennego, gdzie przygotowata swemu niedosziemu
zabdjcy iscie krdlewski positek. Dziewczyna patrzyta
jak zwierze pozera platy miesa i myslata o tym, ze nie-
wiele brakio, by to ona zapelniata teraz jego zotadek.
Gdy lew skonczyt, przeszli do gabinetu Armaniki gdzie
zmeczona calym zajsciem dziewczyna opadia na fotel.
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Lew Arhendyjski z Krainy Rheme,
ktéry zawital do Armaniki
(rys. Sven Hajman)

TOM I - ARMANIKR Z ARCHIPELAGU DE OX

Sven Hajman

Lew opart swdj teb o jej kolana, a ona zaczeta gtadzi¢
jego grzywe. Wtedy jej wyczulone na energie palce
odkryly, ze drapieznik wyposazony jest w ,magiczne
tarcze” nie do przebicia przez zadng bron. Tak wiec
nawet gdyby miata przy sobie krystaliczng widcznie
1usitowata jej uzy¢ podczas spotkania z lwem, nie prze-
zytaby. W ten sposdb dowiedziala sie kto nastat lwa.
Tylko jeden cztowiek uzywa ,magicznych tarczy”...

Przez moment zastanawiala sie, czy nie zabrac¢ ich
lwu. Ten wyczut to i patrzyt na nig troche spiety. Osta-
tecznie postanowita zostawi¢ mu te ochrone i z po-

wrotem zaczeta gtadzi¢ jego grzywe,
a zwierzak przyjmowal te pieszczote
z wielka rozkosza. Po chwili doszta do
wniosku, ze skoro sie zaprzyjaznili, to
powinna nadac Iwu jakie$ imie. Zasta-
nowila sie, wstala 1 unoszac rece do
gory powiedziata:

— Nazywam Cie Lorn. W imie Tego,
Ktory Przyjdzie Zaswiadczy¢ o Prawdzie.

Lew bardzo spowaznial, jakby byt
$wiadom podniostosci tej chwili.

Armanika opadia na fotel i na powrdt
zaczeta piescic¢ lwa powtarzajac:

— Teraz jestes Lorn... — a zwierzak
przygladat jej sie, stuchat z uwaga iroz-
koszowal dotykiem dioni dziewczyny.

W tym momencie weszli Zouck i Thornwald. Jeden
rzut oka wystarczyt, by Armanika wyczytata z ich twa-
rzy wielkie zaskoczenie i podziw. Pierwszy odzyskat
panowanie nad soba Thornwald.

— Alez to jest lew — wykrzyknal — Co ty tu robisz
z tym lwem?

— Gtlaszcze go — odpowiedziata rozbawiona, a lew
obu przybylym pokazal swe zeby 1 zaryczal — jak to
lew. Reakcja byta natychmiastowa. Zouck wycofal sie
Z pomieszczenia, a Thornwald unidst sie w powietrze
az pod sam strop umieszczony pied metrdw nad ziemia,.
Dziewczyna przyciggneta Lorna do siebie i zaczeta ttu-
maczy¢ wskazujac na Thornwalda:

— To przyjaciele, to przyjaciele.

— A skad masz tego lwa? — datl sie styszec¢ gtos
spod sufitu.

Armanika spojrzata na lewitujgcego Thornwalda
1 odpowiedziala:

— Dostalam jakby w prezencie.



— W prezencie?

W drzwiach pokazata sie glowa Zoucka.

— Tak, w prezencie.

— Czy mogtabys sie wyrazac jasniej? — dopytywat sie
Thornwald — Lew to bardzo niezwykly prezent.

Zouck ukazat sie caty tuz za progiem drzwi.

Armanika staneta na srodku pokoju obok krysztatu
1 wskazujgc na Zoucka jeszcze raz powtérzyla:

— Przyjaciel. — Nastepnie podeszia do niego i po-
gtaskata jego rudg czupryne.

Wyczuta, iz Lorn zrozumiat, iz jej pomocnicy nie sg
do jedzenia.

— Zrébcie mu przekaz energii Sene, to was na pew-
no tez polubi.

Obaj mezczyzni nakierowali na Lorna swojg uwa-
ge 1 zaczeli mu przekazywac energie. Ten z kolei za-
czat chtonad ja kazda komorka swego ciata. Po chwili
dziewczyna zdecydowala:

Nastepnego dnia Endi chcial wyruszy¢ z Kethan-
giem, by dalej szukac Alunara, jednak ich dobrodziejka
przekonata go do pozostania.

— Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia — méwila
— nie mozesz w takie swieto
by¢ gdzie$s sam na bezkre-
snym bialtym pustkowiu. — 't
I Endi ulegt jej namowom...

Rozpoczely sie zatem
przygotowania do $wiat:
sprzatanie, odkurzanie 1 go-
towanie wy$mienitych po-
traw.

Zielony Wilk ,pomagat”
jak mogt, zamioétt ogonem
izbe, stracit — przypadkiem
— na ziemie ulubiony serwis
Aelli i go potiuki, oraz wil-
czym pyszczkiem zawieszat
banki na choince...

Wreszcie nadeszia Wi-
gilia. Kethang przekonywat,
aby zyczenia zlozyli sobie
0 pdéinocy i udalo mu sie na-
mowi¢ przyjaciét by zmody-

O

W WAGICZNYM OGRO

N Iy 4

Nedinorcka choinka o$wietlona magicznymi
ogniami (rys. Sven Hajman)

— Mozecie juz przestad.

Przekaz zostat zakonczony.

— Mozecie go pogtaskac. Teraz na pewno was nie zje.

Jednak mezczyzni bynajmniej nie kwapili sie do gta-
skania Iwa. Miny mieli bardzo zaklopotane. Poczciwa
piegowata twarz Zoucka miala wyraz jakby poiknat su-
rowa zabe, a w jasnych biekitnych oczach widac byto
wiele niepewnosci, czy to co widzi dzieje sie naprawde.
Poprawit reka wiosy, wziat wdech i tonem, ktéry miat
wyrazac¢ zdecydowanie powiedzial:

— Podobnie jak Thornwald, chce wiedzie¢, skad
wziat sie tu ten lew?

Armanika parskneta Smiechem. Zouck byt cztowie-
kiem bardzo wrazliwym i tagodnym 1 zawsze gdy chciat
by¢ zasadniczy, wygladato to przezabawnie.

— [ z czego tak sie cieszysz? — zaperzyt sie.

[c.dn.]

¥ Sven Haj
ZENIE =
2

fikowali rytual. Zaczeta sie wiec wieczerza — na razie
bez zadnych zyczen.

Przygotowane przez Aellie potrawy bylty wysmie-
nite. Byly $ledzie w kompocie z bardzo rzadkich
w Nedinorcie nevesirskich zié1,
egzotyczne pomerysy i arbuzy
— nie wiedzie¢ skad w $rodku
zimy. Byl karp smazony z ja-
towcem i1 winem. Byla babka
z czerwonej fasoli z imbirem,
1 ciasto ryzowe w czekoladzie,
1 czekolada na goraco z catymi
owocami lekko alkoholizowa-
nych wisni...

A o dwunastej Zielony Wilk —
Kethang przemowit ludzkim gto-
sem sktadajgc Endiemu i Aelli
najpiekniejsze zyczenia, jakie
bylo im dane stysze¢ w swym
Zyciu.

— ,Czasem warto postuchac
co maja nam do powiedzenia
— pozyczenia zwierzeta" — po-
myslat sobie Endi sktadajgc zy-
czenia Aelli.
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Swiateczna krzyzéwka z hastem

Litery z pdl oznaczonych utworzg rozwigzanie:

Swiat!

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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Objasnienie hasel:

3]

2)
3)

4
5)

6)

7

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
100000012 Deutsche Bank 24 SA

Miejsce narodzin Jezusa, ina-
czej Dom Chleba.

Msza o pétnocy w Wigilie.

Stodka ukrainska potrawa wigi-
lijna.

Ryba, ktéra nie lubi Wigilii.
Dzielisz sie nim z bliskimi

w Wieczor Wigilijny.

Rodzaj piesni bozonarodzenio-
wej, odmiana koledy wywodzg-
ca sie z tradycji poganskiej.

Gdy blyénie pierwsza na niebie,
wowcezas siadamy do Wigilii.

Opracowat: T.H.




