Drodzy Czytelnicy!
Nadeszto upragnione lato! To pora relaksu, aura sprzyja
spacerom, spotkaniom w plenerze, obcowaniu z przyroda.
Na ten czas mamy dla Was kolejny numer, znajdziecie
w nim wiele ciekawych tekstow. Piszemy miedzy innymi
0 wczasach, o tegorocznych wystepach naszej grupy
teatralnej, o wielu wycieczkach, koncertach, w tym
o iImprezach, ktére odbywaly sie w ramach Tygodnia Osdb
Niepetnosprawnych. Mamy dla Was jak zwykle kolejny
odcinek miniprzewodnika po Krakowie, a takze recenzje,
eseje, zarty, wiersze, ztote mysli 1 krzyzéwke z hastem.
Zapraszamy Was do lektury, zachecamy do wspotpracy,
czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.
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Z zycia Domu

Brenna 2009

Wczasy

Czekalismy na ten dzien z utesknieniem, az w koncu
nadszed!. 14 maja — dzien naszego wyjazdu na wczasy.
Celem naszej podrdzy byta miejscowosc¢ uzdrowiskowa
onazwie Brenna. Spakowani, przygotowani 1w dobrych
humorach wyruszylismy w droge. Po udanej podrézy
dotarlismy do bardzo tadnego osrodka wypoczynkowe-
go ,Malwa”. Warunki mieszkaniowe byty bardzo dobre,
a positki smaczne. Do naszej dyspozycji oprocz pokoi

2-14-osobowych byla swietlica, gdzie gralismy w bilar-
da i gdzie odbywaly sie zabawy taneczne. Z tytu domu
znajdowat sie ogrdd z fontanng i oczkiem wodnym oraz
boisko do gry w siatkéwke. Caty dom byt przeznaczo-
ny dla nas, wiec moglismy sie czu¢ swobodnie. Do
centrum Brennej mieliSmy 2 km, ale
zaraz po drugiej stronie naszego domu
wypoczynkowego znajdowal sie maly
sklepik, w ktérym robiliSmy drobne
zakupy. Plan dnia na okres wakacyjny
wygladat nastepujaco: pobudka o 7.45,
potem $niadanie, chwilka odpoczynku
1 spacer po okolicy lub wyjazd na wy-
cieczke; powrdt na obiad po ktérym
znowu wyruszalismy w trase; po kolacji
czesto byto grillowanie lub wychodzili-
Smy na spacer. Pogoda byta zmienna,
wiec kiedy padalo organizowalismy
zabawy taneczne.

W ramach naszych wycieczek,
oprocz goszczacej nas Brennej, zwie-
dzilismy: Skoczdéw, Wiste, Ustron Zawo-
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dzie 1 Cieszyn. Ja5 _
W same]j Krzysztof Marian
Brennej bylismy Kijowski Skoczylas

w kosciele $w.

Jadwigi, odwiedzilismy tez Chate Chleba w Gérkach
Matych oraz przystan wodng w Hotcynie. Czesto spa-
cerowalidémy alejkami nad miejscowaq rzeka. Okazato
sie, ze nasza wioska jest bardzo malownicza, tadnie
polozona, z pieknymi widokami.
Brenna jest najbardziej na péinoc
wysunieta wsia Slaska Cieszyn-
skiego. Polozona jest na wysokosci
366m n.p.m., z trzech stron ota-
czaja ja szezyty Beskidu Slaskie-
go: Beskidek, Ortowa, Stary Gron
1 Kotarz. Wies ciggnie sie wzdtuz
doliny Brennicy — dopltywu Wisty.
Rzeka ptynie wzdiuz catej miej-
scowosci, dajac w lecie ochtode.
Miejscowos¢ jest dosy¢ rozlegta
ze wzgledu na przylegajace do niej
doliny, ktérych nazwy pochodza od
potokdw gorskich w nich plyna-
cych: Brenna — Spalona, Brenna
— Pinkas, Brenna — Lesnica, Bren-
na — Centrum, Brenna — Holcyna,
Nad Potokiem Chrobaczym, Brenna — Lachy, Brenna
— Bukowa, Brenna — Wegierski. Brenna ma luzna, ni-
ska zabudowe, duzo zieleni ilaséw (64% powierzchni),
mozna tu zobaczy¢ stare, drewniane chaty — przykiady
architektury beskidzkiej.




W Skoczowie widzielidmy
kosciot ewangelicki pod wezwa-
niem Sw. Tréjcy, a takze Kapli-
ce, ktérg odwiedzil Jan Pawet II
1 poswiecony krzyz na pamiagtke
odprawione] przez niego Mszy
Swietej oraz pomnik z napisem
przypominajacym wizyte Pa-
pieza.

W Cieszynie warto byto zo-
baczy¢ Rynek z Ratuszem oraz
baszte zamkowa. MusieliSmy tez
skorzysta¢ z okazji 1 przej$é na
czeska strone Cieszyna, ponie-
waz granica z Czechami prze-
biega wiasnie w $rodku tego
uroczego miasta.

Warto tez wspomnie¢ o wy-
cieczce do Ustronia Zawodzie. Znajduje sie tam Lesny
Park Niespodzianek, z ciekawymi $ciezkami przyrod-
niczo-dydaktycznymi, dajacymi mozliwosé bezposred-
niego obcowania z natura. Gtéwna atrakcje parku sta-
nowi Stacja Ptakow Drapieznych, obstugiwana przez
wykwalifikowanych sokolnikéw. ByliSmy pod wraze-
niem piekna i sity drapieznych ptakéw — w stacji miesz-
kaja orly, myszotowy, sokoly i jastrzebie oraz sowy.
Z zapartym tchem obserwowalismy loty skrzydlatych
drapieznikéw prosto z rekawicy sokolnika nad gtowami
widzow 1 powrdt na zawolanie opiekuna.

Réwnie mocno urzekly nas jeszcze dwa inne miej-
sca, ktére odwiedzilismy: miasto
Wista i Chata Chleba w Gorkach
Matych. W Wigle byto duzo nie-
zwyklych rzeczy do zobaczenia.
Ogladaliémy zapore na rzece
Wisle z widocznymi dwoma nur-
tami Biatej 1 Czarnej Wiselki,
stawng skocznie Malinka i Mu-
zeum Adama Matysza. Dla wielu
z nas zaskakujgca byta rzezba
Adama Matysza wykonana z...
biatej czekolady! WidzielisSmy
réwniez dom naszego wielkiego
skoczka.

Piekny jest Zamek — Rezyden-
cja Prezydentdéw Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Pierwszym jego go-
spodarzem byt Ignacy Moscicki
w latach 1926-1939. W czasach
wspodliczesnych bywal w zamku
Aleksander Kwasniewski i obec-
nie Lech Kaczynski. W rezyden-
cji znajduje sie elegancka sala

konferencyjna i jadalna, sala z kominkiem i okazatym
zyrandolem, a takze biuro prezydenta Moscickiego.
Widzieliémy tez radio, ktérego stuchat pierwszy go-
spodarz zamku. Nieopodal zamku miesci sie 100-let-
nia kaplica zamkowa, dawniej witasnos¢ Habsburgdw,
a obok niej dzwonnica z trzema dzwonami. Wycieczka
przysporzyta nam duzo niezapomnianych wrazen.

Pamietamy bardzo dobrze réwniez Chate Chleba,
w ktérej dowiedzieliSmy sie duzo ciekawych rzeczy,
np. jak sie kiedy$ robito masto: w dawnych czasach
ubijato sie $mietane w maselniczkach; albo o lampie
naftowej: byty dwa rodzaje — do domu i do gospodar-
stwa; ustyszeliSmy jak sie
kapano w dawnych czasach,;
uslyszelismy tez ciekawg
opowiesc¢ o zyciu pszczol.
Bylismy w stodole, gdzie
znajdowaly sie rdézne sprze-
ty gospodarcze i rolnicze.
Jednak najlepsza zabawe
mieliémy podczas robienia
podptomykdw. Taki wiasno-
recznie zrobiony podplomyk
mozna bylto zjes¢ z miodem
lub ze smalcem i popic¢ kawg
Zbozowa,

Az zal bylo odjezdzac
z tych pieknych miejsc, ale
mysl, ze w Domu wszyscy na
nas czekajg tez byla bardzo
mila. Wakacje byly bardzo
udane i1 pewnie bedziemy je
wspominac caty rok.

Zrédio: www.brenna.pl
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Z zycia Domu

»,11Kka Tumba, czyli cudowne uzdrowienie”
Tegoroczne przedstawienie ,,Skocznych Krakowiaczkow”

W tym roku grupa teatralna ,Skoczne Krakowiacz-
ki” przygotowata przedstawienie zatytulowane ,Tika
Tumba, czyli cudowne uzdrowienie”. Opowiada ono
piekng, ciekawag historie, ktéra wydarzyta sie w malen-
kiej afrykanskiej wiosce. Przedstawienie rozpoczyna
narrator, ktéry opowiada o pelnym radosci i spokoju
Zyciu pewnej rodziny. Byta to wyjatkowa rodzina, ponie-
waz byla odpowiedzialna za calg wioske, za jej rozwdj
1 bezpieczenstwo, za wszystkich cztonkéw plemienia
Kuczaksa. Po wstepie narratora na scene wchodzi
dwdch Wojownikéw (Adam Kukla i Andrzej Gawor),

ktorzy ostrza dzidy. Nastepnie w rytm muzyki wcho-
dza kolejne postaci przedstawienia: Rodzice (Bozena
Florek i Zbigniew Albinski) z Sami (Bozena Dunajew-
ska), Bebniarze (Piotr Bal i Piotr Ordyk), Szamani (Ali-
cja Mentel, Barbara Czernielewska, Maria Bandula),
a takze pozostali Wojownicy (Krystyna Mikulska i Mazr-
cin Krzywonos), wracajacy z polowania z upolowang
zwierzyng. Tanczac w kole wszyscy $piewajg piosenke:
,Hatudzi Kamanikanga”, po ktérej narrator kontynuuje
opowies¢. Rodzice mieli piekng cérke o imieniu Sami,
o ktoérg bardzo dbali. Sami promieniowala radoscig
1 uroda, gdy przechodzila przez wioske zaraz robilo
sie wesoto. Cala rodzina zyla w zgodzie ze wszystki-
mi w wiosce. Chciala takze, aby wszyscy mieszkancy
kochali sie 1 wzajemnie szanowali. Niestety pewien
zlty Czarownik (Sylwester Chalastra) nie akceptowat
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wladzy rodziny Kanu, zazdro$cit im
szacunku, jakim darzyta ich wioska.
Postanowil zemsci¢ sie, a celem
jego zlych zamiardw padta Sami, na ktéra rzucit zty czar
— na scenie Czarownik rzuca na Sami weza i ucieka.
Sami, dotknieta czarami, niemal stracita wzrok i stuch,
ostabty jej nogi, tak, ze nie mogta chodzi¢, a rece od-
mawialy jej postuszenstwa. Rodzice nie wiedzieli co sie
znig dzieje — byli bezsilni, poprosili wiec o pomoc Sza-
manow, ktérzy otoczyli ja dookota, tanczac 1 $piewajac
zaklecia w rytm melodii Kum-baja. Niestety nawet dtu-
gie modlitwy Szamanow
nie przyniosly rezultatu.
Sami nadal pozostawata
w chorobie i Rodzice nie
widzieli juz dla niej ratun-
ku. Pewnego dnia przez
wioske przechodzit Sta-
rzec (Krzysztof Kijowski),
o ktérym méwiono, ze zna
tajemnice zycia. Rodzi-
ce postanowili poprosi¢
go o pomoc. Starzec dat
dziewczynie kosz z wikli-
ny i rzekt: Wez to lekar-
stwo, ktére cie uleczy”.
Sami wraz z rodzicami
podniosta pokrywe kosza
1to, co zobaczyta oszolo-
mito jg bolesnie. W koszu
lezalo mate dziecko wy-
niszczone chorobg i cierpiace jeszcze bardziej od nigj
samej. W jej sercu narodzito sie wspodiczucie. Pomimo
bodlu wziela dziecko w ramiona i przytulita do siebie.
Mijaly miesigce, a mtoda Sami nie widziala niczego
innego poza dzieckiem. Karmila je, gtaskata i usmie-
chata sie do niego. Po nocach czule do niego méwila,
pomimo, ze to wszystko oplacala wielkim zmeczeniem
oraz bodlem. Kiedy zty Czarownik dowiedziat sie o ta-
jemniczym lekarstwie dla Sami, postanowil jeszcze raz,
tym razem mocniej, uzy¢ swych czardw, by zaszkodzi¢
rodzinie. Tym razem jednak czujnos¢ Wojownikow
sprawila, ze zostal zlapany i wyrzucony poza teren
wioski. Gdy tak mijaly miesigce, wydarzylo sie co$
niewlarygodnego. Pewnego dnia dziecko zaczelo sie
udmiechad. Zobaczywszy to, Sami wziela je w ramiona
1 zaczela z nim tanczyc¢. Tak lekka i piekna nie byla juz

Florek



od dawna, ani sie spostrzegta,
jak mogta chodzié. Zostala
uleczona — na scenie Sami
podnosi dziecko 1 pokazuje
je widowni i Rodzicom, ktorzy
podchodza do cieszacej sie
corki, wszyscy aktorzy biorg
sie za rece 1 otaczajg Sami,
tanczac w kole. Znéw rodzi-
na byla szczesliwa i w wiosce
zapanowala radosc¢. Wszyscy
sie cieszyli, ze choroba opu-
Scila piekna cérke wodza. Na
diugo tez zapamietali jej po-
Swiecenie 1 to, ze zapomnia-
ta o swojej chorobie. Byli jej
wdzieczni, bo pokazala, jak
nalezy przyjmowac trudno-
$ci dnia codziennego i jak
troszczyd sie o innych, a nie
dba¢ tylko o siebie. Na za-
konczenie wszyscy tancza na
scenie, wykonujg harmonijnie
ruchy 1 $piewajg piosenke
murzynska.

Po raz pierwszy grupa wystawita to nowe przed-
stawienie 12 czerwca w Dabrowie Gérniczej na XV
Ogdlnopolskim Przegladzie Umiejetnosci Artystycz-
nych Doméw Pomocy Spotecznej. Przed naszym
wystepem, ktéry mial miejsce dopiero w godzinach
popotudniowych, mieliSmy okazje zobaczy¢ umiejet-
nosci artystyczne innych aktoréw-amatoréw, a trzeba
przyznac, ze poziom i jakos¢ wystepdw byta imponu-
jaca. Wystepowaly zespoly z Czestochowy, Raciborza,
Zabrza 1 z mniejszych miejscowosci spoza wojewodz-
twa matopolskiego. Moglismy podziwia¢ rézne ka-
tegorie artystycznych predyspozycji aktoréw, a wiec
pantomime, taniec, sceny teatralne, a nawet kabaret
oraz przede wszystkim piosenki. W przypadku nasze-
go tegorocznego przedstawienia mogta zafascynowad
harmonia ruchéw do czytanego tekstu i doskonate
porozumienie w grupie na scenie. Nasz zespoét miat
tez piekne, barwnie ozdobione czarne stroje 1 twarze
wymalowane na czarno. Wszystkie zespoly dostaty
dyplomy wyrdznienia w danej kategorii. Nasze przed-
stawienie oraz prezentowany przez inny zespoét taniec
kobiet arabskich wokoét suitana otrzymaty najbardzie;
rzesiste oklaski publicznosci.

9 czerwca grupa ,Skoczne Krakowiaczki” pojechata
do Zegociny kolo Limanowej, aby w Srodowiskowym
Domu Samopomocy zaprezentowac juz po raz drugi
swoje tegoroczne przedstawienie. Zostaliémy bardzo
zyczliwie przyjeci przez miejscowych mieszkancow,

ktérzy nagrodzili nas rze-
sistymi oklaskami i stwier-
dzili, ze wniesliSmy promyk
radosci w ich codzienno$c.
Po wystepie wszyscy uda-
liSmy sie do drewnianej al-
tanki, w ktorej] Spiewalismy
wspolnie piosenki biesiad-
ne, a pdzniej grillowalismy.
Mielismy réwniez okazje po-
dziwia¢ prace mieszkancow
wykonane w pracowniach
terapii zajeciowej. Zegna-
liSmy sie ze wzruszeniem
11ezka w oku. W drodze po-
wrotnej podziwialiémy nie
tylko krajobrazy, ale rowniez
rozwazaliémy na temat tej
zyczliwosci 1 serdecznosci
tych nowopoznanych oséb.

Z kolel po raz trzeci wy-
stapiliSmy z tegorocznym
przedstawieniem 23 czerw-
ca w naszym Domu. Byt to
wystep przede wszystkim
dla mieszkancow, pracownikéw, ale takze dla zaproszo-
nych gosci z kilku krajéw Europy, ludzi zwigzanych ze
Srodowiskiem osob niepeinosprawnych. Przedstawie-
nie bardzo sie podobato i byto diugo oklaskiwane przez
zgromadzong publiczno$¢ w naszej sali bilardowe;.

Dziekujemy personelowi za wiozony wkiad 1 trud
w prace nad uruchomieniem naszych ukrytych talen-
téw 1 predyspozycji. Sami mozemy Sobie pogratulo-
wac bardzo udanego wystepu — bardziej udanego niz
na probach!

Forma

Artysta wakacje
Omen lato

Poeta sierpien
Komunizmu z radiem

Malarz urlop

Tadeusz Gorlach
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Wycieczki

Wycieczka do Mszany Dolnej

7 koncem kwietnia, z nastaniem prawdziwej wio-
sny, udali$my sie 15-osobowg grupa na wycieczke do
Mszany Dolnej. Jadac mikrobusem mijaliSmy, pokryte
juz soczystg zielong trawag, 1gki i pastwiska oraz pola
orne, gdzie zielenily sie miode, niedojrzale jeszcze,
tany zbdz. PodziwialiSmy pokryte zielonym listowiem
lasy 1 piekne okolice, ktére przesuwaly sie szybko za
oknami naszego samochodu. Po dwdéch godzinach
jazdy dojechalismy do miejscowosci Koninki, lezacej
na terenie Gorczanskiego Parku Narodowego. Odbyli-
Smy tam kilkukilometrowy spacer dolinka 1 znalezlismy

sie niedaleko podstawy Turbacza
— najwyzsze] goéry w Gorcach. Na-
stepnie pojechalismy do Mszany Tomasz Hellner
Dolnej. W tamtejszym DPS-ie przy-

jeto nas bardzo goscinnie i ciepto.

ZjedliSmy tam pyszny obiad i przeszlismy do ogrodu.
Tam rozpoczeto sie ognisko, $piewalisémy piosenki
obozowe i pieklismy kietbaski. W DPS-ie w Mszanie
Dolnej, wygladajacym jak gérski pensjonat, spedzili-
$my bardzo milo kilka popotudniowych godzin otoczeni
urzekajaca, nieskazona przyroda.

Wycieczki

Piknik na Zarabiu

26 maja byliémy na bardzo udanej wycieczce w My-
Slenicach. Wyjechalidmy o dziewiatej rano. Pogoda byta
wyjatkowo ladna, wiec wszyscy mieli dobre nastroje.
Zatrzymalismy sie na Zarabiu, nad rzeka. Towarzyszyt
nam niewidomy muzyk, ktéry grat bardzo pieknie na
akordeonie. Spiewali$my piosenki znane i lubiane
przez wiekszos¢ mieszkancow, miedzy innymi jedng
z naszych ulubionych piosenek pt. ,Marianna”.

Niektorzy uczestnicy wycieczki wchodzili do rzeki,
mozna byto sie kapad bo woda w rzece byta ptytka.
Woda byta ciepta i przyjemna, mozna sie bylo w niej
troche ochtodzi¢. Pdzniej zrobilismy sobie tosty i kietba-
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sy na grillu. Na-
jedlismy sie do
syta, a potem
odpoczywali-
Smy nad rzeka
w cieniu lub graliSmy w rézne gry sportowe, miedzy
innymi w pitke reczng. Nastepnie wybraliémy sie na
spacer do mini-zoo zobaczy¢ male zwierzeta. Najbar-
dziej podobaty nam sie kucyki i kolorowe papugdi.

Wycieczka byla bardzo udana. Cieszymy sie bar-
dzo z tego czasu spedzonego na swiezym powietrzu
1z przyjemnoscia go wspominamy.

Barbara Dabska

Adam Kukla



Koncerty

Koncert w Dworze Czeczow

W pewng niedziele byliSmy malg grupa na kon-
cercie muzyki powazne] w dworze Czeczow w starym
Biezanowie. Dwor ten zbudowany zostat okoto 1820
roku, sktada sie na niego dwufrontowy patac z kolum-
nami i tarasami w stylu klasycznym oraz budynki go-
spodarcze. Cato$¢ otacza nieco wyniszczony ogrod.
Do 2004 roku w Dworze byt osrodek terapeutyczny dla
chiopcéw. Niedawno obiekt ten zostat wyremontowany
1 przekazany Domowi Kultury ,Podgdrze”. Jego uroczy-
ste otwarcie nastgpito w ramach Jubileuszu 750-lecia
lokacji Krakowa. Od 1990 roku Dwor Czeczéw jest
wpisany do rejestru zabytkow.

Odbywajace sie cyklicznie w kazda niedziele spo-
tkania z muzyka powaznag stanowig czes¢ bogatej oferty
kulturalnej Dworu. We wspomniang niedziele muzyke

Kolorom pokorni

Z6My to piasek pustyni
Zielony to listek z drzewa
Czerwony kwiat jarzebiny
Blekitny to kolor nieba.

Kolor z kolorem sie miesza
Bajkowy swiat sie wylania

I dawna historie wskrzesza
Historie naszego poznania.

Spotkalismy sie w lesie

Zieleni to nam przypomni

A wiatr te wies¢ poniesie

Wiec badZmy kolorom pokorni.,

Czerwieni podajmy swe usta
A czerni zaparzmy kawe
Srebrem pokryjmy lustra
Zieleniq posypmy trawe.

Czerwien laczmy z biekitem

A ogien gasmy woda

Niech blysnie swym kolorytem
Omami swojq urodg —

Wspomnienie tamtych wakacjl.

Tomasz Hellner

wykonywali dla nas czterej muzycy.
Byt to kwartet smyczkowy o nazwie
Kwartet Niezalezny, w skiadzie:
I skrzypce, II skrzypce, altéwka i wio-
lonczela. Koncert sktadat sie z dwdch
czesci. Plerwsza czes¢ stanowily utwory Wofganga
Amadeusza Mozarta. W drugiej czesci koncertu zostaty
wykonane utwory o charakterze rozrywkowym. Utwory
Mozarta byly utrzymane w nastroju wiosennym, rado-
snym i byly one ekspresyjne. Stuchajac tego koncertu
wspomniatem inny koncert. W pamieci mojej odzyly
bowiem ,Obrazki z wystawy” Modesta Musorgskie-
go wykonane w Filharmonii Krakowskiej. Poréwnujac
oba koncerty, stwierdzam, ze zrobily one na mnie od-
mienne wrazenie. Wystep Kwartetu byt bardziej ka-
meralny i przez to stwarzal mozliwos¢ przyjrzenia sie
pracy poszczegoélnych artystéw. Pozwalal na wieksza
koncentracje na wykonywanej muzyce, w odrdznieniu
od wykonania orkiestrowego ,Obrazkéw z Wystawy”,
ktére w odbiorze bylo bardziej przyttaczajace. Jednak
najbardziej podobaly mi sie utwory z drugiej czesci
koncertu, a wiec te o charakterze rozrywkowym. Byty
one mi znane z odmiennej aranzacji i wykonania. Pod-
sumowujac, koncert zrobit na mnie pozytywne wraze-
nie i dat mozliwos$¢ bardzo indywidualnego i bliskiego
przezycia tej muzyki.

Wojciech
Wierzbicki

Zrédta: www.dworczeczow.nazwa.pl,
www.fortyck.pl
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Koncerty

Koncert gospel

14 maja tego roku, z okazji zblizajacego sie Dnia
Matki odbyt sie koncert zespoiu Krakéw Gospel Cho-
ir. Jest on prawdopodobnie pierwszym chéorem Gospel
w Polsce. Koncert poprowadzita zatozycielka i dyry-
gentka choru, Dunka, Lea Kjeldsen, od 15 lat miesz-
kajaca w Polsce. Zespot liczy kilkadziesiat oséb, ale
u nas, ze wzgledu na wczesng pore wystepu, zaspie-
wal w skromniejszym skiadzie. Czionkiem zespotu
jest jeden z pracownikéw naszego Domu — terapeutka
zajeciowa, pani Ania Nowicka. Grupie wokalnej akom-
paniowali pianista i saksofonista (saksofon altowy). Ze-
Spot $piewa gidwnie po angielsku. Koncertuje w Polsce
1za granica. W tym roku zespdt obchodzi 10. rocznice
SWojego istnienia.

Mialem szczescie by¢ tego dnia na koncercie cho-
ru. W zwigzku z tym, ze byly to obchody Dnia Matki,
byly obecne na tej imprezie Mamy naszych mieszkan-

Muzyka

cow, w tym moja Mama. Chciatbym
w tym miejscu nadmienié, ze zapro-
szenia dla przybytych gosci wykona-
tem wlasnorecznie z pomocs tera-
peutéw. Koncert nie bytby dla mnie
takim przezyciem gdyby nie to, ze byla na nim obecna
tez moja Mama. Zywy, bezposredni kontakt, jaki Dun-
ka Lea nawigzata z publiczno$cia sprawil, ze wystep
bardziej mi sie podobal. Zespdt $piewat zywiotowo,
dynamicznie. Mozna byto odczu¢ w wykonywanych
utworach duza doze radosci i energii. Po wystuchaniu
muzyki byl tez czas na stodki poczestunek 1 prywatne
rozmowy z rodzing i ze znajomymi. Obecnos¢ choéru
w naszym Domu uczynita Dzien Matki peiejszym,
gtebiej przezytym, bardziej uroczystym. Réwniez dla
mojej Mamy koncert ten byt bardzo wzruszajacym,
osobistym przezyciem.

7 Wojciech
Wierzbicki

Krakéw Gospel Choir

Na koncercie gospel z okazji Dnia Matki wystgpit
u nas Krakéw Gospel Choir, ktérego dyrygentka jest
Lea Kjeldsen z Kopenhagi. Chér wykonywat religijne
utwory muzyczne, m.in. ,Step by step”, ,Agnus Dei”,
,Shackles”. Liczna publicznos¢ obecna na tym niezwy-
kle udanym wystepie reagowata zywiotowo. Wszystkim
bowiem podobat sie popis woka-
listow 1 wokalistek z prowadzaca
Dunka. Wystep odbywat sie w ra-
dosnej atmosferze, kazdy z uczest-
nikoéw byt bardzo zadowolony
z tego wspaniatego muzyczno-re-
ligiinego spektaklu odbywajgcego
sie w naszym Domu.

Przed wystepem porozma-
wialem z miodymi wykonawcami
tej muzyki gospel pochodzacymi
z Krakowa. Byli to po czesci muzy-
cy instrumentalni; pianista Szymon
1 saksofonista Pawet. Udato mi sie
takze przeprowadzi¢ krotka roz-
mowe z dyrygentkg Choéru — Leg
Kjeldsen. Chciatem porozmawiac
Z nig na temat muzyki klasycznej
oraz danych dotyczacych choru.
Krotka rozmowa, w jezyku pol-
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Krakow
@eyelsl
“Ch

skim, trwata okolo minuty.
Nadmienie, iz zagadnatem
te dyrygentke pytaniem ,Do
you speak english?”, ona jed-
nak ,ofukneta” mnie riposta
,INo!", rozmawialiSmy lamang polszczyzna, ktérg ona
sie postuzyta.

A czym tak naprawde rze-
czywiscie jest muzyka gospel?
Gospel to rodzaj chrzescijan-
skiej muzyki obrzedowej (sa-
kralnej). Powstala ona w XIX
wieku w Ameryce. Ten gatunek
muzyczny wywodzi sie z kultury
czarnoskoérych mieszkancéw
Stanéw Zjednoczonych. Nazwa
gospel pochodzi z jezyka sta-
roangielskiego 1 oznacza dobrg
nowine (ewangelie) o zbawieniu
w Jezusie Chrystusie.

Mugzyka gospel rozwija sie
w rozmaitych nurtach, od kon-
serwatywnych po awangar-
dowe. Obecnie wspodlistniejg
obok siebie zaréwno klasyczny
gospel, jak i jego nowoczesne

Ireneusz Kawalek

.
pd Legumkloster Efterskole

Tonder Landevej 6
i Legumkloster

Mér-;dag 3
november 2008
kl. 19.00

SKOLENS ELEVKOR
MEDVIRKER

Koncerten afholdes i skolens hal
Der er gratis adgang



odmiany. Swojg geneze w tej muzyce ma
takze jazz.

W Polsce gospel rozwija sie od kilku
lat. Co roku organizowanych jest kilkana-
Scie warsztatow gospel w calym kraju,
od kilku lat odbywajg sie takze festiwale
muzyki gospel, m.in. Festiwal 7xGospel
w Krakowie czy Gospel Camp Meeting
Osiek.

Jednym z najstarszych polskich ze-
spoléw $piewajacych gospel jest Krakow
Gospel Choir, czyli wiasnie chor, ktory
wystapil w naszym Domu. Powstal on
w 1999 roku, kiedy jeszcze muzyka go-
spel nie byta w Polsce popularna. Zatozycielkg chéru
jest Lea Kjeldsen, Dunka od kilkunastu lat mieszkajg-
ca w Krakowie. Od momentu powstania chéru jest tez
jego dyrygentka. Choér koncertowal wielokrotnie na

Wyjscia

Lea Kjeldsen

terenie Polski, a takze za granica: w Danii,
w Niemczech, w Czechach. KGC wspdt-
organizuje takze warsztaty gospel i Festi-
wal 7xGospel w Krakowie. W 2004 Chér
nagrat ptyte ,Yes I Know Jesus”, obecnie
z okazji jubileuszu zatozenia, pracuje nad
druga piyta.

Zachecam czytelnikéw mojego artyku-
tu do zakupu piyt KGC, do siegniecia po
ten gatunek muzyki 1 uczestnictwa w kon-
certach. Polecam!

W rozmowie z Leg zaprositem te grupe
wokalng pod przewodnictwem Kopenhaz-
ki na kolejne rewelacyjne wystepy w kra-
kowskim DPS-ie. Moze bedziemy wkrétce mile przez
nich zaskoczeni, a jednoczesnie uradowani.

Zrédla: www.kgc.gospel.com.pl,
plwikipedia.org

X Tydzien Oséb Niepelnosprawnych
,<Kocham Krakéw z Wzajemnoscig”

Tegoroczny Tydzien pod hastem ,Kocham Krakow
z Wzajemnogscig” rozpoczal sie 29 maja, trwat do 6
czerwca. Po oficjalnej inauguracji Tygodnia na Malym
Rynku przez caty dzien odbywaly sie wystepy artystycz-
nelimprezy towarzyszace, a wieczorem w recitalu wy-
stapili krakowscy artysci, aktorzy Teatru Starego oraz
artysci ,Piwnicy Pod Baranami”.

Mieszkancy naszego Domu jak co roku mieli moz-
liwo$¢ udzialu w wielu imprezach
kulturalnych i sportowych. MoglisSmy
prezentowa¢ swoje uzdolnienia ar-
tystyczne, rywalizowa¢ w konkuren-
cjach sportowych, zwiedzac najpiek-
niejsze zabytki Krakowa, odwiedzac
kina i teatry. Nie sposéb byto uczest-
niczy¢ we wszystkich z organizowa-
nych imprez — poza tymi, w ktérych
bralismy udzial, Tydzien oferowat
jeszcze wiele innych, niezliczonych
atrakcji. Zostaly zorganizowane mie-
dzy innymi: gietda pracy, Samochodo-
wy Turniej Niewidomych Kierowcéw
w Muzeum Lotnictwa Polskiego, Pik-
nik Wspinaczkowy w Dolinie Bole-
chowickiej oraz Piknik Lotniczy na
lotnisku w Pobiedniku.

-Jacak Majchrowsk)
Prezyelint Mizsra Kiakowa

My juz pierwszego dnia Tygo-
dnia wzieliémy udziat w plenerze
malarskim ,Pod niebem Krakowa"
na Matym Rynku.

1 czerwca byliSmy w Parku Jordana na pikniku pod
hastem ,Integracyjny Dzien Dziecka, Ekstremalna Za-
bawa bez ograniczen, Spotkanie z hipoterapig”. Tego
samego dnia w godzinach wieczornych bylismy w Te-

Pharek Mawara
Marszalek Waolmwidrtwa Malopolskiego

zapraszala na X Tydzien Oséb Niepetnosprawnych
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atrze Groteska na spektaklu Teatru Troche Innego ,Bez
Stow” S. Becketta, ktéry obok opisujemy.

2 czerwca grupka innych osdb zwiedzata Krakow
Trasg Krolewska, rozpoczynajaca sie od Placu Jana
Matejki pod pomnikiem Wiadystawa Jagielly. Po Kra-
kowie oprowadzali nas profesjonalni przewodnicy.
Tego samego dnia w godzinach popotudniowych po-
jechalismy do teatru Bagatela na spektakl ,Mayday
2", z udziatem ttumacza jezyka migowego — takze ten
spektakl opisujemy obok.

3 czerwca, ponownie w ramach zwiedzania Krako-
wa z przewodnikiem, bylismy na Wawelu, gdzie obej-
rzeliSmy miedzy innymi wystawe ,Wawel zaginiony”
1 Zbrojownie.

Tego dnia odbyly sie takze Zawody Lekkoatletyczne
na Stadionie KS Hutnik. Uczestnicy byli podzieleni na
dwie grupy. sportows i rekreacyjng, w ktérej zdobyli-
Smy I miejsce w przecigganiu liny. Byly rowniez inne
konkurencje, np. pchniecie kulg, sztafeta, skok w dal.
W grupie rekreacyjnej bralismy udziat w konkuren-
cjach: boccia, tor przeszkdd, rzucanie do celu, oraz
zbijanie balondéw.

5 czerwca uczestniczyliSmy w Pikniku Matopol-
skim na Malym Rynku. Piknik taki jest organizowany

Recenzje

na zakonczenie Tygodnia Osdb Niepelnosprawnych
,<Kocham Krakéw z Wzajemnoscig” juz od pieciu lat.
Podczas pikniku na scenie prezentuja sie artysci z woje-
wodztwa maltopolskiego, a swojg twdrczose wystawiajg
na stoiskach Warsztaty Terapii Zajeciowe;.
Wieczorem tego dnia w kinie Kijéw grupa kilku oséb
byta na pokazie filmu ,Popietuszko”, z udzialem ttuma-
cza jezyka migowego — o filmie piszemy obok.
Gléwnymi organizatorami Tygodnia Oséb Nie-
petmosprawnych sg Urzad Miasta Krakowa i Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, ktéry
W organizacji imprezy uczestniczy po raz piaty. Od po-
czatku istnienia imprezy do najwazniejszych partnerdw
wspottworzacych program Tygodnia naleza organiza-
cje pozarzadowe dziatajgce w Srodowisku 0séb niepet-
nosprawnych. We wszystkich imprezach bierze udzial
co roku ponad 10 000 osdéb — mieszkancéw Krakowa,
zagranicznych gosci i przybyszéw z innych miast Pol-
ski. Jest to dla wszystkich $wietna zabawa, ale rowniez
okazja do refleksji nad potrzeba integracji i petnej ak-
ceptacji ludzi niepelnosprawnych w spoteczenstwie.

Zrédta: www.bip.krakow.pl,
www.wrotamalopolski.pl

~Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas”

Film ,Popietuszko. Wolnosc¢ jest
w nas” ogladalismy dwukrotnie.
Pierwszy raz 27 kwietnia, kiedy wy-
bralismy sie do kina , Sfinks” w No-
wej Hucie, drugi raz — 5 czerwca
w kinie ,Kijow” w ramach Tygodnia
Osdb Niepetnosprawnych.

Kinowa premiera filmu miata
miejsce 27 lutego tego roku. Rezy-
serem filmu jest Rafat Wieczynski,
a gtéwna role gra Adam Woronowicz. Film trwa 2,5
godziny, dzwiek realizowany byt za granicg, a catosé
kosztowata 12 min ziotych. Rezyser pracowat nad fil-
mem okolo 7 lat, chcac przedstawi¢ w swoim dziele
ksiedza prawdziwego.

Film ukazuje zycie 1 duszpasterska postuge ksiedza
Jerzego. Nie jest to biografia bohatera pokazana rok po
roku, film zawiera sceny historyczne, ale i satyryczne.
Gdy poznaje sie ksiedza Jerzego blizej, okazuje sie,
ze byl bardzo ciekawym czlowiekiem, ktéry mial r6z-
nego rodzaju dylematy. To nie bylo tak, ze od razu byt
Swietym 1 zawsze wiedzial co zrobid, jak sie zachowac.
7 koniecznosci rezyser wiele rzeczy musial pomingg,
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miedzy innymi dziecinstwo ksiedza, poczatki kaplan-
stwa i seminarium. Mimo tego pokazany jest fragment
z dziecinstwa na Podlasiu, na przyklad grzybobranie
1 pierwsze spotkanie z czolgami wystanymi przez wia-
dze komunistyczne. Film ukazuje okres przymusowe]
stuzby w wojsku ludowym, wjednostkach specjalnych
w Bartoszycach, gdzie dochodzi do pewnego incyden-
tu — Jerzy jako zolierz nie chciat zdja¢ z palca pier-
4cienia z paciorkami rézanca, za Co Wszyscy zolnierze
w jednostce mieli musztre. Jednak gléwna czesé filmu
poswiecona jest juz latom 80. XX wieku, czyli najwaz-
niejszemu okresowl w zyciu ksiedza Jerzego.

Postac ksiedza Jerzego nie jest dostatecznie znana,
zwtaszcza wsrod ludzi miodych, dlatego wiasciwe byto
nakrecenie filmu fabularnego z watkami dokumental-
nymi, szczegodlnie dotyczy to dwdch pielgrzymek pa-
pieza Polaka do Ojczyzny, ktdre przezyt ksigdz Popie-
tuszko. W filmie pojawia sie wiecej scen drastycznych,
bowiem akcja jego obejmuje caly stan wojenny. Stanu
wojennego ogloszonego przez dwczesnego I Sekreta-
rza PZPR, Wojciecha Jaruzelskiego, nie da sie opisad,
to trzeba by byto zobaczyd¢ na wiasne oczy. Strajki ro-
botmikdéw rozpoczely sie nad morzem juz w sierpniu



1980 roku. W filmie pokazane
s3 sceny z tego okresu, kiedy to
czolgi wjezdzajq do stoczni, ro-
botnicy krzycza i uciekajg w tym
zamieszaniu, a potem agitujg
na caly kraj o utworzenie NSZZ
,Solidarnosd”. Ksigdz Jerzy bie-
rze bezpodredni udziat w wy-
darzeniach stanu wojennego,
udziela pomocy wielu ludziom,
jak réwniez odprawia wiele
mszy W intencji zniesienia sta-
nu wojennego oraz kompromi-
séw w zadaniach strajkujacych
robotnikéw. W filmie pokazana
jest réwniez msza celebrowana
przez ksiedza Jerzego na Jasnej
Gorze. Jest on coraz bardziej
ceniony za swoj humanitaryzm,
ched niesienia dobra bliznim,
nie tylko w homiliach, ale takze
w praktycznym zyciu. Jest coraz
bardziej znany wsrdéd duchownych i ludzi swieckich.
Prymas Polski, Kardynat Jozef Glemp, proponuje ksie-
dzu Jerzemu studia we Wtoszech, ale w tych trudnych
czasach byto to niebezpieczne. Za swoje Smiate pogla-
dy, wyrazane szczegdlnie w homiliach, ksigdz dostat
sie do wiezienia i niediugo byt internowany. Zwitaszcza
mtodzi widzowie powinni zobaczy¢ pogrzeb maturzysty
Crzegorza Przemyka zamordowanego w czasie stanu
wojennegdo, ktérego niewinna $mierc byta pretekstem
do zbiorowe] manifestacji. Po zniesieniu stanu wojenne-
go ksigdz Jerzy odprawia wiele mszy, czesto w réznych
miejscach kraju. W filmie nie brakuje réwniez scen hu-
morystycznych, np. gdy Jerzy, nie bedac jeszcze ksie-
dzem, nie potrafil zaspiewac melodii piesni ,Gwiazdo
Sliczna’, czy jak zartowat ze swojego nazwiska, rymujgc
je z nazwiskami stawnych Polakdéw, a wiec Kosciuszko,
czy Moniuszko. W filmie pokazane sa tez spotkania ze

W KINACH

Znajomymi, zwtaszcza w czasie
wycieczek gorskich.

Ksigdz Jerzy zostat upro-
wadzony, gdy wracal noca
z jednej ze swych mszy w oko-
licach Crodna. Zostat zamor-
dowany przez sadystow, ktorzy
wczesniej sledzili go, a byto
to w pazdzierniku 1984 roku.
Gléwnym sprawca mordu oka-
zal sie Grzegorz Piotrowski.
W filmie rezyser pokazat, jak
ksigdz Jerzy zostal zwigzany
1 wrzucony do wody z wysoko-
[ $ci mostu. Pokazana jest tez

rozpacz przyjaciol, znajomych,
: e zyjacych bliskich, ktérych od-
wiedzal na Podlasiu, a szcze-
gdlnie rodzicow.

W tym roku mija 25. rocz-
nica $mierci ksiedza Jerzego
Popietuszki. Wszyscy czekamy
na jego beatyfikacje. Meczenstwo za wiare jest samo
w sobie cudem. Gdy chodzi o ksiedza Jerzego, mamy
udokumentowane cate dziesigtki cudéw i niezwykiych
task. Proces beatyfikacyjny ksiedza Jerzego otwarto
w lutym 1997 roku, etap diecezjalny procesu zakon-
czono cztery lata pdzniej. W 2001 roku wszczeta prace
Kongregacja ds. Kanonizacyjnych, ktéra w 2002 roku
wydata dekret o waznosci akt procesu. W 2009 roku
papiez Benedykt XVI zgodzil sie na przyspieszony tryb
rozpatrzenia Sprawy.

Proces beatyfikacyjny jest na pewno wazniejszy niz
film, ktéry jednak koniecznie trzeba zobaczy¢. Znajdu-
jemy w nim tresci aktualne do dzis. Nie wystarczy prze-
czyta¢ i wierzy¢ dostownie recenzjom, dlatego nalezy
zacheci¢ do obejrzenia filmu — trzeba go zobaczy¢, aby
moc poznac zycie ksiedza Jerzego i przekonac sie, ze
rzeczywiscie powinien wstapi¢ w poczet swietych.

Poniewaz moja redakcyjna kole-
zanka napisala obszerng recenzje
z filmu o ksiedzu Jerzym, chcialbym
w tym miejscu podzieli¢ sie bardziej
osobistymi przezyciami. Ja, pisza-
cy te stowa, kiedys ogladatem film
o zyciu Mahatmy Gandhiego. Film
tamten, podobnie jak ten o ksiedzu
Popietuszko, ukazywal momenty
biograficzne. Gandhi byt indyjskim przywdédca ducho-
wym 1 istnieje pewna analogia pomiedzy jego zyciem
a zyciem ksiedza Jerzego. Oboje wiedli ascetyczny tryb

Wojciech
Wierzbicki

zycila 1 swojg dzialalno$¢ poswiecili dla dobra ludzi.
Oba filmy koncza sie tragicznie. W przypadku tego
o ksiedzu Popietuszko na koncu ukazana jest scena
zabojstwa, dla mnie bardzo wstrzasajaca i przykra.
W przypadku drugim Mahatma Gandhi ginie zastrze-
lony przez fanatyka religijnego. Jest to réwniez dla mnie
przykra scena. W filmie o Popietuszcze, ksigdz Jerzy
przedstawiony jest nie tylko jako ksigdz i bohater, ale
réwniez jako cztowiek ze swoimi zaletami i wadami. To,
co mnie urzekio w tej postaci to fakt, iz pomimo nienaj-
lepszego zdrowia ksigdz Popietuszko spetniat swojg
role 1 pomagal ludziom w walce 0 swoje prawa.
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Recenzje

,Bez stow”

Spektakl Teatru Troche Innego

1 czerwca tego roku, w ramach Tygodnia Osdb
Niepelnosprawnych, w Teatrze Groteska mieliSmy
okazje zobaczy¢ spektakl ,Bez stow” w wykonaniu
Teatru Troche Innego, na podstawie jednoaktéwek
Samuela Becketta.

Teatr Troche Inny, ktérego aktorami sg osoby nie-
pelnosprawne, dziala przy Stowarzyszeniu Skrzydia
— Centrum Terapii,
Sztuki 1 Integraciji
w Krakowie. Powstal
w 2002 roku, jego
twoércami sa Pan-
stwo Jan i Rachela
Moliccy, aktor i psy-
choterapeutka. Ideg
1 celem tego przed-
siewziecia jest praca
Z 0Sobami niepeino-
sprawnymi fizycznie,
psychicznie i intelek-
tualnie, z bezdomny-
mi 1 uchodzcami.
,Bez stéw” to dru-
gl spektakl zespo-
tu (pierwszy, ,Maty
ksigze" w 2003 roku
zdobyt pierwsza na-
grode Krakowskich
Spotkan Artystycz-
nych ,Gaudium”).
Po spektaklu przy-
stuchiwalismy sie
dyskusiji ,Teatr: te-
rapia czy sztuka?”
na temat tworczo-
$ci 0sdb niepeino-
sprawnych, w dys-
kusji udziat brali
specjalisci w dzie-
dzinach terapii i in-
tegracji oséb niepetnosprawnych oraz teatru.

,Bez stow” to przedstawienie oparte na jednoak-
téwkach Samuela Becketta ,Akt bez stow I", , Akt bez
stéw 1" 1 ,Katastrofa”. To trzy odrebne sceny, ukazuja-
ce wspodlnego bohatera, ktéry nie daje sobie odebra¢
poczucia ludzkiej godnosci. Sztuka teatralna rozpo-
czyna sie od wejscia szesciu aktordw. Tréjka z nich
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Bozena
Florek

stol za wstega w bialo-czerwone
pasy, kolejna za druga wstega
utozong réwnolegle do poprzed-
niej. Aktorzy na dalszym planie sg powolni, niezdarni,
Z Wiecznym grymasem cierpienia na twarzy, rozbieraja
niedbale zbedne, zewnetrzne czesci garderoby. Dru-
ga trojka — na pierwszym planie to ludzie energiczni,
Sprawni, precyzyjni,
starannie zdejmujg
zewnetrzne czesci
odziezy. Wszyscy
wykonujg te same
czynnos$ci w roz-
ny sposoéb przed
przekroczeniem ta-
Smy symbolizujacej
mijanie kolejnego
dnia. Nie ma tu gor-
szych 1 lepszych,
WSZyscy starajg sie
zrealizowad swo-
je plany 1 osiggnac
Wyznaczone cele.
W drugiej scenie
tasmy ulozone sa
w zamkniety czwo-
robok, na sygnat
gwizdka dwie tréjki
aktoréw chcy prze-
kroczy¢ cztery ko-
lejne tasmy, jednak
S3 uwiezieni 1 ma-
nipulowani. W za-
mkniete] przestrze-
ninie moga przejsé
przez ostrzegaw-
cze tasmy. Wygla-
da to na upiorng
zabawe kosztem
uwiezionych ludzi.
Najpierw sq przywolywani z réznych stron, po czym
zamyka sie Im mozliwos¢ przejscia. Nastepnie propo-
nuje sie im przyjecie daru w postaci tajemniczej butelki
zawleszonej na sznurze u gory. Szesciu aktoréw chce
ja dotknagd, wiec prébuja réznych sposobdw: stajg na
krzesdle, jeden z aktoréw kulg chce dosiegnad butli,
1 gdy w koncu wszyscy po kolei majg jg w dioniach

Wystepuja
Marta

Katarzyna

o uspektakl

S E obart\,e'

na tekstach
Samuela
Becketta:

“AkE bez stéw 1"

- SAkt bez;stow 11

"Katastrofa”



1 chcieliby sie napi¢, butla wymyka
sie im z rak. W finale tej sceny butla
kotysze sie przed oczyma siedzg-
cych aktoréw. Nikt jednak z nich nie
reaguje. Nie daja sie sprowokowac.
Nie chca by¢ zabawka w czyichs
rekach.

W trzeciej scenie znowu widzimy
cziowieka pozbawionego wolno-
$ci1, mozliwosci kierowania swoim
zyciem. Symbolizuje go sylwetka
nedzarza ubranego w piaszcz i ka-
pelusz, ktéry zastania mu twarz,
stojacego na niskim podwyzszeniu.
Pozostali aktorzy obserwujg postad,
kazdy dodaje trzy grosze, a miano-
wicie: jeden aktor zdejmuje kape-
lusz, druga aktorka pisze irysuje, nastepny aktor maja-
cy kule pokazuje, ze chcialby udzieli¢ pomocy, kolejny
stara sie zmieni¢ pozycje tej nieruchomej, tajemniczej
postaci. Pojawia sie tez postad, ktéra wysmiewa 1 wy-
szydza te sylwetke. Wszyscy sq zdziwieni 1 zaskocze-
ni, ze postac¢, ktéra grata mioda dziewczyna, bioragca
udzial w poprzednich scenach, nagle patrzy wprost
w oczy zebranej publicznosci. Wéwczas siedmiu ak-
toréw podchodzi do przodu sceny i nagrodzeni zostajg
rzesistymi oklaskami publicznosci. Uwieziony ocalit
Sswojg godnogé, a jego kleska byla tylko pozorna.

Na pewno nie jest to spektakl lekki i fatwy. Kazda
ze scen, w ktdérych grajg osoby niepetnosprawne nie-

Recenzje

zwykle ostro i niemalze brutalnie pokazuje czlowieka
,innego” we wspoiczesnym $wiecie. Popychany, usta-
wiany, pozbawiony mozliwosci osobiste] wypowiedzi
nie poddaje sie, nie chce zrezygnowac z prawa do
kierowania wtasnym zyciem i istnienia wsrdd nas.
Spektakl przyjetam z duza aprobata, nie tylko dlatego,
ze gra aktorow wywarta na mnie duze wrazenie, ale
takze poniewaz wiele sytuacji przypominato mi mojg
rzeczywistos$é. Ja takze, mimo wszystko, odzyskiwalam
swoje ,ja", swoje zdanie, udawato mi sie to za pomoca
perswazji stownej.

Zrédto: www.e-teatr,pl

,Mayday 2”

W ramach Tygodnia Oséb Nie-
petnosprawnych ,Kocham Krakéw
Z Wzajemnoscig” byliSmy w teatrze
Bagatela na sztuce ,Mayday 2". Jest
to sztuka wspodlczesnego autora,
Raya Cooneya. Opowiada ona o pe-
rypetiach taksdéwkarza — bigamisty,
ktory za wszelka cene probuje ukry-
wac¢ swoje podwdjne zycie. Gloéwny bohater sztuki ma
dwoje dzieci — cérke z jednego maizenstwa i syna z dru-
giego. Dzieci te przypadkowo poznaja sie przez internet,
PO pewnym czasie zakochujg sie w sobie i pragng sie
pozna¢w ,realu”. Ich ojciec dowiaduje sie o planowanym
przez nich spotkaniu 1 wszelkimi sposobami (z pomoca
swojego przyjaciela) usiluje przeszkodzi¢ w tej randce,
gdyz grozitaby ona zdekonspirowaniem jego podwajne-
go zycia. Spektakl az skrzy sie od blyskotliwego humo-
ru, zabawnych sytuacji i perypetii gtéwnego bohatera.
Gorgco polecam.

Tomasz Hellner
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Wydarzenia

Swiety Franciszek z Asyzu
patronem Zespotu Szkdl Specjalnych

Niedawno uczestniczylem wuroczystej Mszy Swie-  $nie Sw. Franciszka zainteresowal sie Wojciech

tej 1 pikniku zorganizowanym z okazji nadania imienia  sam Papiez 1 podjal dziatania w kie- ~ Wierzbicki
Swietego Franciszka z Asyzu Zespolowi Szkét Specjal-  runku odnowy Kosciota Katolickiego.
nych nr 9. Zespét Szkdt obejmuje Szkole Podstawowa W swoirn zyciu Sw. Franciszek opiekowat sie i pomagat
Specjalng nr 121 oraz Gimnazjum Specjalne nr 60. Mie-  przetrwac zwierzetom, jest patronem ekologéw.
Sci sie on w Krakowie
przy ul. hanowej 41a,
sgsiadujac z naszym
Domem.

Swiety Franciszek
z Asyzu jest wyjatkowg
postacig wsrod swie-
tych w Kogciele Kato-
lickim. Byt on oredowni-
kiem rados$ci, wolnosci,
pokoju, zgody i pojed-
nania miedzy ludzmi.
Pracownicy Zespotu
Szkot Specjalnych nr 9
doceniajg wychowaw-
cza role Sw. Franciszka
1 starajg sie wykorzy-
stywad jego nauczanie
w codziennej pracy
7 dzieémi. Z tego, co
ja pamietam z zycio-
rysu Sw. Franciszka,
przeszedt on duchowsg
przemiane. Na prze-
miane te mial wplyw
jego ojciec. Poczatko-
wo Franciszek widdt
zycie peine dostatku,
ale pewnego dnia do-
znal nagtego olsnie-
nia. Wbhrew woli ojca,
ktoéry pragnat dla nie-
go kariery zotnierskiej,
wybral zycie w ubo-
stwie, zycie z Bogiem.
Po swoim nawrdceniu
na droge wiary zatozyt
zakon. Przyczynit sie
roéwniez do przemiany
w Kosciele za sprawa
proroczego snu. Prze-
staniem zawartym we
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Uroczysto$¢ nadania imie-
nia Swietego szkole rozpocze-
ta Msza Swieta, ktéra odbyta
sie na swiezym powietrzu, co
wymagalo wybudowania oi-
tarza polowego. Zaczeta sie
ona okoto godziny 10.00 rano
1 przewodniczy? jej ks. kardynat
Franciszek Macharski. W opra-
wie muzycznej nabozenstwa
pomégt zespdt miodych Fran-
ciszkanow,

PdzZniej gios zabrali ludzie
Zwigzani ze wspomniang szkoig
1 miastem Krakow.

Po przemoéwieniach nasta-
pila czes¢ artystyczna, na ktd-
ra skiadato sie przedstawienie
teatralne oraz wystepy wokal-
ne. Pomimo ztych przeczué,
pogoda na imprezie udata sie.
W trakcie pikniku byt poczestu-
nek, na ktoéry sktadaly sie rézne
Smaczne rzeczy, np. bigos, ktéry
sam jadiem i mi smakowat, jak
réwniez pierogi ruskie, kietbasa
z grilla, nasze tradycyjne obwa-
rzanki, napoje, owoce, ciastka.
Mozna byto podejsc¢ i zobaczy¢
za ogrodzeniem dwie zywe
owieczki oraz odpocza¢ w gro-
nie znajomych i spedzi¢ czas
rozmawiajac.

Osobiscie urzekio mnie,
ze Msze Swietg odprawiat ks.
kardynat Macharski, ktérego
znam z moich lat mtodzienczych
1 mile wspominam. Podobata
mi sie atmosfera pikniku. Byla
to atmosfera zrozumienia dla
ludzi chorych jak i niepeino-
sprawnych.

Zrédto: plwikipedia.org

rysunki wykonat
autor tekstu
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Prezentujemy
prace z naszych
letnich warsztatow
plastycznych
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Prawda jest przede wszystkim
uswieceniem w Duchu Swietym.

Najswietsze Serce Boze jest za-
wsze najwieksza Swigtynig w Du-

chu Swietym.

Najswietsze Serce Boskie jest za-

wsze najlepsza swiatynig Niepoje-

tej Milosci Pana.

Bdg ma Wiare na nieskonczenie
wieczng miare.

Prawdziwa milo$¢ ofiarna nigdy
nie jest marna.

Pan Bég jest zawsze najlepszy.

On zawsze 1 wszedzie ma najwiek-

szg nieskonczong dobro¢ niepo-
jete] mitosci najswietszego Serca
Bozego w Duchu Pana.

Najtrudniej 1 najlepiej by¢ czy-
stym, skromnym, pokornym, do-
skonalym, prawdziwym, pieknym,
ufnym, delikatnym, wrazliwym,
subtelnym, cichym, tradycyjnym,
kulturalnym, grzecznym, tagod-
nym, mitosiernym, swietym, swig-
tobliwym, sprawiedliwym, ser-
decznym, zyczliwym i dobrym.

Madros¢ Boga jest przede wszyst-

kim przedwieczna, wieczna, nie-

Smiertelna, nieskonczona, roztrop-

na, rozsadna, madra, mistyczna,
nadprzyrodzona, transcendentna,
czysta, skromna, pokorna, mito-
sierna, ufna, a przede wszystkim
przedziwna.

Swiety Wojciech biskup i meczen-

nik jest pierwszym najbardziej

18 « IMPULS nr 37, Lato 2009

Perta

znanym, najdoskonalszym

1 naj$wietszym, najlepszym
ze wszystkich swietych dzie-
jow Chrztu Swietego Polski
966 Roku Panskiego X wieku
Kosciota.

Solidarnoé¢ jest najwiek-
szym nadprzyrodzonym
Cudem cudéw sprawiedli-
WOSCI.

Solidarno$d jest mistyczng matka
sprawiedliwosci Swietego Narodu.

Solidarnos¢ jest szczesciem spra-
wiedliwosci prawdziwego Narodu.

Najserdeczniej zycze, pozdra-
wiam, Wszystkich Swietych zba-
wiam — daje do zrozumienia Bég.

Jaka mitos¢, takie zycie wieczne.,

Prawie wszelkie zycie istnieje nie-
skonczenie wiecznie.

Stowo jest mistyczng matka Prawdy.
Stowo jest nadprzyrodzonym Du-
chem i Zyciem Wiecznej Prawdy

Boga.

Prawdziwie doskonale zycie nigdy
nie umiera.

Pod niebem jest nowy wspanialy
Swiat Swietej ziemi wiecznosci.
Pod niebem jest nowy, wspanialy

raj na ziemi Boga i blizniego.

Pracuj, modl sie, a bedziesz
uswiecony.

JTrojca Swieta”

Swieci to nie sa wykleci.

Na samym poczatku chrzescijan-
stwa raczej nie bylo tyle dranstwa.

Najswietsze Serce Boskie jest naj-
doskonalsza i najéwietsza Swiaty-
nig swigtyn.

Bdég raczej nigdy nie czyni rady-
kalnej rewolucji.

Przedziwna jest roztropna Ma-
dro$¢ Madrosci Ducha Swietego.

Pismo Swiete jest raczej Przed-
wiecznym Stowem Bozym Ducha
Swietego Tréjcy Przenajswietsze.

Swiadomos¢ Boga jest Dusza Du-
szy Swietej Ojca i Syna i Ducha
Przedwiecznego.

Najwiekszym Jego Swiatobliwo-
$cig Ojcem Swietym jest Jezus
Chrystus.

Pan Jezus jest od wiekéw Bogiem
Ojcem Kosciola Swietego.

Trzy Osoby Boskie majg zawsze
najwieksza wieczng Moc, Pote-
ge 1 Site Przedwiecznego Ducha
Swietego Tréjcy Przenajswietsze.
Amen.



Eseje

Warto by¢ trzezwym!

Niedawno przeczytatam ksigzke zatytutowana ,Za-
gubiona Perla o zranionym sercu” (pod redakcja ksie-
dza Jozef Stala, i siostry Anna Kawa OSU). Sa to zapiski
miodej alkoholiczki. Czytajac te ksigzke, czutam sie tak,
jakbym czytala o sobie. Ja takze pilam i przez alkohol
wiele stracitam. Mnie takze udato sie
wygrac¢ walke z natogiem. W ksigzce sg
opisane wszystkie elementy uzaleznie-
nia, ktére sktadaja sie na historie zycia
alkoholikéw, takze 1 moja. Bohaterka
opisuje swoje wewnetrzne odczucia,
takie same jak moje w tamtych cza-
sach. Pokazuje takze swe zachowanie
—jak pita i teraz, jak juz nie pije i patrzy
na swe zycie w innych kategoriach. Ja
tez teraz nie pije i tez teraz patrze na
Swiat inaczej. Warto tak spojrzec¢ na
Swoje zycie, czytajac te wspomnienia
miodej alkoholiczki, ktéra — doswiad-
czajac najwiekszego upodlenia w zyciu
— odnalazta w Bogu jego piekno, sens
1 prawdziwe wartosci.

Ukazanie sensu zycia 1 przywrécenie ludzkiej god-
noscito idee Siodstr Albertynek Postugujacych Ubogim
W pracy z podopiecznymi w prowadzonym przez nich
przytulisku. Przytulisko im. Sw. Brata Alberta dla Bez-
domnych Kobiet miedci sie przy ul. Malborskiej w Kra-
kowie. Ja od wielu lat mam kontakt z siostrami, ktére
troszcza sie o mnie 1 wspierajg mnie.

Mieszkankami przytuliska sg kobiety bezdomne,
czesto uzaleznione od alkoholu. Jezdze tam czasem
zmienic¢ na pare dni otoczenie, ale tez pomdc tamtym
kobietom na ile moge. Rozmawiam z nimi, przekonuje,

Zagubiona Perla
0 Zranionym sercu

R

ze mozna zy¢ bez picia, opowia-
dam, jaki piekny jest $wiat w trzez-
wosci, ile dobrego mozna uczynic
ludziom. Staram sie rozmawiac
Znimi o zZyciu, a hie o piciu, bo zauwazytam, ze one caty
czas mysla o alkoholu, caty czas wspo-
minaja jak to fajnie byto jak pity.

U sidstr mozna odpoczaé psychicz-
nie, poniewaz jest spokdj i cisza, i naj-
wazniejsze —modlitwa. Dzien rozpoczy-
na sie msza Swietg, pdzniej jest czas na
prace, nastepnie obiad, a po potudniu
Koronka do Milosierdzia Bozego, Ré-
zaniec i katecheza. Podczas jednego
7 moich ostatnich pobytéw u sidstr na
katechezie dalam $wiadectwo o sobie.
Pomimo, ze te rozmowy z alkoholicz-
kami i bezdomnymi sg trudne, zawsze
daja mi wiele radosci 1 satysfakcii.

W przytutku dziewczyny ratuje mo-
dlitwa. Siostry traktujg je jak zagubio-
ne owieczki, bo faktycznie sg one w zyciu zagubione
— trudno im oderwac sie od catego zla, jakie pojawito
sie wich zyciu. W przytulisku panuje spokdj, serdeczna
atmosfera, stychac¢ dobre stowa, a nie przeklenstwa.

W jednym z rozwazan autorka wymienionej przeze
mnie ksigzki wyznaje z bolem: ,Jaka szkoda, ze ludzie
nie wiedza, ze $wiat Boga jest taki piekny!”. Przyktad
jej zycia, jak 1 zycia wielu ludzi zagubionych w swiecie
zla, przemocy, alkoholizmu, moze pobudzi¢ nas do
refleksji nad wiasnym zyciem. Ich doswiadczenie po-
nizenia jest wielka przestroga i wezwaniem. Zycie jest
jedno, trzeba je przezyc¢ godnie.

Barbara Dagbska

Zlote Mysli

Niejedna okolica zachwyca.
Niebianska okolica zawsze zachwyca.

Czas nie czeka 1 ucieka. Kto powstrzyma go.

Perla
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 10)

Lew przy wejsciu do Wiezy Ratuszowej

Kontynuujac spacer po
Rynku Gtéwnym, w tym nu-
merze ,Impulsu” zwiedzimy
wieze ratuszowa, a nastep-
nie przejdziemy pod ply-
te pamigtkowa poswiecong
Tadeuszowl Kosciuszce. Na
zakonczenie spaceru pozna-
my legende o krakowskich
gotebiach.

Ratusz nalezy do cennych
zabytkéw Krakowa. Byt gtow-
nym gmachem administra-
cyjnym miasta, najstarsza
wzmianka zrédiowa o nim
pochodzi z 1316 roku. Daw-
niej w ratuszu znajdowata
sie Izba Panska z pieknymi
Sciennymi malowidlami oraz
kamiennym renesansowym
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portalem, Izba hawnicza, a w pod-
ziemiach wiezienie z izba tortur. .

Dzi$ po wspanialtym miejskim Ewa
ratuszu pozostala tylko samotna  Krzeczyrnska
wieza ratuszowa, 70-metrowa bu-
dowla gotycka powstata w XIV wie-
ku, charakterystyczny element krakowskiego Rynku.
Wieze ratuszowa zdobia pdznogotyckie portale oraz
XIV-wieczne maszkary, nie zachowaty sie natomiast
narozne waleczki, zabki, iglice, kwiatony, oraz narozne
posazki pod baldachimami. Po kolejnych pozarach,
w ktérych zniszczeniu ulegt takze zegar, wieza byta
wielokrotnie przebudowywana, a pod koniec XVII
wieku zostata podwyzszona i zwienczona nowym het-
mem. W XIX wieku rozebrano ratusz oraz duza czese
miejskich muréw obronnych, ale wieza ratuszowa po-
zostata nienaruszona.

Wejscia do wiezy strzeze para lwéw, ktére pocho-
dza z klasycystycznego patacu Morstindéw w Ptawo-
wicach. Liwy umieszczono przy wiezy po jej renowa-
cji w latach 1961-1965. U wejscia do wiezy zachowat
sie takze gotycki portal z herbem Krakowa i godiem
Polski.

Po prawej stronie wiezy znajduje sie tablica upa-
mietniajgca wyzwolenie Krakowa z rgk austriackie-
go zaborcy, co miato miejsce 31 pazdziernika 1918
roku.

Wieza Ratuszowa na Rynku Gléwnym w Krakowie



Na parterze znajduje sie nie-
spotykany zestaw gmerkdow (gmer-
ki to znaki kamieniarskie, ktérymi
kamieniarze oznaczali obrobione
przez siebie elementy) z 1444 roku,
jedyny tego typu w Polsce i Euro-
pie. Piekna gotycka izba na parterze
byta dawniej skarbcem ratuszowym.
Strome kamienne schody prowadza
na I pietro do wspaniatej sali, w kto-
rej obradowali kiedys rajcy miejscy,
a z okien izby na najwyzszej kondy-
gnacji, gdzie niegdys wieziono ska-
Zancow, roztacza sie piekny widok
na Rynek krakowski. W roku 2003
o raz pierwszy od czaséw II wojny
Swiatowe] udostepniono turystom
czwarte — najwyzsze pietro wiezy.
Eksponowany jest tam mechanizm
XVI-wiecznego zegara. Z trzech balkonéw mozna pa-
trzed przez lunety w trzech kierunkach: potudniowym,
wschodnim i zachodnim.

W roku 1960 zakonczyta sie gruntowna restauracja
wiezy, po ktérej oddano ja Muzeum Historycznemu
Miasta Krakowa. Pod Ratuszem i czescig obecnej po-
wierzchni Rynku, zachowaly sie rozlegte piwnice, daw-
niej wykorzystywane m.in. jako izba tortur (zachowane
narzedzia kazni mozna zobaczy¢ w domu Jana Matej-
ki przy Florianskiej). Znajdowat sie tu réwniez stynny
lokal ,Piwnica Swidnicka” z doskonalym piwem. Dzi$
znajduje sie w nich ,Scena pod Ratuszem” krakow-
skiego Teatru Ludowego,
teatru o niepowtarzalne;j at-
mosferze.

Miedzy wieza ratuszowa
a wylotem ulicy Szewskiej,
potozona jest plyta upamiet-
niajaca przysiege Tadeusza
Kosciuszki, ztozong praw-
dopodobnie w tym miejscu
w 1794 roku.

Spacerujac po Krako-
wie, a szczegdlnie po Ryn-
ku, nie sposdb nie zauwa-
zy¢ wszedobylskich gotebi,
7 ktérymi wigze sie pewna
legenda. Glosi ona, ze sa
to rycerze i dworzanie ksie-
cia Henryka IV Probusa,
zakleci w golebie. Wiadca
ten, za rada wrdzki, posta-
nowil zaczarowac swojg
druzyne w gotebie, ktére

)

ODOW] POLSKI
24 MARCAVEDA

)

Plyta upamietniajaca przysiege Tadeusza Kosciuszki

TYM MIEJSCLU -

TADEUSZ KOSCIUSZKO
| PRZYSIEG AL +

przefrunety wysokie mury miejskie Krakowa i siadly
na Rynku oczekujgc na swego pana, ktéry miat sie zja-
wi¢ z korong monarszg i odczarowac rycerzy. Ksigze
sie nie zjawil, a golebie w dalszym ciggu oczekujg na
oswobodzenie.

W nastepnym numerze przygladniemy sie cieka-
wym kamienicom okalajgcym Rynek Giéwny.

Zrédta: , Kieszonkowy przewodnik Krakow
od Srodka” Ian Wisniewski”, ,Przewodnik
po zabytkach i kulturze” Michatl Rozek;
Dplwikipedia.org

Gotebie na krakowskim Rynku
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Krol popu
Michael Jackson

Tak naprawde, nikt nie przewidzial naglej Smierci 1y sie wazng czescia kultury
Michaela Jacksona, wiadomos¢ ta stata sie bowiem  masowe] ostatnich czterech dekad. Jego zycie prywatne

Ireneusz Kawalek

massmedialng sensa-
Cja ogdlnoswiatowa. Nie
spodziewatem sie, iz
pop-muzyczna gwiaz-
da takiego pokroju jak
Jacko, bedzie musiata
umrze¢ tak niespodzie-
wanie. Polski dzienni-
karz radiowo-telewizyj-
ny Marek Niedzwiecki
powiedziat w polskoje-
zycznych mediach, ze
Z pewnoscig nie urodzi
sie ponownie gwiazda
tak wielkiego formatu
muzycznego, jak Jack-
son, czy popularna Ma-
donna. Ja osobiscie,
co prawda, nie naleza-
tem do tej wielkiej rze-
szy zagorzalych fanéw
Jacksona, wielbigcych
jego osobe — miatem
tylko jedna z jego piyt
zatytulowang ,Bad” —
L2y". Uwazam jednak,
ze byt on wielka posta-
clag swiatowe] muzyki,
z ogromnym wkiadem
do muzyki popularnej
ogodlnoswiatowej. Mi-
chael Jackson byl nie-
watpliwie bozyszczem
miodziezowych subkul-
tur, nie tylko w Europie.

Ten amerykanski
czarnoskory muzyk, wo-
kalista 1 tancerz, arty-
sta estradowy i filantrop
znany byt jako jeden
znajlepszych wykonaw-
coOw muzyki pop ijeden

byto nagtasniane me-
dialnie, aby wywotac¢
aplauz jego wielbicieli.
Wydat wiele plyt, jego
single plasowaly sie
czesto na pierwszych
miejscach list przebo-
jow. W swojej karie-
rze otrzymat 13 nagréd
Grammy. Tworzyt on
muzyke ambitng, okra-
szong inteligentnym
tekstem, dzwiekiem
1 obrazem.

Michael Jackson
urodzit sie 29 sierp-
nia 1958 roku w Gary
w stanie Indiana, byl
siédmy z dziewiecior-
ga dzieci. Juz w bardzo
wczesnym wieku ujaw-
nit swoj talent muzycz-
ny, jako szesciolatek
w 1964 roku przyla-
czyt sie do zatozonego
przez braci zespolu
The Jackson Brothers,
ktéry pdzniej zmienil
nazwe na The Jackson
5. W tym okresie chiop-
cy dali wiele koncertow
w stanie Indiana, zas
po wygraniu lokalnego
konkursu mtodych ta-
lentow w 1966 roku za-
czeli grac¢ profesjonal-
ne koncerty w Chicago
oraz na Srodkowym Za-
chodzie Stanéw Zjed-
noczonych. W 1969
roku debiutancki sin-
giel zespotu ,I Want

z najpopularniejszych muzykdéw w historii, nazywany  You Back” trafil na pierwsze miejsce listy przebojow,

byt ,Krélem Popu”. Jego kariera i zycie osobiste sta-
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a juz rok pdzniej na szczycie listy znalazly sie cztery



plerwsze single zespotu. Takze
solowy singiel Michaela, ,Ben”
z 1972 roku, stal sie numerem
jeden amerykanskiej listy prze-
bojow.

Pierwszy solowy album ,Got
to Be There” Michael wydat
w 1971 roku, bedac jeszcze
czlonkiem grupy The Jackson
5, z ktéra ostatecznie rozstat sie
w roku 1984. Pelng kariere solo-
wa rozpoczat w 1979 roku, kiedy
wyszed! jego pierwszy solowy al-
bum ,Off The Wall” wyproduko-
wany przez Quincy'ego Jonesa.
Jackson poznat Jonesa w 1977 roku przy pracy nad fil-
mowym musicalem ,The Wiz", adaptacji ,Czarnoksiez-
nika z krainy Oz", gdzie grat role stracha na wréble.

Szczyt popularnosci Jacksona przypadi na przetom
lat 80.190. XX wieku. W swojej bogatej pod wzgledem
instrumentalno-piosenkarskim dyskografii ten czarno-
skoéry muzyk nagrat tak genialne wydawnictwa, jak np.
JThriller”, ktory rzeczywiscie ukazat sie we wszystkich
sklepach muzycznych na $wiecie w 1983 roku. Na
JThrillerze” jest 14 rewelacyjnych kawatkdw, pilotowat
go tytutowy hit. Album zawiera kompozycje réznorod-
nych wspéitworcow, takich
jak m.in. Eddie Van Halen
Z popularnej na owe czasy for-
macji hardrockowej, jaka byta
Van Halen. Na ptycie Jackson
Spiewa w duecie z Paulem
McCartneyem utwér pt. ,Say
Say Say”. Album zatytulowa-
ny ,Thriller” zostat sprzedany
w nakiadzie 100-milionowym,
dzieki temu jest to najlepie]
sprzedajacy sie album wszech
czaséw. Oprocz tytutowego
JThrillera” prawdziwymi hitami
Z plyty staty sie: ,Billie Jean”
1 ,Beat It" Van Halena.

Michael Jackson jest tez
znany przez swe rewolucyj-
ne podejscie do teledyskow,
zapoczatkowane przez wide-
oklip do piosenki ,Thriller”
z 1983 roku. Byl on tez pierw-
szym czarnoskérym artysta,
ktéry uzyskat silne poparcie
w telewizji, w szczegolnosci
MTV, ktéra promowala jego
pionierskie wideoklipy, takie

THE WORLD'S BIGGEST
SELLING ALBUM

OF ALL TIME

jak te do piosenek ,Thriller” czy
,Billie Jean".

Jacko spopularyzowal tez
skomplikowane ruchy taneczne,
takie jak robot dance 1 moon-
walk, ktéry wykonat w telewizji po
raz pierwszy w 1983 roku i ktéry
stat sie jego firmowym krokiem
tanecznym. Jego autobiografia
opublikowana w 1988 roku nosita
wlasdnie tytul ,Moonwalker”.

W 1987 roku Jackson wydat
trzeci album, ,Bad” (ten, ktéry ja
mialem w mojej bogate] wtedy
mugzycznej kolekcji). W tym tez
roku w Kalifornii kupit ranczo, zwane Neverland. W po-
siadiosci tej zbudowat park rozrywki i prywatne zoo,
mieszkal tam do konca zycia.

Kolejne albumy Jacksona to: ,Dangerous” z 1991
roku, ,HIStory: Past, Present and Future, Book 1" z 1995
roku, oraz chtodno przyjety ,Invincible” z 2001 roku.

W 2008 roku ogtoszono, ze Jackson zagra 50 kon-
certéw w londynskiej O2 Arena, nikt nie spodziewat
sie, ze nie bedzie to mozliwe... Michael Jackson zmart
25 czerwca 2009 roku.

Zrédta: plwikipedia.org, ,Wprost” nr 27

NOSYIUT TIVHIIW
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Recenzje

,Odyseja” — Homer

,Odyseja” powstata w XVII p.n.e., jej autorstwo przy-
pisuje sie Homerowi, greckiemu poecie. Poemat jest
kontynuacja napisanej wczesniej ,Iliady”, ktdra opisy-
wala dziesigty rok Wojny Trojanskiej, kiedy to Grecy
zdobywaja Troje dzieki wymyslonemu przez Odyseusza
koniowi trojanskiemu. ,Odyseja” opowiada kolejne losy
Odyseusza, kréla wyspy Itaki, jego tutaczke i przygody
w czasie powrotu do rodzinnego domu i zony Pene-
lopy. Odys, zanim szczesliwie powrdcit do swej
Itaki, mial szereg przygdéd. Wyruszyt w 12
statkéw obladowanych kosztownosciami.
Wiatry zawiodly jego druzyne do kraju Lotofagdw,
gdzie zamiast zboza rosly lotosy. Te czarodziejskie
rosliny mialy te wtasciwosé, ze po ich
skosztowaniu nie chcialo sie wracadé
do swojej ojczyzny. Niektérzy z to-
warzyszy Odysa zjedli je i trzeba ich
byto silg zaciagna¢ na statek, gdyz
chcieli pozosta¢ w tej krainie. Na-
stepna przygoda Odysa byto spotka-
nie z ziemig Cyklopdw. Odys z grupa
towarzyszy chciat zbadac wyspe, szukajac noclegu.

Na nieszczescie wstapit do pieczary ludozercy Polife-
ma, ktéry zaczat ich wiezi¢ i1 po kolei pozera¢. Chcac
ocali¢ siebie i pozostatych towarzyszy, Odys oslepit Cy-
klopa olbrzymim palem. Rozwscieczony Cyklop chcial
pochwyci¢ Odysa i jego towarzyszy, lecz ci wymkneli
sie z pieczary uzywajac podstepu, przywigzujac sie do
brzuchdéw hodowanych przez Polifema owiec. Wtedy
Polifem rzucit na Odysa klatwe — zaczat btaga¢ swego
ojca Posejdona, by wtadca Itaki nigdy juz nie wrocit do
domu, a jesli bedzie mu to dane, to niech przybedzie
sam, bez statku 1 niech zastanie swe domostwo w kto-
potach. Okrety Odyseusza zawinely do wyspy zwa-
nej Eoliag, jej wtadca byt Eol, krdl wiatréw. Polubit on
Odyseusza i dal mu na droge powrotng woér skorzany,
w ktorym byty zamkniete wszystkie niepomyslne wiatry.
Kiedy Itake bylo juz wida¢ na horyzoncie, towarzysze
Odysa rozwiagzali jednak worek i wypuscili wiatry, ktore
zwialy okrety z kursu i zawiodly je do ludu Lastrygonéw
— wielkich ludozercow, ktérzy rzucali w statki ogrom-
nymi glazami. Z tej przygody ocalat tylko okret Odysa,
pozostate okrety z calym dobytkiem pochioneta woda.
Poniewaz okret Odyseusza wymagal naprawy, zawinagt
on do wyspy Ajaja, gdzie rzadzila czarodziejka Kirke.
Zamienila ona towarzyszy Odysa w $winie. Samemu
Odysowi pomodgt Hermes, dajac mu rosline, ktéra
czynita go niewrazliwym na czary Kirke. Widzac swa
bezsilnos¢, Kirke przywrdcita zamienionym w Swinie
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pierwotny wyglad i goscita przy-
byszy przez rok. Gdy Odyseusz
odjezdzal, data mu kilka dobrych Tomasz Hellner
rad odnogsnie dalszej podrdzy — po-
wiedziala mu, ze musi wstapi¢ do
podziemi 1 wystuchad rady wrézbity przed dalsza dro-
ga do domu. Odys dotart w koncu do mrocznej krainy
Kimmeryjczykdw, ktodrzy nie widzg $wiatta. Tam zwalbit
krwig zabitych zwierzat bledne dusze, wtym
Terezjasza, ktory przepowiedzial mu dalszag
tutaczke. Zeglujac dalej, Odys napotkal wyspe
Syren, ktére pieknie Spiewaly zwabiajac zeglarzy.
Odyseusz zalepit woskiem uszy swych towarzyszy
1 kazat przywigzac sie do masztu — w ten
: sposéb ochronit siebie i swych ludzi
1uniknat rozbicia statku o okoliczne
rafy, na ktére Syreny naprowadzaly
statki. Druzyna doplyneta w koncu
na przyjazna wyspe Heliosa, gdzie
pasio sie bydlo. Poniewaz byli
gtodni, towarzysze Odysa zabili
kilka kréw. Czyn ten tak rozgniewat wiasciciela stada,
Heliosa, ze stonice zaszloirozszalata sie burza tak wiel-
ka, ze wszyscy zatoneli i tylko Odys ocalat. Morze wy-
rzucito go na brzeg na wyspe Ogygia. Tam rozbitkiem
zaopiekowala sie nimfa Kalipso, ktéra zakochata sie
w nim 1 przez 8 lat przetrzymywata go i nie pozwalata
myslec¢ o powrocie do ojczyzny. Po 8 latach zjawil sie
postaniec bogdéw, Hermes, ktéry kazat Kalipso wypu-
$ci¢ Odysa 1 pomdc mu w powrocie do Itaki. Pomimo
wywolanego przez Posejdona sztormu, Odyseusz do-
tart do wyspy Feakow, ktérzy wyprawili go w podrdz do
domu — Odys dostat od nich bogate dary i statek. Gdy
okret przybyt do Itaki, wyniesli Odyseusza na brzegizo-
stawili go $piacego, a skarby ukryli. Woéwczas pojawita
sie Atena i powiedziala Odysowi, ze Penelopa nadal
na niego czeka, jednak w jego domu rozpanoszyli sie
zalotnicy, przekonani o jego $mierci. Odyseusz, przy-
bywszy do domu pod postacig zebraka, wzigt udziat
w konkursie, w ktérym nagroda miata by¢ reka jego
zony. Tylko on byt w stanie wykonac zadanie — strzeli¢
z tuku tak, by strzala przeleciata przez otwory w dwu-
nastu ustawionych rzedem toporach. Po wygranej,
Odys odzyskal dawng posta¢, po czym wraz z synami
1 kilkunastoma towarzyszami wymordowat wszystkich
zalotnikéw. I zndéw nastaly dla Odyseusza, Penelopy,
Telemacha i mieszkancéw Itaki dobre czasy.

Zrédlo: plwikipedia.org



Zdrowie i uroda

O ziotach

Kosmetyki z zielarni

Trudno o lepsze $rodki do pielegnacji
urody, niz ziota. Kosmetyki ziotowe s3 1a-
two dostepne, niedrogie i skuteczne.

Kosmetyki rodlinne sa przyjazne dla
skory cztowieka — zdecydowanie rzadziej
wywolujg reakcje alergiczne. Wyciagi
z kwiatéw, lisci 1 korzeni majg bardzo
duze zastosowanie. pomagajg wygta-
dzad zmarszczki, fagodzi¢ podraznienia,
poprawiajg ogoélny stan zdrowia skory,

a takze paznokci i wtoséw. Wiele zioto-
wych kosmetykdéw, maseczek, okladow,
kapieli, mozna przygotowac samemu z zié! kupionych
w zielarni, samemu zebranych lub wyhodowanych —
niektére swietnie rosng w doniczce nawet caly rok!
Mozna tez uzywacd gotowe kosmetyki z ziét — ich dzia-
tanie dzieki zastosowaniu nowoczesnych technologii
jest jeszcze skuteczniejsze.

Blawatek

Blawatek zwany jest tez chabrem. Jego biekitne
kwiaty zawierajg odnawiajgce skére flawonoidy i sole
mineralne, miedzy innymi duze zwigzki magnezu.

Lawenda

Najcenniejszym sktadnikiem jest przeciwbakteryjny
olejek eteryczny. hagodnie oczyszcza skore, przyspie-
sza gojenie matych ran. Zapach lawendy dziala takze
relaksujaco.

Melisa

Eteryczny olejek z lici melisy ma dzia-
tanie kojace, rozluzniajace. Olejek melisy
wygtadza skére i nawilza ja.

Malwa

Malwa jest popularnie zwana Slazem,
albowiem zawiera sporo $luzu — to wiasnie
on dziala upiekszajgco na skére, kojac ja
1wygladzajac. Wyciag z kwiatéw malwy po-
prawia mikrokrazenie, tonizuje.

Mydlnica

Liscie i korzenie mydlnicy zawieraja pie-
nigce sie saponiny. Myje i wzmacnia wtosy.
Szampon z mydlnicy jest szczegdlnie po-
lecany do stabych, przettuszczajacych sie
wiosow.

Swietlik

Ziele swietlika zawiera kwasy fenolowe
o dziataniu przeciwzapalnymisole mineralne,

Rumianek

Lawenda

zwlaszcza zwigzki manganu i miedzi. Uszczelnia naczy-
nia, tagodzi podraznienia, nawilza.

Szalwia

To ziolo jest bogate w kwasy organiczne, karoteny,
olejek eteryczny i witamine B1, P, a takze duzo witaminy
C, dziata oczyszczajaco, zamyka rozszerzone pory.

Skrzyp

Ziele to zawiera witamine C, sole mineralne,
a przede wszystkim duze ilosci krzemionki. Ziele skrzy-
pu dziala wzmacniajgco na plytke paznokci i wiosy.
Wygtadza skore 1 przyspiesza jej odnowe.,

Nagietek

Piatki kwiatu nagietka majq saponiny i karotenoidy —
prowitaminy A oraz olejki lotne. Kwiaty te majg dzialanie
kojace, odnawiajace, wygladzajace szorstka skore.

Natka pietruszki

Nawilza i wygtadza skore, po-
budza mikrokrgzenie krwi. Natka
pietruszki jest bogata w witamine
A, zawiera nieco witamin z grupy
B oraz wapn, magnez i potas.

Rozmaryn

Listki rozmarynu majg olej
lotny, saponiny i garbniki. Rozma-
ryn dziata tonizujgco, pobudza
krazenie krwi w tkankach pod
skora, gteboko oczyszcza cere.

Rumianek

Bogactwem tego ziola sa fla-
wonoidy, karotenoidy, a przede
wszystkim olejek, ktérego gtow-
nym skiadnikiem jest aktywny
biologicznie bisabolol. To on
dziata przeciwzapalnie, kojgco,
zmiekcza 1 wygtadza skore.
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Humor
numeru

- - y \‘ / — . . . . .
Krzysztof Kijowski Wojciech Wierzbicki
teksty rysunki

r——-

Bartek spotkatl kolege
Jurka:

— Stuchaj, mialem
okropne dziecinstwo.
Wszystkie ubrania do-
Stalem po starszym ro-
dzenstwie — skarzy sie
Bartek.

— Coz w tym dziwnego?

— No tak — mowi Bar-
tek — Ale ja mam tylko
Siostry.
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Przychodzi pacjent do lekarza:

— Panie doktorze, co to za ohydne
lekarstwo?

Lekarz mowi:

— To nie lekarstwo, to obiad!




O-

Strony Rady Mieszkanc

We wrzesniu tego roku konczy sie kadencja Rady
Mieszkancow naszego Domu. Zblizajg sie wybory do
nowej Rady, juz teraz gorgco zachecamy do zgtasza-
nia kandydatur i do licznego udziatu we wrzesniowych
wyborach.

W ostatnim czasie nie zaszly zmiany w zasadach
dzialania Rady. Nadal spotkania Rady odbywajg sie
regularnie co dwa tygodnie w pigtki wbud. 43E. W ze-
braniach Rady biorg udziat panie psycholog. Rada oma-
wia sprawy zglaszane przez mieszkancow, a nastepnie
w wazniejszych sprawach kontaktuje sie z Kierownic-

twem Dziatu Terapeutycz-
no-Socjalnego.

W

Zebranie spolecznosci w kawiarence ,,Grosik”

Rada Mieszkancow: Pod koniec kazdego
Krystyna Cymerys miesigca Rada organizuje  ny miesigc. Jest takze mozliwo$¢ dyskusji na biezace
: Zebrania Spotecznosci, tematy, zadawania pytan i zgtaszania wtasnych pro-
Zofia Dybowska Ktore odb o Ka- .
ywajg sie w ka-  pozycji.
Anna Kazmierczak wiarence ,Crosik” w bud. Rada dziekuje wszystkim mieszkancom, ktérzy regu-
Krzysztof Kijowski 41. Na zebraniach oma- larnie przychodza na zebrania spolecznosci, a w szcze-
Evwa Kizeczyriska wiane sg imprezy i wyda-  gdlnosci tym, ktérzy aktywnie w nich uczestnicza.
rzenia, ktére miaty miejsce Nadal gorgco zachecamy do udziatu w Zebraniach
Krystyna Sokotowska mijajacym miesiacu, Spotecznosci. Rada prosi mieszkaticéw o kontakto-
Romana Wadrzyk mieszkancy sg informo- wanie sie w roznych sprawach, w ktérych moze byc¢

wani o planach nanastep- pomocna.

AKTUALNOSCI

W tym numerze opisujemy turnus rehabilitacyjny w Brennej, aktualnie trwajg przygotowania do kolejnego
turnusu, ktéry odbedzie sie w dniach od 29 sierpnia do 12 wrzesnia w Krynicy Morskiej. Relacje z tego turnusu
zamies$cimy w jesiennym numerze.

Jak co roku o tej porze, trwajg przygotowania do naszego tradycyjnego jesiennego pikniku, ktéry odbedzie
sie 3 wrzesnia. W tym roku bedzie to ,Piknik u Jawora Lasem Czarowany". Beda liczne atrakcje, do tanca be-
dzie nam grat zespdt ,Czasza”, wystapi takze zespdt prezentujacy tance irlandzkie. Bedzie zabawa, konkursy,
kuchnia polowa 1 wiele niespodzianek.

Oprécz wyjse 1 wycieczek, ktére opisujemy w tym numerze, chodzimy na spacery i organizujemy pikniki
w plenerze. Przez cale lato sg takze organizowane warsztaty plastyczne przed budynkiem i plenery malarskie
nad Bagrami. Powstajg ciekawe prace, niektére z nich prezentujemy w Srodku numeru.

Obchodziliémy tez Swiatowy Dzieth bez Papierosa, ktéry przypada 31 maja. Z tej okazji zorganizowalismy
manifestacje z transparentami, a w budynkach zostaly powieszone sugestywne plakaty méwigce o szkodliwo-

Sci palenia.

W czerwcu obchodzilismy Noc Swietojanska, zwana tez Sobétka lub Noca Kupaly. By nawiazac do tradyciji,
na terapii przygotowalisémy wianki ze zbdz 1 SwietowaliSmy ten dzien tanczac i bawigc sie do pdzna.

Wszystkim mieszkancom przypominamy o statych zajeciach terapeutycznych, ktére regularnie sie u nas od-
bywaja — zachecamy do udziatu!

IMPULS nr 37, Lato 2009 * 27



Krzyzéwka z hasiem

1 Litery z ponumerowanych poél utworzg
hasto — rozwigzanie krzyzowki.
2
3 g 2 3 4
3
4
4
5 Y T
1 L_,//. L//
6
2
7

Objasnienie hasel:

1) Stan podobny do snu, wywo- —
tany sugestia .
2) Pieniadz papierowy R " ‘ Wi /\.,_f\ =
3) Zaklad przemystu drzewne- S ] ! /Q\% o
go, w ktérym piluje sie klody ' ' R \
na tarcic \'\\\
¢ >

4) Instrument muzyczny klawi-
szowy zlozony z piszczalek,
np. stynne oliwskie

5) Pracownik obstugujacy
gosci w restauracji

6) Przyrzad do ciggiego pomia-
ru czasu, jeden z gwiazdo-
zbioréw

7) Kuglarz, czarodziej

2\754 A" K&/é

Opracowat: T.H.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
100000012 Deutsche Bank 24 SA

Dom Pomocy Spoteczne]
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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