Drodzy Czytelnicy!

Na poczatku diugo oczekiwanego lata oddajemy w Wasze
rece nowy numer naszego kwartalnika. Mamy nadzieje, ze
kazdy znajdzie w nim cos$ interesujgcego.

Szczegolnie polecamy relacje z wczasow 1 wycleczek

oraz z wystepow naszej grupy artystycznej , Teatr
Wyobrazni”. W numerze znajdziecie rowniez artykuty

na temat waznych dla Polakéw wydarzen, zaréwno tych
niedawnych, jak 1 nieco bardziej odlegtych w czasie.
Zamieszczamy oczywiscle nasze state pozycje: kolejny
odcinek miniprzewodnika po Krakowie, a takze kolejng
podrdz z atlasem w reku. Sg tez clekawe recenzje, wiersze,
opowladanie 1 kolejny odcinek powiesci fantasy, zarty

1 krzyzowka.

Zyczymy przyjemnej lektury 1 jak zawsze zapraszamy do
wspolpracy.
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Z zycia Domu

Krynica Zdrdj 2010

W tym roku turnus rehabilitacyjny odbyl sie
w dniach od 1 do 14 czerwca w Krynicy Zdroju 1 wzieta
w nim udzial grupa liczaca 31 oséb. 1 czerwca rano,
po wczesnym $niadaniu, wyjechali$my autokarem na
upragnione wakacje. Nie bylismy jednak pewni czy zre-
alizujemy swoje marzenia o tym diugo wyczekiwanym
wypoczynku, bo pogoda byla niesprzyjajagca — niemal
caly maj byt deszczowy, duza czesc Polski zostata za-
lana. Prognozy na czerwiec byly co prawda optymi-
styczne, ale i tak wieczorami zastanawialiSmy sie czy
na drugi dzien zobaczymy za oknami stoneczny swit.

Do uzdrowiska dojechalismy przed poludniem,
zamieszkaliSmy w osrodku wczasowo-szkoleniowym
,Daglezja”. Po przydzieleniu poszczegdlnym osobom
pokoi dwu- 1 trzyosobowych rozpakowaliSmy nasze
bagaze. Jak sie okazato, warunki w osrodku byly do-
skonate, superkomfortowe. Oprécz bardzo smacznych
positkéw, mieliSmy réwniez zabiegi, ktére kazdemu
Z nas zlecit indywidualnie lekarz. Byly to miedzy inny-
mi: kapiele peretkowe, inhalacje, oklady borowinowe
1 naswietlanie soluxami. Juz od drugiego dnia pobytu
pilismy tez stynne wody mineralne: stotwinke — woda
sodowo-wapniowa-magnezowa, wode Jana 1 Zubera.

Krynica Zdrdj, zwana perta uzdrowisk polskich, lezy
w potudniowe] czesci powiatu nowosgdeckiego. Znaj-
duje sie w poludniowo-wschodnim rejonie Beskidu Sa-
deckiego. Jak na gdérski kurort przystato, otacza jg kilka
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malowniczych szczytdw. Poczatki
Krynicy zwigzane sa z muszynskimi
posiadio$ciami biskupdéw krakow-
skich. W 1547 dziatajac z biskupiego
uprawnienia zasadzca Danek z obecnego Tylicza zatozyt
wie$ Krzemycze — obecna Krynica. Pierwszymi miesz-
kancami byta ludnoé¢ rusinska, zwana hemkami, ktéra
wyznawata wiare grecko-katolicka. W latach 1769-1770
Krynica byta obszarem dziatan Konfederacji Barskiejiich
przywodcy — Kazimierza Putaskiego. W czasie zabordw
Krynica nalezata jako Galicja do zaborcy austriackiego.
W 1889 roku wzniesiono okazaty stary Dom Zdrojowy
1w tym samym roku Krynica otrzymata prawa miejskie
—lokacje. Z inicjatywy Leona Nowotarskiego zbudowa-
no nowy Dom Zdrojowy. W 1937 roku ukonczono budo-
we linii kolejowej na Gére Parkowa. Rozwdj uzdrowiska
wstrzymata Il wojna $wiatowa. Po wyzwoleniu 21 stycznia
1945 roku wysiedlono wiekszos¢ bemkdw do Jatty na Kry-
mie. Powojnie nastapita dalsza rozbudowa kurortu. Obok
Ppijalni powstaly: sala koncertowa, boiska, nowe uzdrowi-
sko. W Krynicy odbywajg sie konkursy skokdéw narciar-
skich i saneczkarskich. W 1967 roku odbyt sie pierwszy
festiwal Jana Kiepury, ktérego plaskorzezba znajduje sie
na scenie koncertowej. Innym cziowiekiem zwigzanym
z dziatalnoscig Krynicy Zdroju jest malarz-amator, Nikifor.
Muzeum Nikifora znajduje sie w drewnianym budynku
,Romandwka” w centrum Krynicy.

Bozena
Florek
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[ wiasnie w takim mie-
Scie, o takiej historii odpo-
czywalismy w atrakcyjny
sposdb przez dwa tygodnie.

Nie bylismy catkowicie
odcieci od cywilizacjiiwia-
domosci, poniewaz w kaz-
dym pokoju znajdowat sie
telewizor i moglisSmy ogla-
da¢ przede wszystkim wia-
domosci z kraju i ze swiata,
a szczegolnie interesowaly
nas prognozy pogody. Po
dwdch ulewnych dniach,
w czasie ktérych chodzi-
lidmy wieczorami na spa-
cery, od $wieta Bozego
Ciala nastapily wreszcie
diugo wyczekiwane sto-
neczne, pogodne dni, cza-
sem wrecz upalne, cho¢
jeszcze wiosenne. Taka stoneczng pogode mielisSmy
do konca turnusu.

Korzystajac z tadnej pogody, duzo czasu spedzali-
Smy przed budynkiem zartujac z personelem, chodzi-
liSmy tez na spacery i wycieczki. W czasie spaceru po
stynnym deptaku personel robil nam zdjecia. Mamy
zdjecia zbiorowe przed pomnikiem Nikifora, o ktérym
nakrecono film, gdzie giéwna role artysty-samouka
grata Krystyna Feldman.

W sobote 5 czerwca poszliSmy po zabiegach na
spacer na Goére Parkows, na ktérg w obie strony je-

chalismy kolejka. Na Gérze Parkowej byto mndstwo
sklepdw, w ktérych mozna byto kupi¢ sobie pamiatki.
Nastepnego dnia, w niedziele udalismy sie do kosciota,
byt to dzien beatyfikacji ksiedza Jerzego Popietuszki.
Po potudniu pojechalismy zwiedzac¢ pobliskie cerkwie,
miedzy innymi dawng cerkiew grekokatolicka zbudo-
wang w 1841 roku w Szczawniku. PodziwialiSmy w niej
piekny ikonostan z XIII/XIX wieku oraz barokowe ottarze
boczne, a takze ciekawa polichromie. W Szczawniku
napilismy sie réwniez wody ze zrodia. W Ztockiem zwie-
dzalismy cerkiew $w. Dmitrija, a w Jarzebniku cerkiew
$w. hiukasza. W miejscowo-
$ci Powroznik widzielismy
najstarsza cerkiew drew-
niang. W zakrystii podziwia-
liSmy jedno z najcenniej-
szych malowidet Sciennych
z XVII wieku oraz starg iko-
ne przedstawiajaca ,Sad
Ostateczny”. Wszystkie te
Swigtynie o przepieknych,
réznorodnych wnetrzach
wywarly na nas duze wra-
zenie a widok tych zachwy-
cajacych swietych obrazéw
wywotat wielki podziw.
Wiekszos¢ uczestnikow
turnusu zakupita widokdw-
ki, aby wysta¢ obiecane
zyczenia 1 pozdrowienia
nie tylko bliskim, ale takze
personelowi.
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Mielismy réwniez $wietng wycieczke do miejsco-
wosci Kamianna, styngcej ze wspanialego miodu i pro-
duktéw pszezelarskich z pasieki ,Bar¢”. Miejscowosé
ta zostala zagospodarowana po wojnie przez ksiedza
Henryka Ostacha, a wczesnie] najliczniejsi byli tu hem-
kowie. ZwiedziliSmy tam cerkiew, do ktorej ottarze i fi-
gury Swietych wyrzezbil soltys Jan Stefaniak. Wycieczke
autokarowg wraz z przewodnikiem zakonczylisSmy nie
tylko zakupami, ale przede wszystkim wesolymi pio-
senkami harcersko-studenckimi.

W pierwsza sobote mielidmy rowniez wieczorek
taneczny, a w polowie pobytu i na jego zakonczenie
personel zorganizowatl dwa ogniska z pieczona kietba-

saipiosenkami, w rytm ktérych
wiekszo$¢ z nas tanczyta.

Wielka atrakcja turnusu
byta wycieczka do Jaworzyny
Krynickiej, na szczyt ktérej do-
jechalidmy, a potem wréciliSmy
szescioosobowymi gondolami.
Byta to przejazdzka z przygoda-
mi, w drodze powrotnej wszyst-
kie gondole zatrzymaly sie na
kilka minut, a byliémy na wyso-
kosci 1114 m n.p.m.

Przez dwa kolejne, upalne
dni dzieliliémy sie na grupy -
jedni z nas jechali na wyciecz-
ki, a inni zostawali w osrodku,
by méc odpoczywad w cie-
niu. [ tak czes¢ z nas w jeden
z tych dni pojechata do Tylicza,
aw inny pojechaliémy do miejscowosci Stotwiny, gdzie
znajduje sie wyciag krzesetkowy, czynny w zimie, z kté-
rego korzystaja gtéwnie narciarze.

Do Tylicza pojechaliSmy jeszcze raz - w ostatnim
dniu przed wyjazdem, a byla to niedziela. W Tyliczu
znajduje sie stara cerkiew i nowoczesny koscidt rzym-
sko-katolicki, gdzie uczestniczyliémy we Mszy Swiete;.
Chodzilismy tez drézkami czterech czesci rézanca.
Przed kazda figura danej tajemnicy znajdowaly sie
napisane na kamieniu sentencje, miedzy innymi , Twoj
skarb jest tam, gdzie twoje serce” lub ,Nie trzeba naro-
dzi¢ sie cztowiekiem, trzeba jeszcze by¢ cziowiekiem”.
Z Tylicza pojechalismy jeszcze do pobliskiej miejsco-
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wosci— Wojkowa, gdzie najpierw zwiedziliSmy cerkiew
pod wezwaniem Kosmy 1 Damiana. Byli to dwaj bracia
blizniacy, z wyksztalcenia lekarze, ktorych cesarz rzym-
ski Dioklecjan zamordowal w 305 roku. W tej cerkwi
znajdujg sie obrazy $w. Mikolaja oraz Cyryla i Meto-
dego. W Wojkowej obserwowalismy réwniez stadnine
rasowych koni 1 rozmaite gatunki koz.

W niedziele po potudniu poszliémy na pozegnalny
spacer po Krynicy, a wieczorem kiadliémy sie z tezkg
w oku, bo nastepnego dnia konczyt sie turnus i czekat
nas powrét do codziennosci.

Dlugo bedziemy pamieta¢ dom wczasowy ,Dagle-
zja" 1 pobyt w Krynicy, gdzie mielismy tak liczne atrakcje.
Na przestrzeni szesnastu lat istnienia naszego Domu byt
to jeden z lepszych turnuséow. Wszystkim uczesmikom
gratulujemy kondycji fizyczno-psychicznej, a organiza-
torom dziekujemy, ze zawiezli nas do takiego zakatka,
gdzie powracac kazdy chce, dlatego po przyjezdzie do
Krakowa wotamy: Stokrotne dzieki!

Zrédio: ,Krynica 3wl”, Stawomir Wyka

Wycieczka do Tylicza

Jedng z wycieczek podczas dwutygodniowego
turnusu rehabilitacyjnego byla wycieczka do Ty-
licza, gdzie uczestniczyliémy we Mszy Swietej,
ktéra zostata odprawiona w nowo wybudowanym
kosciele z 2007 roku. W kosciele tym znajduje sie
XVI-wieczny obraz Matki Boskiej Tylickiej, wzoro-
wany na niderlandzkim pierwowzorze autorstwa
Ysenbrandta.

Po Mszy zwiedzaliSmy najstarszy drewniany
koscidt na terenie Beskidu Sadeckiego. Kosciot
pod wezwaniem swietych Piotra 1 Pawtla zostat
wybudowany w 1612 roku, w srodku znajduje sie
chrzcielnica ze szkoty Wita Stwosza, XVII-wieczna
ambona, a takze kilka cennych obrazéw renesan-
sowych 1 barokowych, miedzy innymi obraz sw.
Barbary z obozu konfederatéw barskich z Muszyn-

ki. Obok kosciota rosnie
lipa, ktéra ma podwdjne
korzenie 1 liczy okoto 350
lat. W Tyliczu bylismy row-
niez w dawnej cerkwi gre-
kokatolickiej z 1743 roku,
pod wezwaniem swietych
Kosmy i Damiana, ktéra
znajduje sie okoto 300 metrow od kosciota para-
flalnego. Przy niej koncentrowato sie zycie religijne
ludnosci temkowskiej. Cerkiew wiencza trzy wie-
zyczki z baniastymi hetmami, a w srodku zachowaty
sie jedyne na polskiej hemkowszczyznie krytosy
(miejsca dla choéru koscielnego) i barokowy kon-
fesjonat potaczony z ambong. WréciliSmy do domu
wczasowego pelni wrazen.

Marian Skoczylas

Zrédio: Krynica Swl”, Slawomir Wyka
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Z zycia Domu

Bozena Florek

,Lhailonia”

w wykonaniu ,Teatru Wyobrazni”

,Teatr Wyobrazni” dzialajacy w naszym Domu wy-
stapit 11 maja w Dabrowie Gérnicze] podczas I Mie-
dzynarodowego Przegladu Umiejetnosci Artystycznych
Doméw Pomocy Spotecznej. ZaprezentowaliSmy pre-
miere spektaklu pt. ,Lailonia” opartego na 13 bajkach
z krdlestwa Lailonii dla duzych i matych” wielkiego fi-
lozofa Leszka Kolakowskiego. Nasze przedstawienie
jest swobodng interpretacja sceniczng, tego madrego
1 niezwykle zabawnego tekstu. Sktada sie z czterech
aktéw pelnych dialogu i dynamiki ruchowe;.

W pierwszym akcie poznajemy dwodch braci
(Krzysztof Kijowski 1 Marian Skoczylas) ogarnietych
pasja poszukiwania nieznanego, utopijnego Krélestwa
Lailonii. Bohaterowie pytaja wszystkich gdzie lezy ten
tajemniczy kraj. Jedni méwig, ze to samotna wyspa po-
Srodku oceanu, nieosiggalny ideat lub kraina szczescia.
Inni twierdza, ze Lailonia w ogdle nie istnieje albo jest
gdzie$ na koncu $wiata ,tam gdzie ziemia graniczy
z widnokregiem...”. Bracia nie tracq nadziei i udajg sie
do Bardzo Najwiekszego Naczelnika Poczty, ktory wie
o wszystkim. Niestety okazuje sie, ze wyjechat na za-
wsze 1 nigdy nie powrdci. Mimo niepowodzen bracia
nie poddaja sie. W sztuce bierze udziat Choér Plotkarzy,
ktoéry na wzor tragedii antycznej komentuje przebieg
akcji, okazujac braciom wspdtczucie. Chér jako repre-
zentacja spoleczenstwa nie zawsze jest jednogiosny.
Czasami popiera idealistyczny sposdb myslenia braci
1 stara sie ich zrozumied, czasami zachowuje sie nieto-
lerancyjnie wysmiewajac ich nietypowe zachowanie.

6 * IMPULS nr 41, Lato 2010

Aktorzy nawigzujg kontakt z publicznoscia nama-
wiajac ja do poszukiwania Lailonii. Licza na to, ze ktos
z widzow bedzie mial wiecej szczedcia od braci. Prosza,
aby ten, ktéremu uda sie trafi¢ do Lailonii podarowat
krolowej tego kraju kwiat nasturcji. Starania i cierpli-
wos¢ poszukiwaczy w koncu zostaja nagrodzone. Do-
staja list od mieszkanca Lailonii do ktérego dotgczony
jest zbiorek opowiadan o tym niezwyktym kraju. Choér
zapowiada, ze w dalszej czesci spektaklu zostang
przedstawione przygody bohaterdéw tych opowiadan.
Tak tez sie dzieje, akcja przenosi sie do Lailonii. Prze-
wodnik Rumiankowego Chdru petnigcy role narratora
opowiada o bagniowe;j przyrodzie tego dziwnego kraju.
Opisuje strumienie mirzowe, ktére ,ptyna tylko na wio-
sne, ztobigc koryta poprzez miasta, burzac ulice i domy.
Ludzie nie przejmuja sie tym, bo wiosng mozna miesz-
ka¢ byle gdzie, latem za$ strumienie znikajg, a domy
1ulice odrastajg z powrotem”. W scenie tej gram trudna,
ale ciekawa role rozpuszczonej dziewczynki o imieniu
Memi. Marzy ona o posiadaniu drogiej zabawki — glo-
busa naturalnej wielkosci, czyli takiego jak cata kula
ziemska. Chce go podziurawié, bo jak sie dowiadujemy
dziurawienie globuséw jest ulubiong rozrywka miesz-
kancéw Lailonii. Ojca Memi nie sta¢ na taki prezent, ale
pociesza ja, ze moze przeciez podziurawic ,za darmo”
cata planete. Memi ochoczo zabiera sie do ,tej zabawy”
dokonujac symbolicznego zniszczenia ziemi ku prze-
razeniu Rumiankowego Choéru. Reprezentuje on w tej
scenie przyrode, cierpigca z powodu destrukcyjnego



dziatania cziowieka. Symbolike podkresla mroczny na-
stréj katastrofy budowanej za pomoca muzyki i Swiatla.
Aktorzy w milczeniu wykonujg ukiad choreograficzny
przedstawiajacy nastré] grozy panujacy po aktach
zniszczenia, takich jak wojny, zamachy terrorystyczne
1 degradacja ekologiczna.

W trzecim akcie rzeczywistos¢ odradza sie jak po
zniknieciu strumieni mirzowych i scene opanowuje
lekka, przyjemna atmosfe-
ra. Aktorzy przedstawiajg
kilka komediowych epizo-
déw polaczonych motywem
tak zwanej ziosliwosci rze-
czy martwych. Chér Nale-
$nikdéw 1 postacie takie jak
Czlowiek-Poduszka, Czto-
wiek-Koszula dokuczajg
1 ptataja figle ludziom, na
przyktad nalesniki z wielkg
ekspresja uciekaja z talerza
11da sobie na spacer. Tym
razem gram role nieposkromionej zto$nicy — zony
gléwnego bohatera (Piotr Bal), ktéry toczy tytulowa
wojne z rzeczami. Poznawszy ich przewrotnos¢ posta-
nawia juz z nimi nie walczy¢, zaakceptowac rzeczywi-
sto$¢ i pogodzid sie z jej zmienng naturg. Gieboki sens
tej sceny zostal pokazany w dowcipny, groteskowy
sposdb. W finale spektaklu w takt nostalgicznej muzyki
wchodzi Krélowa Lailonii, ktérg tez gram i otrzymuje

Z zycia Domu

kwiat nasturcji od malarza-marzyciela, ktéry przez
caly spektakl rysowat to co dzieje sie na scenie i do
konica wierzyt w istnienie Lailonii ,tam gdzie ziemia
graniczy z widnokregiem”. Role malarza gra Wojciech
Wierzbicki, mieszkaniec znany z ogromnego talentu
1 wrazliwosci plastyczne;.

Nasze przedstawienie zostalo nagrodzone du-
zym aplauzem publicznogci 1 rzesistymi brawami.
Wiekszosd przedstawien
prezentowanych pod-
czas festiwalu wywotla-
ta wzruszenie publicz-
nosci, a nasz spektakl
wzbudzit szczegodlng fa-
scynacje ze wzgledu na
jego gteboka symbolike
1 awangardowy styl. Na
uwage zastuguje przed-
stawienie o stworzeniu
$wiata oraz o synu mar-
notrawnym. Zabawne
byto przedstawienie zespoiu z Dabrowy Goérniczej
o smerfach, a takze dwa przedstawienia z tancem
1 muzyka country.

Chcialoby sie krzykna¢ stokrotne dzieki dla tera-
peutdw, ktérzy przyczynili sie do tego, ze teksty byty
maéwione z pamieci oraz do oprawy muzycznej i pla-
styczne;. Zyczymy aktorom jeszcze wiele tak udanych
wystepow.

Festiwal ,,Jez 2010”

,Teatr Wyobrazni”, w ktérym gram z przyjemno-
Scig od kilku miesiecy, wystapil 26 marca podczas
IV Podgédrskiego Festiwalu Wielkanocnego ,Jez
2010". ZaprezentowaliSmy nasze przedstawienie o zy-

ciu $w. Francisz-
ka z Asyzu pt.
,Plekny kwia-
tek”. Przedstawienie zostato docenio-
ne pierwsza nagroda i wyrdznieniem
dla Piotra Bala grajacego gtéwna role.
Na zakonczenie wystapit ,Teatr Za Je-
den Usmiech” ze spektaklem ,Pirat
Alonzo 1 skarb Krélowej Moérz". Aktorzy
nawigzywali bardzo zywy kontakt z pu-
blicznoscig sprawiajac, ze usmiech nie
schodzil z naszych twarzy. Zaproszeni
na scene widzowie $wietnie sie bawili i nie skonczy-
o sie na jednym u$miechu... Dawno nie widzialem
takiego spektaklu, ktéry wywotat tak wielki entuzjazm
1 burze oklaskow.
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Recenzje

 Kwiatki Swietego Franciszka”

- L Iitiray T [ JKwiatki vaietego Franciszka” to zbiér 53 wspaniatych
B e opowiadan o zyciu Swietego Franciszka ijego 12 wspdttowa- Tomasz
i rzyszy. Opowiadania te to zbiorek o zyciu i nauczaniu Swiete- Hellner

go Franciszka z Asyzu. Realia przeplatajq sie w tej ksigzeczce

zlegendami. Opowiadania poruszajg istote jego nauczania, to jest jego mitosc¢ do
Boga, ludzi i przyrody oraz wiernos$¢ ewangelicznym przykazaniom, ktére pozo-
stawil nam Jezus Chrystus. Najbardziej znang jest w ,Kwiatkach...” — ,Piesn Sto-
neczna”, ktérej autorem jest Sw. Franciszek. Jest w niej zawarty zachwyt i podziw
dla piekna przyrody. Pies¢ zacheca do harmonii cztowieka z naturg. Opowiada-
nia pochodza z XIII wieku, zostaly spisane po tacinie, zas autorem wiekszosci
Z nich jest prawdopodobnie Ugolino z Montegiorgio. Ta przepiekna ksigzeczka
dostarczy nam inspiracji do dzialania w blizszym i dalszym czasie i jak mozna
sie domysla¢ odmieni nasze zycie — przynajmniej powinna. Goraco polecam.

Dezyderata

Max Ehrmann, 1927
Przechodz spokojnie przez halas 1 pospiech 1 pamietaj, jaki spokdj mozna znalezé w ciszy.

O ile to mozliwe, bez wyrzekania sie siebie, badz na dobrej stopie ze wszystkimi.

Wypowiadaj swojgq prawde jasno 1 spokojnie, wystuchaj innych, nawet tepych 1 nieswiadomych, oni
tez majgq swoja opowiesc.

Unikaj glosnych 1 napastliwych - sq udreka ducha.

Pordwnujac sie z innymi mozesz stac sie prozny I zgorzknialy, bowiem zawsze znajdziesz lepszych
1 gorszych od siebie.

Niech twoje osiggniecia zarowno jak plany bedg dla Ciebie Zrodiem radosci.

Wykonaj swa prace z sercem - jakakolwiek bylaby skromna, jq jedynie posiadasz

w zmiennych kolejach losu.

Badz ostrozny w interesach, na swiecie bowiem pelno oszustwa.

Niech Ci to jednak nie zasloni prawdziwej cnoty; wielu ludzi dazy do wzniostych idealow
1 wszedzie zycie pelne jest heroizmu.

Badz sobg, zwlaszcza nie udawaj uczucia.

Ani tez nie podchodZ cynicznie do milosci, albowiem wobec oschlosci 1 rozczarowan ona jest wiecz-
najak trawa.

Przyimij spokojnie co Ci lata doradzajg z wdziekiem wyrzekajgc sie spraw miodosci.

Rozwijaj sife ducha, aby mogla cie ostoni¢ w naglym nieszczesciu.

Lecz nie drecz sie tworami wyobrazni, Wiele obaw rodzi sie ze znuzenia I Samotnosci.
Obok zdrowej dyscypliny badz dla siebie tagodny.

Jestes dzieckiem wszechswiata nie mniej niz drzewa 1 gwiazdy, masz prawo byc tutaj.

I czy to jest dla ciebie jasne, czy nie - wszechswiat bez watpienia jest na dobrej drodze.

Tak wiec zyj w zgodzie z Bogiem, czymkolwiek On ci sie wydaje,

czymkolwiek sie trudzisz i jakiekolwiek sq twoje pragnienia, w zgielkliwym pomieszaniu zycia za-
chowaj spokdj ze swa dusza.

Przy calej swej ziudnosci, znoju i rozwianych marzeniach jest to piekny swiat.

Badz pogodny. Daz do szczescia.

Wyboru dokonat Tomasz Hellner
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Wazne postaci

Swieta Tereska
od Dzieciatka Jezus

Swieta Tereska od Dzieciatka Jezus urodzila sie
2 stycznia 1873 roku, jako dziewigte dziecko panstwa
Martin. Teresa we wczesnym dziecinstwie wzrastata
w kochajacej sie, szczesliwej rodzinie, sama tez od
dziecka byta osobg zawsze
udsmiechniety, szczesliwa.
W domu rodzinnym wycho-
wywano ja w duchu postu-
szenstwa 1 szacunku dla rodzi-
cow 1 stuzby. Juz jako dziecko
nalezata do kilku organizacji
1 koétek religijnych, z ktérych
kazde naktadato na cztonkdéw
pewne zobowigzania religij-
ne. W éwczesnych czasach
propagowano wzor francu-
skiego katolicyzmu, metoda
zycla wewnetrznego byto prze-
zwyciezanie sie uchodzace
za akty cnoty. Tak tez wycho-
wywana byta Tereska, ktéra
uduchowita sie i pogtebita
W swoje] wierze, 1 ktéra nigdy
nie zakwestionowata wartosci
wyniesionych z domu. Kiedy
dziewczynka miata 4,5 roku
zmarta je] matka.

Wwieku 16 lat Tereska wraz
z ojcem wyjechata do Rzymu,
do papieza Leona XIII i tam po-
prosita o wstapienie do Karme-
lu. Papiez wyrazit zgode. Zaraz
po powrocie do domu Tereska
wyjechata do Karmelu w Lisie.
10 stycznia 1889 roku jako mto-
dziutka dziewczyna wstapita do
zakonu, ubrana w biatg suknie
1 biaty welon przyjeta obtdczy-
ny. Po Mszy ucatowata ostatni
raz rodzine oraz ojca i juz na zawsze przekroczyla furte.
Odgziano Tereske w brazowy habit, bialy welon i nada-
no imie Teresy od Dzieciatka Jezus. Od tego momentu
kazdy dzien Teresy wygladat tak samo: pobudka o go-
dzinie piatej rano, nastepnie miedzy piata a szdsta ci-

Swieta Tereska od Dzieciatka Jezus

Barbara
Dabska

cha poranna modlitwa w chérze, rozmyslanie, potem
godziny kanoniczne brewiarza i Msza Swieta. Okoto
6smej opuszczano chor. Po wypiciu czegos cieptego
1porzadkach w celi praca reczna do jedenastej Po obie-
dzie od godziny dwunastej do
trzynaste] godzina milczenia,
byl to czas na odpoczynek.
O czternaste] nieszpory, na-
stepnie do siedemnastej praca
reczna, potem przez godzine
praca w choérze. Po godzinnej
modlitwie byt czas wolny. Od
dwudzieste] do dwudziestej
pierwszej wielkie milczenie,
czyli czas spedzony we wia-
snej celi na czytaniu, odpo-
czynku 1 pisaniu listéw. Wte-
dy wilasnie Tereska — jeszcze
postulantka — ¢wiczyta lekcje
brewiarzowe zamiast sie po-
tozy¢, wtedy tez napisala reko-
pisy A (dotyczacy dziecinstwa)
1 B. Dzien konczyt sie okoto
dwudziestej trzeciej.

Teresa uwazala nowicjat za
okres zareczyn z Jezusem, po
ktorych przez Sluby zakonne
stanie sie jego oblubienica.

W 1894 zmarl ojciec Tere-
ski. Dwa lata pdzniej, w nocy
z 2na 3 kwietnia, Teresa dosta-
ta krwotoku ptucnego, iw desz-
czowy czwartek 3 czerwca
1897 roku w prowincjonalnym
Karmelu po wielkich meczar-
niach umarta. Dzieje duszy
Tereski od Dzieciagtka Jezus
wydano w rok po jej Smierci.
Zachowalo sie 47 fotografii,
w tym jedno z najbardziej rewelacyjnych ujeé, to 16-let-
nia Teresa nowicjuszka w pare dni po obldczynach,
obejmujaca kamienny krzyz.

W roku 1996 Ojciec Swiety Jan Pawet II oglosit Te-
reske Swieta oraz Doktorem Kosciola.
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PIOTR BAL, , Egipska sowa”,
pastele, farba plakatowa

PIOTR BAL, , Kocur”, pastele, farba plakatowa

DANUTA KASZA
»Morze”, farba
plakatowa, pastele
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TADEUSZ STANKIEWICZ,
”Géry”s

farba plakatowa,

pastele

Prezentujemy
prace z naszych
warsztatow
plastycznych

WOJCIECH WIERZBICKI,
whailonia”, pastele

KAZIMIERZ FUDALI, , Burza”,
farba plakatowa
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Wydarzenia

Katastrofa prezydenckiego samolotu
w Smolensku pod Katyniem

Tragiczna smier¢ Prezydenta Rzeczypospolite]
Polskiej] pana Lecha Kaczynskiego, jego matzonki
Marii Mackiewicz-Kaczynskiej pograzyta catg Polske
1 Polakéw w giebokiej zatobie. Oprécz Pary Prezy-
denckiej zgineto w tej strasznej katastrofie samolotu
Tu-154 dziewiecdziesiat cztery osoby — elita polska
— wielcy Polacy 1 patrioci. Wyroki Opatrznosci sa
niezbadane, nie wiadomo kiedy upomni sie o na-
sze zycie Pan Bég. ,Prochem jestesmy i w proch sie
obréocimy” — ta tragedia samolotu prezydenckiego
w Smolensku pod Katyniem (gdzie 70 lat temu NKWD
zamordowalo okoto 21 tysiecy oficerdéw polskiego
wojska) bedzie to Memento Mori (pamietaj o $mier-
ci) stale nam przypominac.

Swojg solidarnos$¢ z Narodem Polskim okazaty
W czasie trwania zaloby narodowej: Nardd Rosyjski,
panstwa europejskie i te pozaeuropejskie, miedzy in-
nymi USA. Nikt prawie nie pozostal obojetny wobec

Historia

Tomasz
Hellner

tej ogromnej narodowej tragedi,
najwiekszej chyba w dziejach po-
wojennej Polski. W kraju naszym prawie wszedzie
pojawily sie bialo-czerwone flagi przepasane kirem.
Prezydent RP Lech Kaczynski i jego matzonka spoczeli
na Wawelu w przedsionku krypty, gdzie spoczywa Mar-
szalek Polski Jozef Pitsudski. Lecz zycie toczy sie dalej
1mozna tu przytoczy¢ stowa naszego polskiego hymnu
narodowego ,Jeszcze Polska nie zgineta pdki my zy-
jemy”. Zapamietamy ten tragiczny dzien. Tragedia ta
wydarzyta sie w wigilie Swieta Bozego Mitosierdzia,
ktére to swieto ustanowit Sp. papiez Jan Pawet II. Moze
ten dramat spowoduje, ze opamietaja sie ci, ktérzy
nie siejg pokoju w sercach i umystach ludzi w Polsce,
Europie i na $wiecie. Obysmy dzieki nauce plynacej
z tego dramatu stali sie wszyscy razem i kazdy z osob-
na lepszymi ludzmi i bySmy dazyli do pojednania sie
z Panem Bogiem i z ludzmi.

Bitwa pod Grunwaldem

Krzyzacy przybyli do Polski w 1226 roku, na zapro-
szenie ksiecia Konrada Mazowieckiego. Krzyzacka mi-
Sja - szerzenie wiary - miata catkowite poparcie cesarza
1 papieza. W ciggu kolejnych kilkudziesieciu lat, udato
Im sie opanowac ziemie zamieszkale przez Pruséw. Na
podbitych ziemiach Krzyzacy utworzyli bardzo dobrze
Zorganizowane panstwo, dysponujace sprawnym zaple-
czem ekonomicznym 1 militarnym. Wkrétce ekspansja
panstwa krzyzackiego skierowala sie na ziemie polskie
1 litewskie. Na poczatku XIV wieku Krzyzacy dokonali
najazdu na nalezace do Polski Pomorze. Wtadystaw to-
kietek zajety walkg o tron krakowski nie mogt interwenio-
wac. Mimo wielu walk z Krzyzakami — nierozstrzygnieta
Bitwa pod Ptowcami (1331) — Pomorza nie odzyskat.
Wobec wspdlnego zagrozenia ze strony Zakonu doszio
do zblizenia polsko-litewskiego. W 1386 roku miat miej-
sce uktad w Krewie zawigzujacy unie polsko-litewska.
Na jego mocy krélem Polski zostal Wielki Ksigze Litew-
ski Jagietto, ktéry przyjat chrzest. Wraz z korong pojat
za zone polska krélows Jadwige. Konsekwencjg byta
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Marian
Skoczylas

chrystianizacja poganskiej Litwy.
Oba panstwa utworzyly liczace sie
w Europie mocarstwo. Mimo przy-
jecia przez Litwe chrzescijanstwa, Krzyzacy nadal doko-
nywali wypraw tupiezczych na jej ziemie. Pod koniec XV
w. zajeli Zmudz, odcinajac Litwe od morza. W 1409 roku
doszto do wybuchu powstania na Zmudzi, ktére popar-
ty Polska i Litwa. W tym samym roku wybuchla wojna
polsko-krzyzacka. Wojska Zakonu wkroczyty do Polski
1zajely Ziemie Dobrzynska i Kujawy oraz Bydgoszcz. Po
odzyskaniu Kujaw przez wojska Jagietty zawarto rozejm,
ktéry obowigzywal do 24 czerwca 1410. Obie strony roz-
poczely przygotowania do wojny i zaczety poszukiwania
sojusznikéw w catej Europie.

Dziatania wojenne rozpoczeli tym razem Polacy.
Ulryk von Jungingen, chcac jak najszybciej stanac¢
W gotowosci bojowej — za posrednictwem wegierskich
postéw przebywajgcych w Toruniu — cheiat przedtuzy¢
rozejm o dalsze dziesiec dni, do 4 lipca. Pozwolito to tez
na zebranie i przygotowanie wojsk sprzymierzonych.



,Bitwa pod Grunwaldem”, obraz Jana Matejki

W Czerwinsku nad Wislg wojska polskie przekroczyly
Wiste po moscie pontonowym. Ocenia sie, ze wojska
te liczyty okolo 10 tysiecy Litwindw i 20 tysiecy Polakdw,
armia przeciwnika liczyta za$ 15 tysiecy. Po przejsciu
15 kilometréw wojsko polsko-litewskie dotarto do po-
tudniowego brzegu jeziora tubien. Krol zdawat sobie
sprawe z tego, ze jego pozycja byla lepsza od pozycji
Zakonu, ktérego rycerze stali na stoncu na srodku Pdol
Grunwaldu, natomiast wojska Unii byly ukryte w lesie.
Do obozu polskiego przybyli dwaj heroldowie, ktdrzy
Jpodarowali” Jagielle dwa miecze, majace byc zachety
dowalkiido tego, aby wojska Unii nie , kryty sie” wlesie.
Krzyzacy zaproponowali cofniecie wiasnych wojsk, aby
przeciwnicy mieli miejsce na polu. Krél polski przyjat
podarunek jako zapowiedz zwyciestwa.

Po ustawieniu sie wojsk w szyku bojowym front roz-
ciggat sie na trzy kilometry. Na lewym skrzydle wojsk
litewskich znajdowaly sie trzy chorggwie smolenskie,
prawe, wewnetrzne skrzydio wojsk koronnych stanowi-
ty wojska zaciezne czesko-morawske i chorggiew ,gon-
cza'. Zania z prawej znajdowata sie ,wielka” choragiew
krakowska, sandomierska, halicka oraz wielunska. Krél
zajat miejsce, z ktérego mogt obserwowac cata bitwe
1 dowodzi¢ oddziatami.

Krzyzacy zastosowali ten sam sposoéb ustawienia. Po
okoto trzech godzinach wojska byty gotowe do walki,
rozdzielat je pas ziemi szerokosci 300 metréw.,

W szeregach wojsk sprzymierzonych zabrzmiat sy-
gnat do ataku, wojsko koronne odspiewato ,Bogurodzi-
ce”. Jako pierwsze do walki wyruszyly hufce litewskie.
Krzyzacy na natarcie odpowiedzieli atakiem, ale nie po-
wstrzymali szarzy polsko-litewskiej i zostali odrzuceni od
linii swoich dziat. Godzine trwala walka na calym froncie,
kiedy nastapit kryzys w szeregach litewskich, zaczety
one bowiem ucieka¢ bez tadu i mimo wysitkéw Witol-
da, ktéry nimi dowodzit. Krzyzacy jednak zbyt wczesdnie
poczuli sie zwyciezcami — ruszyli w pogon za Litwinami,

zapominajac, ze nie wszyscy ulegli tam panice. Podczas
jednego z natar¢ Krzyzakdéw padia gtéwna polska cho-
ragiew, ktéra zostata jednak podniesiona. Trzy godziny
po rozpoczeciu walki rycerze zakonni zaczynali stabnad.

Wielki Mistrz stanat na czele kilkunastu chorggwi
1ruszyt wkierunku wojsk polskich. Zataczajgc tuk wokot
walczacych, Ulryk znalazt sie w poblizu niewielkiej grup-
ki rycerzy polskich. Byt w niej sam krdl i jego eskorta.
Natychmiast zwinieto proporzec z ortem, ktéry wskazy-
wal, ze w poblizu jest polski monarcha. Jeden z rycerzy
oddzialu mistrza odtgczyt sie. Nastepnie pochylit kopie
1 skierowat jg w kierunku kréla Wiadystawa. Jagietto nie
dat sie jednak wyreczy¢ zadnemu ze swych obroncéw,
celnie ranigc Niemca w twarz. Natomiast atak Ulryka
nie powiddt sie. Juz w pierwszym starciu padi mistrz
1 marszatek zakonny. Sytuacja Zakonu stala sie bardzo
ciezka. Na pole bitwy powrdécili Litwini, ktérzy wczesnie]
uciekali przed natarciem krzyzackim. Rozbili gonigce ich
oddzialy zakonne i szykowaly sie do uderzenia na oddzial
dowodzony przez wielkiego mistrza. Ci, ktérzy przezyli
uderzenie Litwindw, mogli juz tylko rzucic sie do ucieczki.

Po bitwie ruszono na Malbork, wczesniej dotart tam
jednak komtur Henryk von Paulen. Oblezenie byto bar-
dzo wyczerpujace dla obu stron, we wrzesniu odstapio-
no od krzyzackiej stolicy.

Pokoj torunski zostal zawarty w lutym 1411 roku,
przyznawal Polsce ziemie dobrzyniska a Litwie — Zmudz.
Ponadto zakon wyptacit Polsce sume 100 tysiecy kop
groszy praskich jako okup za wszystkich jencéw. Pomo-
rze wrocito do Krélestwa jednak dopiero w 1466 roku,
a konflikt polsko-krzyzacki zakoriczyt sie dopiero w 1525
roku po Holdzie pruskim i rozwigzaniu zakonu.

Bitwa pod Grunwaldem wzmocnila pozycje Unii
polsko-litewskie] w Europie. Pokazala potege nowego
mocarstwa, ktére z czasem przyjelo nazwe Rzeczypo-
spolitej Obojga Naroddw.

Zrédio: www.kuj.pl
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Wycieczki

Wycieczka do Zakopanego ﬂ

W pewien czerwcowy wtorek odbyla sie wyciecz-
ka do Zakopanego, w ktorej wziglem udzial. Dawniej
w Zakopanem bywatem wielokrotnie, najpierw jako
dziecko, pdzniej jako miody cziowiek, a takze w okre-
sie, gdy chorowatem i leczylem sie. Z przyjemnoscia
po raz kolejny wrocitem do tego pieknego miejsca,
a wrazenia chcialbym opisa¢ w tym artykule.

Wezesnie rano zjedliSmy wspdlnie Sniadanie 1 wy-
jechaliémy autokarem z Kra-
kowa. Jechaliémy dos¢ diu-
go. W koncu znalezliSmy sie
w Zakopanem. Pogoda byta
nienajlepsza, szczyty Tatr za-
stoniete byty chmurami, byto
dos¢ chiodno, ale pdzniej po-
goda nieco sie poprawita. Za-
trzymaliSmy sie W zaprzyjaz-
nionym z nami Domu Pomocy
Spolecznej, gdzie zjedliSmy
kanapki. Nastepnie wyjecha-
lismy kolejka na Gubatéwke,
gdzie chwile sie zatrzymali-
Smy. Z Gubatéwki mozna byto
podziwia¢ piekne Tatry z ich
wysokimi szczytami. Niestety
widok byt utrudniony przez to,
ze niebo byto mocno zachmu-
rzone. Po zjechaniu z géry zna-
leZlismy sie na giéwnej ulicy
Zakopanego, na Krupdéwkach,
w centrum miasta. Potem po-
jechalismy zobaczy¢ Sank-
tuarium na Krzeptéwkach,
miejsce szczegdlnie ulubione
przez naszego Papieza Jana
Pawta II. W kosciele ksigdz
opowiedziatl naszej grupie
troche o Sanktuarium i histo-
rii jego powstania. Miejsce to
jest poswiecone Matce Bozej
Fatimskiej. Nastepnie znalez-
lismy sie ponownie W zaprzy-
jaznionym Domu. Byt tu grill
1 spotkali$my sie z mieszkan-
cami tego Domu. Pani, ktdra
tym Domem kieruje, data nam

k

dotyczaca wizyt Papieza Jana Paw-
ta I w Tatrach 1 jego zwiazku z tymi
gérami. ZaspiewalisSmy tez pare bie-
siadnych piosenek. Kietbaski bardzo nam smakowaly.
Po potudniu opusciliémy Zakopane. W drodze powrot-
nej przegladatem podarowane nam pismo. Wczesnym
wieczorem byliSmy z powrotem w Krakowie. Ogdlnie
jestem z tej wycieczki bardzo zadowolony.

Wojciech
Wierzbicki

na pamiagtke gazete religijng Sanktuarium Matki Bozej FatlmskJe] na Krzeptowkach
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 13)

Planty. Barbakan

Do najcenniejszych zabytkéw Krakowa nalezy Barba-
kan, zwany tez Rondlem, jedno z nielicznych zachowa-
nych w Europie dziet architektury obronnej tego typu.
Wykonany z cegly Barbakan zostal wzniesiony w latach
1498-1499, za panowania krdla Jana Olbrachta, w zwigz-
ku z grozba inwazji tureckiej. Srednica wewnetrzna mu-
roéw wynosi ponad 24 m, a ich grubos¢ siega ponad 3
metry. Polgczony byt z Brama Floranska tak zwana szyja
- budowla mostows, otoczony gteboka fosg wodna z sys-
temem mostow 1 Sluz. Jest to gotycka budowla, z sied-
mioma wiezyczkami i otworami dla artylerii. Budowla
posiada dwie bramy - od Kleparza i od strony Murdéw
Flornianskich. Ta ostatnia zostala uformowana w latach
1839-1842 (po wyburzeniu szyl) przez architekta Karola
Kremera, w miejscu gotyckiej wiezy z 1422 roku. Przed
brama zachodnig (od Kleparza) znajdowal sie most
zwodzony, nad 26-metrowej szerokosci fosa, wsparty
na czterech kamienno-ceglanych filarach. Barbakan
byl praktycznie nie do zdobycia az do wprowadzenia
zmian w sztuce oblezniczej XIX wieku. Na Barbakanie
znajduje sie piyta poswiecona Marcinowi Oracewiczowi.
Jak gtosi legenda, podczas Konfederacji Barskiej, gdy
zabraklo mu amunicji podczas obrony Krakowa, nabit
karabin guzikiem od czamary (rodzaj meskiego okrycia
podbitego futrem) i zabit rosyjskiego dowddce Panina.

Obecnie Barbakan jest oddzialem Muzeum Histo-
rycznego Miasta Krakowa, jest miejscem ekspozyciji
réznorodnych wystaw, jak réwniez areng historyzowa-
nych walk rycerskich i tancéw dworskich.

Planty powstaly na miejscu
fortyfikacji otaczajgcych miasto:
muréw obronnych, fosy oraz wa-
téw ziemnych. Byt to grzaski, za-
niedbany teren. W 1820 podjeto
decyzje o utworzeniu ,ogrodéw
miejskich” na miejscu wybu-
rzonych na poczatku XIX wieku
murdw. Nazwa Planty pochodzi
od ,splantowania”, czyli wyréw-
nania rumowisk, bardzo ditugo
jednak krakowianie uzywali
nazwy Plantacye lub Plantacje.
Glownym inicjatorem zatoze-
nia Plant byt senator Feliks Ra-
dwanski. Po jego $mierci w 1826
roku pracami przy Plantach
kierowal Florian Straszewski,
ktoéry nadal Plantom ostateczny

Barbakan

Ewa
Krzeczynska

ksztalt ogrodu ujmujacego Stare
Miasto pierscieniem. Planty staly
sie miejscem spacerdw, spotkan
towarzyskich, a nawet uroczystosci
narodowych. Sg ozdoba miasta, pielegnowang przez
wiadze miejskie.

Planty licza ponad 20 hektaréw powierzchni, a ich
obwdd wynosi okoto 4 km. Za rzaddw prezydenta Mi-
kolaja Zyblikiewicza (druga pot. XIX wieku) Plantami
opiekowal sie artysta- ogrodnik Bolestaw Malecki,
ktory sprowadzit wiele ozdobnych krzewdw, wytyczyt
boczne aleje spacerowe 1 przeksztaicit je w piekny
park krajobrazowy. W okresie letnim ustawiano wtedy
na klombach dekoracyjne, egzotyczne rosliny: agawy,
palmy, draceny. Podczas II wojny $wiatowej doszto do
dewastacji parku — wycieto krzewy 1 zdemontowano
ogrodzenie. W okresie powojennym ograniczano sie
tylko do zapobiegania dalszej degradacji Plant. Decyzje
o ich odnowie, wedtug projektu prof. Janusza Bogda-
nowskiego, podjeto w 1989 roku. W ciggu kilkunastu lat
renowacji Plant przywrécono matq architekture — stylo-
we lampy, ogrodzenia, fawki; za pomocg kamiennych
murkéw zarysowano dawny przebieg murdw obron-
nych oraz rozmieszczenie baszt i bram miejskich. Po-
nadto podzielono Planty na 8 ogroddw.

W 1880 roku zdecydowano o upiekszeniu Plant po-
mnikami wybitnych Polakdw, jako pierwszy stanat obe-
lisk tworcy plantacji Floriana Straszewskiego. Byt wyra-
zem uznania dla zastug Straszewskiego, ktory w 1830
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roku stworzyt fundacje na utrzy-
manie Plant.

Oprécz pomnika Floriana
Straszewskiego, na plantach
znajduja sie nastepujace pomni-
ki: Harflarza — dla uczczenia Joze-
fa Bohdana Zaleskiego, Krélowej
Jadwigi 1 Wiadystawa Jagietty,
Lilli Wenedy — dla uczczenia
Juliusza Stowackiego, Artura
Crottgera, Mikotaja Kopernika,
podznobarokowa figura Matki Bo-
skiej biaskawej, Grazyny i Litawo-
ra — dla uczczenia Adama Mic-
kiewicza, popiersie Tadeusza
Boya-Zeleniskiego, ptk. Narcyza
Wiatra-Zawojny, Michata Batuc-
kiego. Na Plantach znajdowaly sie réwniez nieistniejgce
obecnie pomniki: Fryderyka Chopina (rozebranyw 1931
roku, planowano wybudowac okazalszy pomnik, jednak
wojna zniweczyla te plany) i pomnik ku czci zolierzy
radzieckich poleglych podczas wyzwalania Krakowa
w 1945 roku. Spacerujac Plantami mijamy dwie Fontan-
ny: jedna przy ulicach Franciszkanskiej i Straszewskie-
go, przedstawiajgcag mioteczki fortepianu uderzajace
o ,2wodne” struny oraz druga przy ulicy Basztowej, ze
stawem, w ktdrym czasem plywajq labedzie.

W poblizu Plant znajdujg sie réwniez zabytkowe

Planty

Ciekawe miejsca

obiekty, o niektérych juz wspominaliSmy, miedzy inny-
mi: Barbakan, Brama Florianska, Palac Sztuki, Teatr im.
Juliusza Stowackiego w Krakowie, Kosciét sw. Krzyza,
Kosciét Franciszkandw, Patac Biskupi, Collegium No-
vum Uniwersytetu Jagiellonskiego, Collegium Witkow-
skiego Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W kolejnym odcinku naszego cyklu zaprosimy na
spacer ulicami okalajgcymi Rynek Gtéwny.

Zrédla: ,Przewodnik po zabytkach i kulturze”
Michal Rozek; plwikipedia.org

Podréze z atlasem w reku

Tybet

Tybet — teraz to czesc¢ Chin. Polozony jest na wy-
sokosci 4000—5000 m n.p.m. Od potudnia i zachodu
otaczaja go gory Himalaje i Karakorum. Na jego tere-
nie maja swoj poczatek wielkie rzeki: Jangcy, Brahma-
putra, Indus, Mekong i inne mniejsze. W roku 1951
Chinska Armia Ludowo-Wyzwolencza zajeta Tybet,
ktéry stat sie czescig Chin, jednakze formalnie (ofi-
cjalnie) zarzadzany jest przez XIV Dalajlame i X Pan-
czenlame. W roku 1959 po wybuchu Powstania Tybe-
tanskiego Dalajlama XIV zmuszony zostal udacd sie
na emigracje do Indii razem ze 100 tys. swoich zwo-
lennikdw, ktérzy osiedlili sie giéwnie w miejscowosci
Dharamsala (stan Himachal Pradesh). Zatozono w tej
miejscowosci Tybetanski Rzad na Uchodzstwie, ktéry
do dzisiaj nie moze powrdci¢ (wraz z Dalajlama) do
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Tomasz
Hellner

Tybetu. W 1961 roku Chinczycy

rozpoczeli akcje kolektywizaciji

tybetanskiej gospodarki. W 1966 roku wraz z rewo-
lucja kulturalng nasilily sie represje antybuddyjskie
w Tybecie, a wiele miejsc kultu religijnego i zabyt-
kéw zostato zburzonych. Zniesiono réwniez formy
tradycyjnej panszczyzny i zakazano malzenstw po-
ligamicznych, jednak w praktyce w Tybecie polian-
dria nadal jest podstawa zycia wielu rodzin wiejskich
(z przyczyn gospodarczych). Polityka chinska wobec
Tybetu ulegta pewnej poprawie (rozluznieniu) po
Smierci Mao Zedonga w roku 1976. Na poczatku lat
80. Chinczycy po raz pierwszy otworzyli Tybet dla
obcokrajowcdw. Jak podliczono przed 1971 rokiem
odwiedzito Tybet tylko 1250 europejskich i amerykan-



skich podréznikéw, zafascynowanych tg przepiekng tybetanskiego i zimowej rezydencji Dalajlaméw. Na-
kraing duchowego rozwoju cziowieka. Kariere zrobi-  zwa Potala pochodzi prawdopodobnie od swietej gory
ta takze powies¢ ,Siedem lat w Tybecie” H. Herrera, buddyzmu tybetanskiego, Putuo w potudniowych Chi-

ktéry byt przez pewien czas nauczy-
cielem XIV Dalajlamy. W roku 1997
Martin Scorsese nakrecit film pod
tytutem ,Kundun” pokazujacy dzie-
cinstwo i mtodos¢ XIV Dalajlamy, od
chwili gdy zostal uznany za ostatnie
wcielenie bodhisattwy Awalokite-
Swary, przez czas jego edukacii, po
tragiczne wydarzenia zwigzane z za-
jeciem Tybetu przez Chiny. 24-letni
Dalajlama staje przed dylematem
pozostania z Narodem i narazeniem
sie na pewna smierc¢, czy udania sie
na emigracje do Indii. Wybiera to
drugie wyjscie. Caly éwczesny Swiat
tacznie z ONZ nie staje dotychczas

Dalajlama XIV

nach, mitycznej siedziby Bodhisattwy
Chenrezig. Potozony w Lhasie palac
jest najwyzej usytuowanym (3700 m
n.p.m.) palacem na $wiecie. Wznosi
sie ponad 90 metréw nad miastem,
zajmujac potudniowe zbocza Marpo
Ri (Czerwonej Skaty) na diugosci ok.
1,5 km i obszarze 41 hektaréw. Bu-
dowla skiadajgca sie z 13 kondygna-
cji zostata wzniesiona z gliny, kamieni
1 drewna bez uzycia gwozdzi. Patac
podzielony jest na dwie czesci: ze-
wnetrzny Potrang Karpo (Bialy Patac)
o $wieckim charakterze, zawierajacy
réwniez prywatne pomieszczenia
Dalajlamy, oraz wewnetrzny Potrang

(a powinien) w obronie Tybetanczykdw. Marpo (Czerwony Patac), religijne centrum Tybetu,

Jednym z cudéw architektonicznych swiataigtdwng  mieszczace groby 8 z 14 Dalajlamoéw. Catos$¢ miesci
atrakcja Lhasy jest Patac Potala zbudowany w XVIIwie-  ponad 1000 komnat, 10 000 kapliczek i 200 000 rdézne-
ku przez V Dalajlame, pelnigcy funkcje siedziby rzadu  go rodzaju rzezb. Od 1994 roku Patac Potala znajduje

Palac Potala w Lhasie
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sie na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO, wraz
7 pobliskg gompa (to tybetanskie okreslenie buddyj-
skiego klasztoru, bedacego jednoczesnie osrodkiem
studiéw) Dzokhang i Norbulingka.

Innym waznym zabytkiem Lhasy jest $wigtynia Jo-
khang, jedno z najwiekszych miejsc kultu w Tybecie.
Zostala ona zbudowana 1300 lat temu dla upamiet-
nienia malzenstwa kréla Songstena Gampo z chinska
ksiezniczka Tang - Wen Cheng. W $wigtyni znajduje
sie ztoty posag Buddy Sakyiamuni, ktérego wykonanie
przypisuje sie samemu Buddzie. Niedaleko od Lhasy
znajdujq sie trzy z czterech gtéwnych klasztordw tybe-
tanskich: Drepung, Sera i Ganden. W jednym z naj-
wiekszych klasztordw swiata, klasztorze Drepung, zbu-
dowanym w 1416 roku, zyto 1 pracowato kiedys okoto
8,5 tys. mnichdw, a obecnie mieszka tam tylko ok. 600.
To stamtad pierwsi Dalajlamowie wiadali Tybetem, az
do czasu kiedy V Dalajlama wybudowat Patac Potala.
Tam réwniez znajduja sie grobowce II, 111 1 IV Dalajla-
my. Stowo ,Drepung” oznacza ,stos usypany z ziaren
ryzu”, co odnosi sie do duzej liczby biatych budynkéw
klasztornych usytuowanych na zboczu wzgdrza. Ten
kompleks klasztorny wielokrotnie byt rujnowany i nisz-
czony w swojej historii, m.in. w czasie atakéw krolow
Tsang czy Mongotow.

Recenzje

Okolo 4 km na poéioc od Lhasy, obok klasztoru
Drepung, znajduje sie klasztor Sera, bedacy jednym
z dwdch najwiekszych klasztoréw Lhasy szkoty Gelu-
pa. Zostat ufundowany w 1419 roku przez ucznia Tson-
g'a Khap'y. W czasach swojej $wietnosci mieszkato
tam ok. 5 tys. mnichow, a dzi§ mieszka ich kilkaset.
Klasztor Sera znany jest z debat mnichéw, ktére od-
bywaja sie kazdego dnia w potudnie na klasztornym
dziedzincu.

Oddalony ok. 45 km na wschdd od Lhasy, potozony
bardzo malowniczo na wysokosci 4500 m n.p.m. lezy
klasztor Ganden, pierwszy klasztor szkoty Gelupa, do
dzi$ pozostajacy gldéwna siedziba najwiekszego buddyj-
skiego zakonu. Stowo ,Ganden" znaczy ,rados¢” wje-
zyku tybetanskim lub ,raj” w jezyku zachodu. Klasztor
ten poswiecony jest Maitreya - Buddzie Przysziosci.
Klasztor ten ucierpial najbardziej z ragk chinskich czer-
wonogwardzistéw, najprawdopodobniej z powodu jego
politycznego znaczenia.

Stynnym na caly $wiat obrzedem Tybetanczykow
jest sypanie z kolorowego piasku mandali, stanowig-
cych harmonijne polaczenie kota i kwadratu.

Zrédla: www.odyssei.com,; wikipedia

Tomasz Hellner

,Alicja w Krainie Czaréw”

Film ten to kolejna ekranizacja powiesci Lewisa
Carrolla. Opowiada on historie pieknej Alicji — miodej
dziewczyny z Londynu. Alicja jest na przyjeciu zorga-
nizowanym z okazjl jej przyszlego zamazpodjscia, do
ktérego jednak nie dochodzi, gdyz ona nie jest w mezu
in spe (w nadzieil) zakochana. Na tym przyjeciu poja-
wia sie tajemniczy krolik w kamizelce, za ktérym Alicja
biegnie, az do jego krdliczej nory, w ktdra to nastepnie
wpada, 1 ktéra doprowadza jg do tajemniczej i basnio-
wej Krainy Czaréw. W niej spotyka wiele przedziwnych
postaci, w tym miedzy innymi Kapelusznika (granego
w tym filmie przez Johna Deepa). Alicja pomaga mu
w odzyskaniu od zlej Czerwonej Krélowej Kier miecza,
ktory jest wiasnoscig dobrej Biatej Krélowej 1 ktory to
miecz ma postuzy¢ w czasie decydujacej bitwy Sit Do-
bra (czyli armii Bialej Krélowej 1jej rycerzy) z Sitami Zta
(czyli Czerwonej Krdlowej 1 jej armii). Jak to w kazdej
basni, jest happy end (szczesliwy koniec) i Sity Dobra
pokonuja Sity Z1a. Alicja spetnila pomyslnie w Krainie
Czardw swojg misje 1 powraca do $wiata rzeczywiste-
go. Jest to piekny film i1 réwnie pouczajaca historia.
Polecam bardzo.
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Alicja w Krainie Czarow
Przemierza przedziwny swiat

Ogrdd za ogrodem

I zanim dzien przeminie

Jej Iza zmieni sie w czysta wode.

Bialego krolika wcigz szuka
Ktory sie ciggle gdzies spieszy
Ksiezyca czasem posiucha

I pieknem swiata sie cieszy.

Podziwia przyrode, zwierzeta
Ktore spotyka w podrozy
Alicja mala, zakleta
W platkach przepieknej rozy.
Tomasz Hellner




£y W
Krzysztof Kijowski Wojciech Wierzbicki
teksty rysunki

Spotyka sie dwoch ziodziel.

— Co sfychac? Jak leci?

— Ostatnio o maly wios nie wpadtem...
Wiamalem sie do apartamentu prawnika,

a on niespodziewanie wrocil 1 mnie ztapal.
Powiedzial, zebym spadat 1 wiecej nie wracal.

— Eh, to miates wielkie szczescie!
— Jakie szczescie?! Zazgdat 500
ziotych za porade!

Miodzieniec rozmawia z przyszlymi
tesciami.

— Jestem szczesliwy, ze Panstwa
Jjedynaczka zostanie mojg zong. Czas
najwyzszy omowic pewne Szczegoly
ZWIgzane z jej zamazpojsciem...
Mianowicie chciatbym zapytac jakie wiano
otrzyma moja przyszia zona?

— Wiano? Oddajemy ci to, co mamy
najcenniejszego — nasz skarb jedyny.

— Ah, jezell tak, to nie moge by¢ tak
bezduszny 1 bezwzgledny zeby pozbawic
was jedynego skarbu!
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TOM I - ARMANIKA Z ARCHIPELAGU DE OX

Sven Haj Man

Rozdzial 4 - W drodze do rodzinnej Hertii

Ksigze Bahard wracat do swego rodzinnego ksie- im te drzewa. Stonce zachodzilo mienigc sie krwawg
stwa Hertii rozmyslajac o tym, co zaszio na zjezdzie poswiatg posrod biekitu traw. Gdy dotarli na miejsce,
elektorow. O maty wtos nie zostat krdlem Krainy Sied-  puscili konie na popas i jego ludzie zaczeli rozbija¢ na-
miu Gér. Moze to dobrze, ze nie zostat. Wiadca Krainy  mioty, a Bahard znéw oddat sie rozmyslaniom. W Hertii

nie mogt opuszcza¢ zamku czeka syn iprzyszia synowa,
Arhot, wiec gdyby wygrat, to " v/ Y/ ~7 % 77 S SHIN \ %\\ zona, ktérg poslubil z mito-
L. . . . . \ ca gl \ P L, . .. .
juz nigdy nie ujrzalby swej ; ﬂpf’ / ,w £ R \ # Sci, co ksigzetom zdarza sie
Hertii... Przyjrzal sie pota- "y $' |. b;ﬁif »‘: ¥ rzadko. Za kilka miesiecy
ciom biekitnej trawy umyka- ," _"_V Vi1/ N AL '.B( . u ,B*‘ | réwniez miodzi beda mal-
jacym spod konskich kopyt. Wil 4 gy~ " D « B  Zenstwem. Podobnie jak
Naipiekniei ; ; 0 0 %‘mﬁ ATy T, | W / ;
jpiekniejszy biekit traw jest 1" f s 17 AT ATV 008 o il ,starsi” Goran i Agnevoy,
wiagnie w jego ksiestwie... !" ’-’_ ; 54| /"5—} P;ﬁ '_-,"_ ‘ 4’ |' .[ P Y / kochajg sie do szalenstwa.
Nie wiedzie¢ czemu za- ‘H(;} -' [ *ﬁ‘“’f’i* i “;\\)T/:f .~ Jedno poszloby za drugim
trzymat konia i zobaczyt brzo- U7 2 | !.-'i'# | \h‘%j 4 7w ogien. By mogto dojsé
ZOwWy zagajnik widniejacy po { 3\/ Ll do tego Slubu, zerwano za-
jego prawe] rece. Dat swoim i reczyny z corka przyjaciela
ludziom znak. Tam przenocu- . . . . Baharda, ksiecia Fuzima,
o R izt K ) Polanka w zagajniku gdzie obozuje Bahard, z prawej dza iadui
Ja. Ruszyll z tempa W XIeTUl-  pamiot Ksiecia Baharda (rys. Sven Haj Man) Zarzadzajacedo sasladuaca
ku brzéz, ktére mialy da¢ im z Hertig — Liahalia.
schronienie przed zblizajagca sie noca. Nie wiedzieli — Twdj namiot rozbity, Panie — powiedziat do ksiecia

jeszcze, jak ziudne poczucie bezpieczenstwa dadza jego sekretarz Amrok....

Sven Haj Man

Nadszed! czas rozstania — Endii Kethang musieliru-  dy postanowili zaryzykowac. Resztkami uchodzacych
szy¢ w dalszg droge szukad porywaczy Alu- sit sporzadzit wywar z Legatopii 1 przelat do
nara. Czarodziejka odprowadzila ich az pod niego catg swojg czarodziejska moc i wiedze.
sama brame. Wokdt bramy rosty jeszcze kwia- = Nastepnie ona ten wywar wypita. I tak stata
ty 1 lataty teczowe kolibry. Za bramag byt tylko sie kobietg czarnoksieznikiem.

Snieg i16d, biate pustkowia barren. — A teraz zegnajcie.

W chwili rozstania czarodziejka opowie- — Zegnaj.
dziala swojg historie. Byta cérkg wybitnego EndiiKethang zanurzyli sie w mrézi $nieg.
zlelarza i czarnoksieznika. Jej ojciec bardzo — ,Czasem przeznaczenie, ktére musimy
chcial przekaza¢ komus swoja unikalng podja¢, wyprzedza spoteczne normy” — po-
wiedze, ale nie mogt znalez¢ odpowiednie- wiedziat Zielony Wilk do chiopca w myslo-
go ucznia. Ciggle powtarzal, ze gdyby ona mowie.
byta mezczyzna, przekazatby wszystko jej. — ,Tak, ale na szczescie w naszym kraju
Jednak kobiety nie mogty by¢ wtedy maga- kobiety moga juz by¢ magami” — odpart Endi.
mi. W koncu zachorowat. Wiadome bytodla  Kielich Legatopii
nich obojga, ze odchodzi z tego swiata. Wte- (rys. Sven Haj Man)
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Strony Rady Mieszkancow

Spotkania Rady Mieszkancow od-
bywaja sie nadal regularnie co dwa
tygodnie. Rada omawia sprawy zgta-
sSzane przez mieszkancow, a nastepnie
w wazniejszych sprawach kontaktuje sie
z Kierownictwem Dzialu Terapeutyczno-
Socjalnego.

Pod koniec kazdego miesigca or-
ganizowane sg Zebrania Spotecznosci,
ktére odbywajg sie w kawiarence ,Gro-
sik” wbud. 41. Na zebraniach omawiane

jajacym miesigcu, mieszkancy sa infor-
mowani o planach na nastepny miesiac.

Rada Mieszkancow:

Jest takze mozliwos¢ dyskusji na bieza- Krystyna Cymerys

ce tematy, zadawan.i.a pytan i zgtaszania Zofia Dybowska

wlasnych propozycii. . Krzysztof Kijowski
Goraco zachecamy do licznego .. .
. T . Kazimierz Makowski

udzialu w comiesiecznych Zebraniach _

Spotecznosci. Marian Skoczylas
Rada prosi mieszkancéw o kontakto- ~ Romana Wadrzyk

wanie sie w réznych sprawach, w ktorych Wojciech Wierzbicki

moze by¢ pomocna.

sg aktualnodci z zycia Domu - imprezy
1 wydarzenia, ktore miaty miejsce w mi-

AKTUALNOSCI

W tym numerze opisujemy pierwszy w tym roku tur-
nus rehabilitacyjny, ktoéry odbyt sie w czerwcu w Kry-
nicy Zdroju. Teraz trwajq przygotowania do kolejnego
turnusu, na ktéry wyjezdzamy 9 wrzesnia, tym razem
bedziemy odpoczywaé¢ w Dzwirzynie. Relacje z tego
turnusu zamies$cimy w numerze jesiennym.

Jak co roku o tej porze, trwajq takze przygotowania
do naszego tradycyjnego jesiennego pikniku, ktory
odbedzie sie 9 wrzesnia. W tym roku bedzie to ,Piknik
u Jawora Piongcy Radoscig”. Bedg liczne atrakcje, do
tanca bedzie nam grat zespdt ,Czasza”. Tradycyjnie
bedzie huczna zabawa, konkursy, kuchnia polowa
1 wiele niespodzianek.

Nasza grupa teatralna, dzialajaca od pewnego czasu
pod nowa nazwa - ,Teatr Wyobrazni”, nadal regularnie
spotyka sie na prébach. 28 kwietnia wystapita na VIII
Przegladzie Teatralno-Muzycznym ,O Bulawe Lajkoni-
ka" z przedstawieniem , Piekny Kwiatek”, gdzie zdobyta
Wielka Butawe, Ostatio grupa wystawila nowe przed-
stawienie, ,Lailonia”, ktére opisujemy w tym numerze.

Oprocz wycieczek, ktdre opisujemy w tym numerze,
bylismy tez na kilku innych. 11 czerwca bylismy w kra-
kowskim Zoo. Pogoda dopisala, zobaczylismy wiele
réznych gatunkéw zwierzat, podziwialiSmy miedzy in-
nymi lwy, pantery $niezne, malpy i stonie.

Korzystajac z cieplych dni, regularnie chodzimy na
spacery i organizujemy pikniki w plenerze. Z radoscig

Rada Mieszkancéw

bierzemy tez udziat w piknikach organizowanych przez
zaprzyjaznione Domy. 10 czerwca byliSmy na pikniku
w Zagdrzanach, na ktérym oproécz wystepdw byly cie-
kawe konkursy i zabawa. 17 czerwca zostaliSmy zapro-
szeni na piknik do Wieckowic, w ktérego programie
byly miedzy innymi wystepy dzieci, spacer po mini
700 1 przejazdzka bryczka, rozegrano takze mecz pitki
noznej. Tego dnia uczestniczyliSmy tez w imprezie inte-
gracyjnej w Parku Bednarskiego, podczas ktérej zorga-
nizowane zostaly liczne konkursy i zabawy plenerowe,

Czesto tez spedzamy czas przy muzyce, grajac
1 wspdlnie $piewajgc. Chetnie tez chodzimy na kon-
certy, 13 czerwca byliSmy na przykiad na pieknym
koncercie w Dworze Czeczdw. WystuchaliSmy utwordw
z repertuaru Edith Piaf wykonanych przy akompania-
mencie pianina i skrzypiec.

Jak w ubieglym roku, takze teraz od pierwszych dni
lata sg organizowane warsztaty plastyczne przed budyn-
kiem i plenery malarskie nad Bagrami. Powstaja ciekawe
prace, niektére z nich prezentujemy w Srodku numeru.

Nasza druzyna sportowa ,Giganci” wzieta udzial
w czerwcowym Turnieju Pitki Noznej w Debicy, a takze
w Turnieju na Stadionie Ptaszowianka, ktory odbyt sie
29 czerwca. W rozgrywkach braty udziat trzy druzyny,
oprécz reprezentantéw naszego Domu byli réwniez
mieszkancy z DPS-éw z tiyszkowic oraz Biatki Tatrzan-
skiej. Nasza druzyna zajeta drugie miejsce, w nagrode
otrzymalismy pamigtkowy puchar.
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Letnia krzyzéowka

1 Objasnienie hasel:
1) Inaczej pustelnia
2 2) Elvis... — krdl rock'n'rolla
3 3) Narzad wzroku
K 4) Przybrat to imie Adam Chmielowski,
4 kanonizowany w Rzymie przez papie-
3 za Jana Pawta II
5 5) Najpiekniejszy kwiat, symbol milosci
6 ; 6) Na niej sie opalasz latem

1 7) Ciagle nam go brakuje i stale uptywa
7 Opracowat: T.H.

Litery z ponumerowanych pél utworza
hasto — rozwigzanie krzyzdwki 4 5 4 4

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
100000012 Deutsche Bank 24 SA

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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