Drodzy Czytelnicy!

Przed Wami kolejny, jesienny numer naszego kwartalnika.
Znajdziecie w nim wiele ciekawych tekstow, miedzy innymi
relacje z imprezy ,Splewac kazdy moze”. Opisujemy
wycleczke do rezerwatu ,Bor na Czerwonem”, a takze
letnie warsztaty artystyczne. W kaciku historycznym
zamieszczamy tekst o Narodowym Swiecie Niepodlegtosci,
a w cyklu religia druga czesc¢ artykutu o cudach
eucharystycznych. Tradycyjnie w numerze znajdujg sie tez
nasze state pozycje: kolejny odcinek miniprzewodnika po
Krakowie, a takze podroz z atlasem w reku. Sg tez ciekawe
recenzje, wiersze, opowladanie, kolejny odcinek powiesci
fantasy, zarty 1 krzyzowka.
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Z zycia Domu

Warsztaty artystyczne

Przez cale lato w naszym Domu, a takze w ogrodzie
pod duzym namiotem, odbywaly sie dwa razy w tygo-
dniu letnie warsztaty artystyczne. Warsztaty prowadzone
przez terapeutdéw mialy roznorodny charakter, i tak byly
warsztaty plastyczne, kulinarne, muzyczne, literackie,
teatralne i ceramiczne. W czasie warsztatow kulinar-
nych przygotowywaliSmy pierogi z dzemem i kruche
ciasteczka, ktére miaty rézne ksztaity.

Warsztaty muzyczne polegaly nie tylko na wspol-
nym spiewaniu piosenek biesiadnych przy akompa-
niamencie gitary, nowoscia bylto $piewanie piosenek
do melodii, ktéra tworzyly instrumenty: bebenki, tam-
buryn, fujarki oraz grzechotki. Urozmaiceniem tego-
rocznych warsztatdw muzycznych byto wystukiwanie
melodii polegajace na uderzaniu réznokolorowymi
rurkami w stét. Udato sie nam wystukaé piosenke
,oto lat”. Podczas karaoke wystepowali solisci, ktdrzy
korzystali z tekstow wyswietlonych na ekranie. Zwien-
czeniem warsztatow byt koncert, dla niektérych byt to
debiut na scenie.

W czasie warsztatéw teatralnych uczestnicy, ktérzy
zostali podzieleni na trzy grupy improwizowali nowocze-
$nie i awangardowo bajki: ,Czerwony kapturek”, ,Kop-

ciuszek”, ,Jas 1 Malgosia”. Rezulta-
tem byly swietnie przedstawione,
z duza fantazjg scenki satyryczne.

Odbywaly sie takze warsztaty
plastyczne, w czasie ktérych powstaly przepiekne kolaze
o tematyce zwigzanej z trescig przeczytanych wierszy.
Kolaze, czyli polaczenie réznych technik 1 elementéw
plastycznych zostaly zawieszone w kawiarence ,Gro-
sik”. Tematem warsztatdw plastycznych byto réwniez
,2Moje marzenie” oraz przedstawienie za pomoca farb
wcCzesnej jesieni.

W tym roku odbywaly sie réwniez warsztaty cera-
miczne, podczas ktérych powstawaly ikony. Powstaty
bardzo ciekawe prace, miedzy innymi Matka Boska
z Dziecigtkiem, ktéra zostala wymodelowana z popie-
latej gliny, a takze Jezus Mitosierny w otoczeniu Anio-
1éw. Po wysuszeniu, prace byly wypalane, a nastepnie
pokryte specjalng farba.

Tegoroczne warsztaty byty dla nas wspaniata psycho-
terapia, przez caly czas dopisywal nam dobry humor.
Warsztaty pobudzaty takze nasza wyobraZnie i fantazje
Moglismy sprawdzi¢ swoje predyspozycje w réznych
dziedzinach.

' Bozena
Florek
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Z zycia Domu

Spotkanie muzyczne —
,oplewac kazdy moze”

Wojciech
Wierzbicki

pilosenke, byl to
utwoér Ryszarda
Rynkowskiego ,Za mtodzi, za starzy”. Z na-
szego Domu wystapil réwniez pan Piotr
Bal z piosenka ,Nie ptacz Ewka". Podczas
wykonywania swojej piosenki mialem na
szczescie tylko mata treme. Po wystepach
byta mata przerwa na stodki poczestunek,
podano kruche ciasto z wisniami, sernik
oraz owoce. Bylto tez oczywiscie cos do pi-
cla, kawa 1 sok pomaranczowy. Nastepnie
wszyscy zasiedliSmy na widowni 1 wysta-
pit zespdt , Krakowskie Andrusy”, ktérego
wokalista 1 prowadzacym ten koncert jest
p. Aleksander Kobylinski. Zespét istnieje
od 36 lat. Wykonat kilkanascie piosenek
o Krakowie. Tak jak umielismy wigczylismy
sie w $piew. Po wystepie ,Krakowskich
Andruséw” byt kolejny poczestunek, tym
Pewnej wrzedniowej srody, zaraz na poczatku mie- razem podano bigos. Po czym odbyta sie
sigca wybralidémy sie na impreze integracyjng do Domu  zabawa taneczna, ktdrg prowadzit oczywiscie p. Arek.
Kultury na Osiedle Tysigclecia w Nowej Hucie. Zaraz ~ Wystrdj sali, w ktorej odbyla sie impreza pomogty przy-
po przyjezdzie, na poczatku imprezy przywital nas pan  gotowac nasze panie terapeutki.
dyrektor Ryszard Jaworski. Zostaly zaproszone na to Impreza na Osiedlu Tysigclecia byta bardzo udana,
spotkanie rowniez inne zaprzyjaznione Domy, miedzy  wszyscy dobrze sie bawilismy.
innymi Dom przy ul.

Sottysowskiej, z Zako-
panego, z Harbutowic,
oraz Fundacja Leonardo
z Wieliczki. Na poczat-
ku wystapit z recitalem
pan Tomasz Hellner,
ktéry zaspiewal swo-
je najnowsze piosenki.
Wspomagat go gtosem
1 akompaniowal tera-
peuta p. Arek. Koncert
bardzo sie podobat. Na-
stepnie mial miejsce
wystep podczas kté-
rego Spiewano syste-
mem karaoke znane
1lubiane polskie utwory.
Ja piszacy te stowa $pie-
watem rowniez jedna
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Wycieczki

Wycieczka do rezerwatu
,BOr na Czerwonem”

25 sierpnia wybraliSmy sie na calodniowg wy-
cieczke w okolice Nowego Targu. Po przyjezdzie na
miejsce, idac $ciezka edukacyjng, rozpoczeliémy
zwiedzanie rezerwatu, ktdry obejmuje kompleks le-
$ny wraz z torfowiskiem wysokim. Jest on polozony na
nadrzecznej trasie Biatego Dunajca przy potudniowo-
-wschodniej granicy Nowego Targu. Swojg nazwe ,Bér
na Czerwonem" zyskat dzieki wystepujagcemu tam glo-
nowi, ktéry jesienia, po wyschnieciu przeksztalca sie
W papierowo-skorupiaste powtoki czerwonego klonu.
Juz w 1925 roku objeto ochrong 2 hektary torfowiska,
w 1956 roku poszerzono rezerwat do 8, a nastepnie
do 48 hektarow.

Torfowisko to teren o staltym, bardzo silnym za-
wilgoceniu porosnietym przez zbiorowiska roslinne,
ktérych obumarie szczatki ulegaja stopniowo prze-
ksztalceniu w torf — to jest osad organiczny o wyraz-
nie widocznej strukturze roslinnej. W bardzo mokrym
Srodowisku najlepiej czujq sie mchy torfowce. Ztoze
przyrasta bardzo wolno. W sprzyjajacych warunkach
powieksza swa migzszos¢ okoto 1-1,5 mm rocznie.
Torfowisko wraz z otaczajacymi go bardzo wilgot-
nymi glebami porasta charakterystyczna roslinnos¢,

Bozena
Florek

czyli specyficzna flora. Wiekszos¢
krzewinek wchodzi w symbioze
z grzybami, czyli tzw. mikoryze, by tatwiej zdoby¢
przyswajalny azot. Krzewinki w Borze na Czerwonem
to boréwka bagienna — solanka 1 pijanica, boréwka
brusznica, boréwka czernica, zurawina. Inng droga
zdobycia azotu przez roslinnos¢ jest ich owadozer-
nosc¢. Tak wtasnie postepuja rosiczki okragtolistne,
ktére dawniej mialy zastosowanie jako srodek prze-
ciwko molom odziezowym. Z drzew wystepuja tam
sosny i $wierki, a z krzewdw — kosodrzewina. W ru-
nie panuje trawa trzcinnik Hartmana oraz mchy: tor-
fowiec Girgensohna i ptonnik pospolity. Na skraju
torfowiska znajduja sie biale owocujace owocosta-
ny weinianek, ktérych kepy zasiedlaja gtéwnie to
srodowisko. Niewielkg powierzchnie w rezerwacie
zajmuja borealne swierczyny na torfie. Bardzo cha-
rakterystyczne dla rezerwatu jest zbiorowisko przy-
gietki biatej, ktére rozwija sie na odstonietym torfie.
Niewielkie powierzchnie zajmuja tgki bagienne, czy
murawa blizniaczkowa, na ktérej mozna spotkac cie-
kawe rosliny jak: widlak gozdzisty, widlak jatowcowy,
fiotek biotny czy gnidosz rozestany.
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Swiat zwierzecy jest réwniez rézno-
rodny. Na torfowiskach zyja: plazy, szcze-
golnie zaby o charakterystycznym zotto-
-brazowym zabarwieniu oraz salamandry.
Natomiast z ptakéw wystepujg bociany
oraz najwieksze w Polsce dziecioly. Legi
w lasach rezerwatu wprowadza myszolow
oraz kobuz i pustutka. Nad torfowiskiem
czesto kotuje orzet przedni.

W rezerwacie powstala sciezka edu-
kacyjna z tarasem widokowym nad kopu-
te torfowiska z mozliwoscig zwiedzania
przez osoby niesprawne ruchowo.

Rezerwat florystyczno-torfowiskowy
,Bor na Czerwonem” jest obiektem uni-
katowym w skali Europy, ktéry powinno
przekazad sie w stanie mozliwie niena-
ruszonym przysziym pokoleniom. Po
tym wspanialym relaksie na tonie natury
pojechaliémy do pobliskiego zagajnika
z polang, gdzie mielisSmy grilla.

Trzecim etapem naszej wycieczki byta
Biatka Tatrzanska, gdzie moglismy sobie
kupi¢ midd, oscypki i pamigtki.

Wrécilismy bardzo zadowoleni bo do-
pisata nie tylko pogoda w przyrodzie, ale
réwniez pogoda ducha i dlatego jestesmy
wdzieczni wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do tej wspanialej, a przede wszyst-
kim bezpiecznej wycieczki do pieknego
zakatka naszej ojczyzny.

Stokrotne dzieki!!!
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Wyjscia

W telewizji

Weczoraj to sie dzialo. Nagle przed 18 przyszedt do
mnie Arek — nasz terapeuta, ze czekajg na mnie na
dole. Ja nie za bardzo wiedzialem o co chodzi, a on,
ze idziemy przeciez do telewizji. No to ja nie widze
przeciwwskazan i tak pojechaliémy pod studio TV
przy Nowohuckiej. Po wjezdzie na klimatyzowang sale
zostaliSmy ustawieni w ostatnim rzedzie i sie zaczeto.
Co sie dziato to zobaczycie sobie 18 IX w specjalnym
wydaniu kabaretowego klubu dwdjki, oraz w innym
terminie, bo nagrywano dwa odcinki. Okazuje sie, ze

Historia

GorskiiDzabar sg prywatnie tak
samo Smieszni jak na scenie. Ale
najsmieszniej to byto gdy nagry-
wano zajawki. Wtedy to Michat
Wojcik powiedziat do Roberta Gérskiego- Jestes piek-
ny jak grecki bog, a Gérski do Wéjcika, a ty do bogini,
tylko by ci te rece uwali¢. .. — sala w ryk. Poczem wro-
cilismy do DPS - u. Po kolacjii posurfowaniu sobie po
sieci poszediem spac. A bytem tak zmeczony iloscig
bodzcow, ze spalem bardzo diugo.

Mirek
Konieczny

Narodowe Swigto Niepodleglosci l=g

Dzien 11 listopada 1918 roku byt przetomowym wy-
darzeniem w dziejach Europy, ale przede wszystkim
w dziejach Polski. Po 123 latach niewoli narodowej 1 po-
wstanczych zrywow wolnosciowych Polska odzyskata
upragniong wolnos¢. 10 listopada 1918 roku do Polski
wrocit Jézef Pitsudski, od lipca 1917 internowany przez
Niemcéw w Magdeburgu. 11 listopada Rada Regen-
cyjna przekazata Pitsudskiemu naczelne dowddztwo
polskich sit zbrojnych. W Warszawie rozpoczeto sie,
trwajace juz w innych miastach, rozbrajanie wojsk
okupacyjnych.

Ustawg Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z 1937
roku, dzien 11 listopada zostal ustanowiony polskim
Swietem narodowym i pozostawat oficjalnie swietem

11 listopada
Dzien Niepodlegtosei
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panstwowym RP do 1944 roku.
W roku 1945 komunistyczne wia-
dze PRL ustanowily dzien 22 lip-
ca $wietem panstwowym. Swie-
to Niepodlegtosci, obchodzone w dniu 11 listopada,
zostalo przywrécone przez Sejm RP dopiero w roku
1989. W tym dniu Polska oddaje tez hotd marszatkowi
Jozefowi Pitsudskiemu, spoczywajacemu w krypcie
pod wiezg Srebrnych Dzwondw w podziemiach Kate-
dry Wawelskie;.

Cléwne obchody Swieta Niepodlegtosci odbywaja
sie w Warszawie i sg transmitowane przez radio i te-
lewizje. W tym dniu odbywajg sie wspaniate defilady
wojskowe, przemawiajg wazne osobistosci, oficjalne
delegacje sktadajg kwiaty na Grobie Nie-
znanego Zolnierza. Odprawiane sa Msze
$w. za Ojczyzne, a takze zanoszone mo-
dlitwy za polegtych w obronie Ojczyzny.
Organizowane sg takze uroczyste apele
zomierskie i harcerskie, pod pomnika-
mi bohateréw narodowych skiadane s
kwiaty i palone sg znicze na grobach zot-
nierzy. Gmachy panstwowe, domy oraz
ulice dekorowane sg polskimi flagami.
Dzien ten staje sie dla wielu osdéb lekcja
patriotyzmu.

Marian
Skoczylas

Zrédio: www.gron.com/11nm/111i-
stopada



Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 17)

Ulica Bracka, ulica Wislna

Ulica Bracka prowadzi z Rynku Gléwnego na potu-
dnie do kosciota oo. Franciszkanéw, nazywanych takze
bra¢mi mniejszymi. W przeciwienstwie do innych ulic
wychodzacych z Rynku, nie jest ona prosta, lecz wygieta
w lekki tuk. Jest to dowdd na to, ze istniala tu jeszcze
przed lokacjg miasta w 1257 jakas zabudowa, ktérg
musieli uwzgledni¢ éwczesdni architekci, wytyczajac
nowy plan Krakowa. Uliczka jest krotka, ale posiada
wiele zabytkowych domoéw.

W domunr 1 w 1876-1930 mieszkal, tworzyt i umart
wielki poeta Podhala — Wiadystaw Orkan. Przy ul. Brac-
kiej znajdowata sie kiedy$ znakomita winiarnia o na-
zwie ,Bodega”, sciggajaca wielu artystéw i pisarzy,
gdzie zamiast stotéw byty beczki.

Dom pod nr 4 juz w XVI wieku polaczony byt wijedna
calos¢ z kamienicg Hetmanska. Nalezat kiedys m.in.
do Ossolinskich i Branickich. Po restauracji powstat tu
ciagg handlowy w pasazu podobnie jak w Pasazu Bielaka
miedzy Rynkiem Giéwnym a ul. Stolarska.

Ulica Bracka

Ewa
Krzeczynska

Pod numerem 5 znajdowata sie
Bursa Wegierska, co upamietnia
wmurowana tablica. W roku 1464
Akademia Krakowska odkupita od
rodziny Melsztynskich kamienice, w ktérej zamieszkata
miodziez wegierska, ktéra pobierata nauki w Krakowie.
Okoto 1460 roku w domu tym mieszkal Jan Diugosz.

Na Kamienicy pod numerem 6 zwanej ,Pod Me-
duzg” znajduje sie piekny portal z XVII wieku przed-
stawlajacy meduze z dwoma wezami autorstwa Jan
Schmelzera.

Dom nr 7 ma obok portalu wykuty w czarnym mar-
murze herb Abdank z korong hrabiowska. Dom ten na-
lezat w pierwsze] potowie XIX wieku do hrabiowskiej
rodziny Ankwiczéw. W pannie Henriecie Ewie Ankwi-
czéwnie zakochat sie Adam Mickiewicz, jednakze jej
ojciec nie uwazat poety za odpowiednig partie dla swej
ukochanej jedynaczki. Henrietta Ewa Ankwiczdwna sta-
la sie prototypem Ewy z III czesci ,Dziadéw”, a takze
adresatka wierszy poety.

Dom numer 10 posiada barokowy portal, nato-
miast w srodku mozna zobaczy¢ kilka gotyckich
portali i piekna ,izbe na zadzi” z charakterystyczng
renesansowaq kolumna. Podczas II wojny Swiatowe]
fasada z portalem zostata zniszczona, zostata zre-
konstruowana w latach 1957-58.

Kamienica nr 12 nazywana Patacem Larischa
nalezata do barona Karola Larischa, ktéry grun-
townie przebudowal go po pozarze w 1854 roku,
dotgczajac m.in. front od strony Placu Wszystkich
Swietych. Po remoncie przekazat budynek miastu,
ktére urzadzito w nim siedziby kilku instytucji kul-
turalno-o$wiatowych (m.in. Towarzystwa Przyjaciét
Sztuk Pieknych). Obecny ksztalt budynek uzyskat
po remoncie w II pot. XIX w. Wtedy to tez stat sie on
oficjalng siedziba prezydentéw Krakowa (byt nig do
[T wojny swiatowej).

Kamienica numer 13 pochodzi z XV wieku, zo-
stata przebudowana w XVII i XIX wieku i z tego cza-
su pochodzi obecna fasada. Obecnie miesci sie tu
siedziba spotecznego Komitetu Zabytkdéw Krakowa.

Dom numer 15 zostal postawiony na przetomie
XV 1 XVI wieku i nalezal do rodziny Ligezdéw, a na-
stepnie Jordanow.

Na rogu ulicy Brackiej i Franciszkanskiej znaj-
duje sie patac Sanguszkdw, ktéry zostat gruntownie
przeksztatcony w XVII 1 XIX wieku.
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Ulica Wislna

Nazwa ulicy Wislnej pojawita sie juz w 1311 roku.
Ulica ta prowadzita od Rynku w strone Wisly. Konczyta
sie brama nazywang Wislng lub Wodng, rozebrang na
poczatku XIX wieku.

Od strony Rynku znajdowat sie dom ksigzat Mazo-
wieckich a od strony ul. sw. Anny dom ,krwawego bur-
mistrza” Erazma Czeczotki. Budynek pochodzi z roku
1561, wielokrotnie byl przebudowywany. Przed druga
wojng Swiatowq miescila sie tu restauracja o secesyj-
nych wnetrzach, a na I pietrze kawiarnia ,Secesja’.
7 czasow renesansu zachowaly sie od strony podwor-
ca kamienne detale.

Przy ulicy Wislnej znajduje sie kosciét sw. Norberta
1 dawny klasztor Norbertanek. W centrum Krakowa zo-
stal wybudowany niewielki konwent wraz z kosciolem
potozony w poblizu Zwierzynca, ktéry zostal ufundo-
wany przez ksiezng Dorote Katska. Zakonnice miesz-
kaly tu do roku 1808, kiedy to siostry przeniesiono do
Klasztoru na Zwierzyniec. W budynku po klasztornym
umieszczono drukarnie uniwersytecka.

Koscidt sw. Norberta zostat wybudowany w latach
1636-1643. Jest budowla jednonawowa, barokowa z ro-
kokowym ottarzem gtéwnym. W ottarzu eksponowane
S wymiennie obrazy: Matka Boza z Dziecigtkiem i sw.
Janem Chrzcicielem (XVIII wieku), Matka Boza pta-
czaca z La Salette (1977) oraz Sw. Norbert. Na $cianie
rzezbiony krucyfiks z 1 potowy XVI wieku. Po prawej
stronie znajduje sie kaplica cudownej Madonny z La Sa-
lette, ktorej kult szerza saletyni. W pomieszczeniu obok
kruchty mozna zobaczy¢ ikonostas wykonany w latach
60. XX wieku przez Jerzego Nowosielskiego. Ikonostas
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ten stuzyt do celéw kultu religijnego w kaplicy kosciota
$w. Katarzyny, w ktérej parafia greckokatolicka dziatata
w latach 1958-1998.

Pod koniec XIX wieku dzieki staraniom proboszcza
0. Iwana Borsuka oraz parafian w cerkwi wzniesiono mu-
rowany ikonostas, zaprojektowany przez Tadeusza Stry-
jenskiego. Ikony do tego ikonostasu wedtug projektu Jana
Matejki namalowat jego uczen, Wiadystaw Rossowski.

W 1947 wtadze komunistyczne zlikwidowaly dzia-
tajaca parafie, budynek po kilku latach przekazano
00. saletynom, a ikonostas rozebrano i przeniesiono
do archiwéw Muzeum Jana Matejki. W 1998 parafia
greckokatolicka odzyskata cerkiew, a saletyni opuscili
ja pod koniec roku 2001. Odzyskany dzieki wieloletnim
staraniom parafii greckokatolickiej zabytkowy ikono-
stas zrekonstruowano i odrestaurowano. Zostat on po-
nownie wzniesiony, a w listopadzie 2004 poswiecony
przez greckokatolickiego metropolite przemysko-war-
szawskiego, arcybiskupa Jana Martyniaka.

Ikonostas w kosciele sw. Norberta



Ciekawe miejsca

Podréze z atlasem w reku

Egipt

Egipt - oficjalna nazwa Arabska Republika Egiptu
— panstwo polozone w péinocno-wschodniej Afryce
z Polwyspem Synaj w Azji zachodniej. Graniczy on
z Izraelem i Strefg Gazy, Sudanem, oraz Libig. Od pdi-
nocy rozpoéciera sie Morze Srodziemne, a na wscho-
dzie Morze Czerwone. Staroegipska nazwa tego kraju
oznacza ,Czarny Lad” 1 nawigzuje do zyznych ziem
(gruntéw ornych) wzdtuz najdiuzszej rzeki naszego
Swiata (zyciodajnego Nilu), bedacych przeciwien-
stwem dla sgsiadujacej z nimi pustyni ,Czerwonego
Ladu”. Arabskie stowo Misr (Egipt) ma pochodzenie
semickie. Pismo $w. wspomina o Egipcie, oraz jego
mieszkancach okoto 700 razy. Stary Testament kraj ten
okresla stowem Misraim, co sugeruje, ze potomkowie
syna Chama mieli tam znaczaca przewage liczebna.
W niektérych psalmach (Ksiegach Psalmoéw) Egipt
wystepuje jako kraina Chama. Koptowie zamieszku-
jacy Egipt uwazaja, ze sa bezposrednimi potomkami
staroegipskiego spoteczenstwa z czaséw faraondéw
(wladcédw Egiptu). Wedtug niektdrych hipotez stowo
Aigyptos oznacza doktadnie ,Siedziba Duszy Boga”
co jest nawigzaniem do Swiatyni Ptaha w Memphis.
Najwazniejsze miasta Egiptu to — Kair, Aleksandria,
Luksor (gdzie znajduje sie stawna Dolina Kroléw),
Asuan, Asjut, Al-Mahalla al-Kubra, Giza (gdzie znaj-
duje sie posag Sfinksa — poét-Czlowieka pot-Lwa), Port
Said (miasto znane z powiesci Sienkiewicza ,W pusty-
niiw puszczy”), Szubra al-Chaima, Sues (znany z Ka-
nafu Sueskiego), Fajum. Naj-
wyzszym punktem Egiptu jest
Céra Swietej Katarzyny gdzie
znajduje sie klasztor (2629 m
n.p.m), najnizszym punktem
Egiptu jest Al-Kattara (134 m
p.p.m). Klimat w Egipcie jest
skrajnie suchy zwrotnikowy.

Niektérzy Krolowie (fara-
onowie, wiadcy) i Krdlowe sta-
rozytnego Egiptu to: Narmer
(Menes), Dzeser, Cheops,
Chefren, Mykerinos, Totmes I,
Hatszepsut, Totmes II, Amen-
hotep III 1 IV, Echnaton, Tutan-
chamon, Ramzes 11, Set I, Pto-
lemeusz oraz stynna krolowa
Kleopatra, w ktdrej role wcielita
sie Elizabeth Taylor.

Egipt jest krajem muzutman-
skim (islam) z powaznym wply-
wem religii na zycie codzienne
jego mieszkancéw. Muzulmanie (przewaznie sunnici
-okoto 90 % ogdtu mieszkancow tego kraju, 10% stano-
wig chrzescijanie — z czego 9% to Koptowie — Koptyjski
Koscidt Ortodoksyjny).

Wedtug Pisma Sw. (Biblii) do Egiptu przybyt Abra-
ham, a potem pojmany Jozef. W Egipcie urodzilo sie
wiele postaci biblijnych miedzy innymi: Mojzesz, Aaron,
Josue. Mojzesz poprowadzit Izraelitéw do ziemi Obie-
canej (Plagi egipskie), przejscie przez Morze Czerwo-
ne, 1 Gdére Synaj (gdzie znajduje sie Klasztor oraz stynny
Krzew Gorejacy) — gdzie otrzymat od Jahwe (Jehowa)
Dekalog (10 przykazan, kamienne tablice). Na tym te-
renie rozpoczal tez spisywanie Pisma sw. Ciekawostki
o Egipcie: Starozytni Egipcjanie (kaptani) do produkcji
perfum i pachnidetek uzywali kardamonu, cynamonu,
gorzkich migdatéw, kwiatéw al-kamana.

Piramida Cheopsa (jej wizerunek znajduje sie na
banknocie o wartosci 1 dolara) przetrwala az do dnia dzi-
siejszego jako jeden z listy siedmiu cuddw tego $wiata.

Rzady 30 dynastii sprawily ze starozytny Egipt
byt najdiuzej istniejaca cywilizacjg w historii $wiata.
W styczniu 2011 roku Egipski rzad wytaczyt miodym
ludziom dostep do internetu (to jedyny przypadek na
Swiecie w skali panstwa).

Jednostka monetarng Egiptu jest funt egipski.

Tomasz
Hellner

Sfinks
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Prezentujemy
prace z naszych
warsztatow
plastycznych

KAZIMIERZ FUDALL, ,Jesienny widok”, pastele

KRZYSZTOF GNIEWEK,
NATASZA SZCZERBINSKA,
»Jesienne liscie”, farba
plakatowa y

GALERIA
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PIOTR BAL, ,,Gory”,
farba plakatowa

-

PIOTR BAL, ,Jesienne inspiracje”,
farba plakatowa

WOJCIECH WIERZBICKI, ,,Pejzaz jesienny”,
farby plakatowe

PIOTR ORDYX, ,,Kolorowe liscie”, farba plakatowa
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Religia

Cuda Eucharystyczne (cz.2)

Eucharystie ustanowil Chrystus podczas Ostat-
niej Wieczerzy poprzedzajacej Jego Smierc¢ krzyzows,
zmartwychwstanie oraz wniebowstgpienie. Wéwczas,
zawlerajac Nowe 1 Wiekuiste Przymierze miedzy Troj-
Jedynym Bogiem a ludzkoscig, przemienit chleb i wino
w Swoje Cialo 1 Krew czyli Sakrament (nosnik) swej po-
$réd nas obecnosci, dat jako pokarm na zycie wieczne,
jako zadatek oczekujacego nas wspdtudzialu w Jego
Boskiej chwale.

Wydarzenie to jest odnawiane podczas kazdej Mszy
SwW. W momencie powtarzania przez kaptana stéw kon-
sekraciji, czyli stéw Chrystusa wypowiedzianych w tam-
ten wieczor kiedy podawat Apostotom paschalny chleb
1 kielich dziekczynienia:

,Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje, ktére za was
bedzie wydane.

Bierzcie i pijcie, to jest kielich Krwi mojej nowego
1 wiecznego Przymierza,

ktéra za was i za wielu bedzie
wylana na odpuszczenie grzechow.

To czyncie na moja pamiatke!”

Kazda konsekracja, kazda kon-
sekrowana Hostia 1 kielich Wina to
prawdziwy cud! Nasze zmysty, po-
strzegajace nadal chleb i wino, nie
odkrywaja tej Rzeczywistosci, ktéra
podich ostong jest ukryta, natomiast
zawierzenie stowom Chrystusa po-
zwala nam napelnia¢ sie darami
zawarte] w nich Boskiej obecnosci.

Aby ludziom tatwiej bylo wie-
rzy¢ w te prawde Bég wielokrot-
nie potwierdzat jg przez cuda
eucharystyczne. Podczas 20 mi-
nionych wiekdw, takze w ostatnich
dziesiecioleciach, w réznych krajach odnotowano
ok. 160 nadzwyczajnych wydarzen zwigzanych z Eu-
charystig, z ktérych dotychczas 133 zostaly uznane
przez Koscidt jako cuda. Sa to $wiadectwa mowigce
o Hostiach, ktére zaczely krwawi¢ podczas Mszy Sw.,
o Hostiach niezniszczonych przez pozary i o Hostiach,
ktére zamienity sie w ludzkie ciato, a wino w krew.

Niezwykte zjawiska zwigzane z Eucharystig zdarzyty
sie réwniez w XX 1 XXI wieku w Argentynie, w Kolumbii,
w Wenezueli, w Indiach, jak réwniez w Polsce, w So-
kotce k. Biategostoku.
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Monstrancja w sanktuarium
$w. Rity w Cascii

W czesci pierwszej opisatam
niektére cuda eucharystyczne
1 nadzwyczajne zjawiska zwigzane
z Eucharystig, ktére wydarzyly sie
w pierwszych XII wiekach chrzescijanstwa, w czesci
drugiej omoéwie niektdre z tych, ktdre zdarzyty sie pdz-
niej, az do czaséw obecnych.

W 1330 r. we Wioszech w Cascii, nieopodal Sieny
pewnego dnia wezwano ksiedza do umierajacej 0so-
by. Kaplan $pieszac sie, konsekrowang Hostie wiozyt
miedzy kartki swego brewiarza. Po wyspowiadaniu
chorego, chcac udzieli¢ Komunii $w. ze zdumieniem
stwierdzil, ze zlozona w brewiarzu Hostia, byta cala we
krwi 1 zabarwita nig kartki, miedzy ktérymi sie znajdo-
wata. Przejety tym faktem udat sie do znanego teologa
0. Simona Fidatiego, ktéry uznat zaistnienie cudu. Ho-
stia zostata przekazana do kosciota pw. $w. Augustyna
w Cascii, gdzie byla czczona przez ponad V wiekdw.

Obecnie jest czczona w drogocen-
nej monstrancji w sanktuarium $w.
Rity w Cascii.

5 czerwca 1405 roku w Belgii
na poludnie od Brukseli, 15 km od
Waterloo, w miejscowosci Bois-Se-
igneur-Isaac proboszcz parafii wlt-
tre, odprawiajac Msze $w., znalazt
w korporale (serwetka na ktorej
lezy kielich i patena z Hostig w cza-
sie Mszy $w.) dos¢ duzy fragment
Hostii, ktéra zaczeta krwawic¢, tak
jakby krew wyptywata z rany. Zdu-
miony i przerazony hie wiedziat co
poczac. Ustugujacy do Mszy sw.
zakrystian uspokoil go. Po Mszy
Sw. kaplan pokazat kilku osobom
zakrwawiony korporat 1 Hostie,

z ktorej krew ciggle wyptywata. Po
4 dniach zaczeta zasychac. Powiadomiony o zdarzeniu
biskup zabrat korporat do siebie i dopiero po 2 latach
zwrocit go parafil w lttre.

Wiadomos$¢ o cudzie szybko sie szerzyla, przy-
ciggajac licznych pielgrzymow, do opieki nad nimi
zatozono klasztor nalezacy obecnie do Norbertandw.
Autentycznos¢ cudu zatwierdzit po 5 latach biskup
z Cambrai, legat papieski. Odtad rozpoczat sie w Bo-
is-Seigneur-Isaac trwajacy do dzi$ kult publiczny.
W 2005 roku urzadzono w miescie obchody 600-lecia
cudu.

Krystyna

Sokolowska



W Alpach w 1453 r. toczyla sie wojna miedzy francu-
skimi wojskami Renee d’ Anjouiksiecia Ludovico di Sa-
voia. Zolierze dopuszczali sie gwattow i kradziezy nie
powstrzymujac sie takze od rabunkéw w kosciotach.
W jednym z nich dwodch zotnierzy wytamato drzwicz-
ki tabernakulum i porwalo naczynie z konsekrowang
Hostig. Zdobycz wiozyli do worka przytroczonego do
grzbietu osta 1 wyruszyli w strone Turynu.

Na placu przed kosciolem pod wezwaniem $w.
Sylwestra (dzisiaj kosciét pod wezwaniem Bozego
Ciala) osiot potknat sie 1 przewrdcil. Z worka wypadio
naczynie, a z niego Hostia, ktéra po chwili uniosta sie
ponad placem. Zdumieni przechodnie wpatrywali sie,
jak zawieszona w powietrzu 1$nita niczym stonce. Jeden
z nich pobiegt poinformowacd o wyda-
rzeniu turynskiego biskupa. Ten przy-
byl niezwtocznie w otoczeniu kleru,
uklakt na placu i modlit sie stowami
uczniéw z Emaus: ,Zostan, Panie,
znami!”. Po chwili poprosii o kielich,
ktéry przyniesiono z pobliskiego ko-
Sciota. Podnidst go do géry, a wow-
czas Hostia zaczela sie znizac¢ 1 po
chwili w nim spoczela. Zaniesiono
ja procesjonalnie do miejscowej ka-
tedry, gdzie odprawiono dziekczynne
nabozenstwo za ten cud. Odtad Tu-
ryn szczycit sie mianem ,miasta Naj-
Swietszego Sakramentu”. Dzialo sie
to 16 czerwca 1453 1. okoto godziny
5 po potudniu.

24 maja 1608 r. liczace 1200
mieszkancéw francuskie miastecz-
ko Faverney (diecezja Besancon)
bylo $wiadkiem nastepujgcego cudu:
w kosciele pod wezwaniem Najswietsze] Marii Panny
pozostawiono na noc wystawiony na specjalnie urza-
dzonym przy wejsciu oltarzyku Najswietszy Sakrament,
a przy nim dwie zapalone lampki oliwne. Gdy nastep-
nego dnia rankiem koscielny otworzyt swigtynie, w kie-
bach dymu zobaczyt ptomienie ogarniajgce ottarzyk
1wszczatl alarm. Zakonnicy z klasztoru obok przybiegli
gasi¢ pozar. Ich oczom ukazat sie niezwykty widok. Oto
monstrancja unosita sie w powietrzu ponad ptomienia-
mi. Wiesc¢ o tym rozniosla sie biyskawicznie 1 wkrétce
Swiagtynia wypelnita sie ciekawskimi. Przez 33 godzi-
ny ludzie modlili sie u stdp unoszacej sie monstrancji
z Najswietszym Sakramentem. Dopiero 27 maja 1608 .
okoto godz. 10 podczas Mszy $w. monstrancja znizyta
sie osiadajgc na ottarzu. Juz w lipcu 1608 r. arcybiskup
Besancon, opierajac sie na 54 pisemnych relacjach na-
ocznych $wiadkéw uznat autentycznosé cudu. Podczas
rewolucji francuskiej monstrancja zostata zniszczona

RS

lecz Cudowng Hostie uratowano. Po ustaniu przesla-
dowan umieszczono jg w nowej monstrancji. W 2008
r. odbywaly sie w sanktuarium Faverney uroczystosci
z racji 400. rocznicy cudu.

Cud zdarzyl sie we Wioszech 14 kwietnia 1730 r.
Ztodzieje przeswiadczeni, ze naczynia stuzace do prze-
chowywania konsekrowanych Hostii sg wykonane ze
zlota, rozbili w bazylice pod wezwaniem sw. Franciszka
w Sienie tabernakulum, aby je ukrasc¢. Biskup zarzadzit
publiczne modlitwy wynagradzajace. W 3 dni pdzniej
ministrant parafialnego kosciota w pobliskim Proven-
zano zauwazyl w otworze skarbonki na datki dla ubo-
gich komunikanty. Powiadomit o tym proboszcza, ktéry
od razu pomyslal, ze moga to by¢ Hostie skradzione

w kosciele w Sienie. O znalezisku po-
wiadomit biskupa. W jego obecnosci
otwarto skarbonke. Byto w niej 340
Hostii. Wiozono je do puszki i scho-
wano w tabernakulum. Zdecydowano
nie uzywac ich do Komunii §w., lecz
pozwoli¢, by z czasem rozpadly sie
w proch. Kiedy po kilku tygodniach
zajrzano do puszki, Hostie nie zmie-
nity swego wygladu. Takze po upty-
wie nastepnych tygodni pozostawaly
wcigz swieze. Wydawato sie to dziw-
ne - zaczeto méwic o cudzie. Dla kon-
troli wlozono do tego samego taber-
nakulum kilka niekonsekrowanych
komunikantéw, lecz te po pewnym
czasie rozpadly sie. Konsekrowane
hostie do dzisiaj nie ulegtly rozpado-
Wi — pozostajg nadal swieze. Ci, kto-
rzy szukajq naturalnego wyjasnienia
tego faktu, przyznaja, ze wspdtczesna
nauka nie potrafi go wyjasnic.

W Hiszpanii 5 listopada 1824 r. Nicolas Bernabeu,
byly ministrant, obrabowat koscidt w matym miasteczku
Onil niedaleko Alicante (prowincja Walencja). Zabrat
cyborium zawierajace Najswietszy Sakrament oraz
inne naczynia i przedmioty kultu. Wies¢ o swietokrad-
czym czynie szybko rozniosta sie po okolicy. Gdy wiec
zlodzie] probowal spieniezy¢ w Alicante zrabowane
przedmioty, ztotmik Amerigo zorientowat sie, ze moga
one pochodzi¢ z kradziezy 1 powiadomit odpowiednie
wladze. Nicolas zostal wtrgcony do wiezienia w Onil.
Nie ujawnit jednak miejsca ukrycia tupdw 1 Najswiet-
szego Sakramentu.

Przez wiele dni wtadze i wierni bezskutecznie prze-
szukiwali okolice. W koncu 28 listopada w pobliskiej
wiosce Tibi pewna kobieta znalazia monstrancje po-
srodku swego pola. Najswietszy Sakrament uroczyscie
przeniesiono do $wigtyni i przechowywano w odnale-

Cud w Turynie
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zionej monstrancji. Hostia nie ulegta jednak rozktado-
wi, lecz pozostawala wciaz swieza. Swiadomo$é zaist-
nienia cudu narastata powoli. Dopiero 119 lat pdzniej,
w 1943 r., delegat arcybiskupa Walencji stwierdzit
1 potwierdzil nienaruszone przetrwanie Przenajswiet-
szej Hostil. Do dzi$ mozna jg adorowa¢ w kosciele
parafialnym pod wezwaniem Jakuba Apostota w Onil.

Po sttumieniu w 1864 r. powstania styczniowego
Rosjanie nasilili represje wobec polskiego spoteczen-
stwa. Réwniez na Kosciét katolicki na terytoriach zaje-
tych przez Rosje spadly przesladowania. Car zerwat
stosunki ze Stolicg Apostolska, likwidowal parafie
unickie 1 zakony, kaplanéw zsylano na Sybir. Wiasnie
w tych dramatycznych dla polskiego Kosciota czasach
mial miejsce cud na Wolyniu.

5 lutego 1867 r. w matej wiosce Dubna mieszkancy
uczestniczyli w 40-godzinnym nabozenstwie. Nagle uj-
rzeli bijgce od wystawionej w monstrancji Hostii $wiatto.
Po chwili pojawila sie na niej podobizna Zbawiciela.
Wizja trwala do konca nabozenstwa i Chrystus widzia-
ny byt przez wszystkich zgromadzonych w swigtyni.
Wies¢ o zdarzeniu rozeszia sie szybko, co wzbudzito
niepokdj wiadz carskich. Kaptana odprawiajgcego
nabozenstwo wezwano na przestuchanie. Pod grozba
zamkniecia $wigtyni wladze koscielne zdecydowaty
sie nie rozglaszac¢ tej wiedci, mimo tego wiadomos¢
o cudownym objawieniu obiegta catg Polske.

Obecnie Dubno - 40-tysieczne miasto — znajduje
sie na terytorium Ukrainy, 150 km od granicy.

Tumaco to dzi§ duze miasto, wéwczas wies w pid-
-zach. Kolumbii nad Oceanem Spokojnym, lezaca
na niewielkie] wyspie w zatoce o te] samej nazwie.
31 stycznia 1906 1. 0 godz. 10 rano na skutek podmor-
skiego trzesienia ziemi ogromne fale wyrzadzity w tym
rejonie wielkie szkody. Kataklizm ominat tylko Tumaco.
Kiedy mieszkancy zobaczyli, jak kilkumetrowe fale nisz-
czg port, wyrzucaja na lad todzie, prosili proboszcza
o natychmiastowe wyjscie z procesja z Najswietszym
Sakramentem. Kaptan, bojac sie o najgorsze, spozyt

Sw. Mikotaj z Flue

Marta Robin
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wszystkie znajdujace sie w puszcze komunikanty,
a duza Hostie wtozyt do monstrancji.

Kiedy procesja wyszla na plaze, kaptan z monstran-
cja w reku odwaznie podszedt do brzegu i $w. Hostig
kreslit znak krzyza nad wzburzonymi falami. Ze wszyst-
kich serc pilyneta do Boga modlitwa. Nastat moment
peten napiecia i ogromnie uroczysty. Wowczas zwaly
wody zaczely sie cofad jakby odpychane niewidzial-
ng sita. Ludzie krzyczeli: ,cud, cud!”. Wkrétce morze
sie uspokoito. Mieszkancy Tumaco dziekujg do dzig
Jezusowl w Najswietszym Sakramencie za ten wielki
cud ocalenia.

Do nadzwyczajnych zjawisk zwigzanych z Eucha-
rystig trzeba zaliczy¢ przypadki oséb, dla ktérych je-
dynym pokarmem byla Eucharystia. Znane sg osoby,
ktoére przez diugi czas, niekiedy przez wiele lat zyty, nie
pPrzyjmujac pozywienia, a ich jedynym pokarmem byta
Komunia $w. Jedna z pierwszych byta wiejska francuska
dziewczyna Alpais, zyjaca na poczatku XIII wieku. Jej
jedynym pokarmem przez wiele lat byta codzienna Eu-
charystia. Takze $w. Mikotaj z Flue w Szwajcarii (zmarty
w 1487r.), po uzyskaniu od zony zgody na zycie pustel-
nika, przezyt 20 lat nie jedzac niczego. Przyjmowat je-
dynie raz w miesigcu Komunie $w. We wspdlczesnych
czasach francuska mistyczka Marta Robin (1902-91)
przez 50 lat zywila sie wytgcznie Eucharystia. Podobnie
Teresa Neumann (1898-1962), niemiecka stygmatycz-
ka, od 1926r. przez 36 lat przyjmowata tylko Komunie
$w. Przez wiele lat jedynie Eucharystig zywila sie takze
bi. Alexandrina da Costa, Portugalka (1904-55). Takze
ona zostata poddana badaniom medycznym. W rapor-
cie z tych badan stwierdzono, ze przez 40 dni badana
nie przyjmowata zadnych pokarméw ani wody. Mimo
to waga jej ciala pozostawata bez zmian, tak jak i tem-
peratura, cisnienie, puls.

W Niemczech 9 czerwca 1970 r. o godz. 8 wieczo-
rem szwajcarski kaptan odprawiat Msze $w. w kaplicy
w Stich. Zaraz po konsekracji zauwazyt malenka pla-
me krwi na korporale. W czasie podniesienia kielicha

Teresa Neumann Bl. Alexandrina da Costa



dostrzegt nastepna plame krwi. Po odprawieniu Mszy
Sw. schowat korporat do tabernakulum i udat sie na-
tychmiast do chorego duszpasterza parafii, w ktdrego
zastepstwie odprawial Msze $w. Obaj zbadali ptétno,
a nie znajdujac zadnego naturalnego wyjasnienia dla
pojawienia sie na nim sladéw krwi, postanowili ode-
sta¢ korporat do laboratorium chemicznego w Zurychu
w celu przeprowadzenia badan. Rezultaty 4 analiz wy-
kazaty, ze plamy pochodza od ludzkiej krwi. Co wiecej
dyrektor laboratorium stwierdzit, ze w jego przekona-
niu krew ta musiata pochodzi¢ od cztowieka w agonii.
Miesigc pdzniej 14 lipca 1970 1. ten sam kaptan przed
Mszg sw. odprawiang w te] samej kaplicy sprawdzit
z wielka uwagq stan oitarza, obrusa, korporatu oraz
kielicha, stwierdzajac, ze sq czyste 1 nieuszkodzone.
W czasie Mszy sw., po konsekraciji, na korporale po-
jawily sie ponownie plamy krwi, a na kazdej plamie
krzyz. Kaplan dat zna¢ koscielnemu by podszedt bli-
zej, gdy ogarniety zdumieniem wpatrywat sie w plamy
krwi, kaptan udzielat Komunii sw. Po Mszy $w. zaprosit
wiernych do oltarza by przyjrzeli sie cudownemu zja-
wisku. Podobnie jak poprzednio przebadano plamy,
ale w innym laboratorium. Wyniki
ogtoszone 3 sierpnia 1970 r. stwier-
dzily, ze spowodowane byly ludzka
krwig. Stich to mala miejscowose
w Bawarii polozona tuz przy granicy
szwajcarskiej.

Wydarzenie mialo miejsce
18 sierpnia 1996 r. w kosciele para-
fialnym Santa Maria w Buenos Aires
(Argentyna). Ksiedzu Alejandro Pe-
zeta po Mszy $w. powiedziano, ze
na kleczniku lezy Hostia podnidst
ja z zamiarem Spozycia, jednak wi-
dzac jej stan, umiescil ja w naczyniu
z woda 1 wtozyt do tabernakulum. Po
kilku dniach zauwazyt, ze Hostia zmienita sie w krwi-
sta substancje, ktéra w ciggu kilku nastepnych dni sie
powiekszyta.

W 1999 1. kardynat z Buenos Aires zlecil wykonanie
badan. 5 pazdziernika 1999 r. w obecnosci jego przed-
stawicieli pobrano probke, ktérg przestano do Nowego
Jorku nie informujgc skad pochodzi. Dr Frederic Zugib,
stynny nowojorski kardiolog i patolog, stwierdzil, ze
substancja jest prawdziwym ludzkim ciatem i krwia.
Oswiadczyt: ,Badany material jest fragmentem miesnia
sercowego znajdujacego sie w Scianie lewej komory
serca, z okolicy zastawek. Ten miesien, odpowiedzial-
ny za skurcze serca, znajdowat sie w stanie zapalnym,
o czym $wiadczy wiele biatych ciatek. Wskazuje to na
fakt, ze serce zylo w chwili pobierania wycinka. Co
wiece], te biale ciatka wniknely w tkanke, co wskazu-
je na fakt, ze serce cierpiato, np. jak ktos, kto byt bity

w okolicach Kklatki piersiowej”. Kiedy wyjawiono mu,
skad owa préobka pochodzi, powiedziat: ,\W jaki spo-
s6b 1 dlaczego konsekrowana Hostia mogta sta¢ sie
ludzkim zyjacym cialem i krwig, pozostanie dla nauki
tajemnicy”.

Podczas Mszy $w. odprawianej o pdinocy w uro-
czystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietsze) Marii
Panny 1991 r. w Betanii (Wenezuela) celebrans przed
rozdaniem Komunii $w. potamat konsekrowang Hostie
na 4 czesci, z ktérych jedna spozyl, a 3 przetozyt do
malego naczynia, stuzacego do zanoszenia chorym
Komunii $w. Po chwili zauwazyl, ze pojawila sie w nim
jakas czerwona substancja ktora sie powiekszala.
Przetozy! potamang Hostie do kielicha i zamknat ja
w tabernakulum. Nastepnego dnia juz o 6 rano zajrzat
tam 1 stwierdzil, ze Hostia nadal krwawila przywolane
osoby potwierdzity ten fakt. Miejscowy biskup polecit
poddac badaniom zawarto$¢ kielicha. Wykonano je
w Caracas. Stwierdzono, ze dostarczona do laborato-
rium substancja jest ludzka krwia.

15 listopada 1998r. kiedy kaplan z Medford Lasek
celebrujacy Msze $w. otworzyl tabernakulum, Hostie
otaczaly ogniste promienie, a w jej
centrum pojawito sie mate, pulsu-
jace serce. Zjawisko trwalo ok. 30
sekund, po czym znikto. Otwarcie ta-
bernakulum, a tym samym i niezwy-
kie zjawisko bylo filmowane. Film
przekazano biskupowi z Los Teques
Z pytaniami co nalezy sadzi¢ o tym
zjawisku 1 co zrobi¢ z filmem. Bi-
skup napisat do kaptana: ,Kontynu-
uj przekazywanie prawdy o realnej
obecnosci Chrystusa w Eucharystii
przy pomocy tego nadzwyczajnego
nagrania”.

W niedziele 7 listopada 1990 r.
podczas transmitowanej przez telewizje Mszy sw.
odprawianej w podziemnej bazylice na zakonczenie
dorocznego zgromadzenia francuskich biskupéw
w Lourdes (Francja), jedna (wierzchnia) z lezacych
na patenie duzych Hostii wyraznie — w momencie roz-
poczecia formuly konsekracji — uniosta sie ok. 2 cm
1 tak pozostala az do jej zakonczenia. To nadzwyczaj-
ne zjawisko zauwazyto wiele oséb oraz zarejestrowaly
je telewizyjne kamery. Zaistnialo w momencie, kiedy
koncelebransi z wzniesionymi nad Hostiami rekoma
wypowiadali stowa modlitwy zwanej epikleza. Jest to
modlitwa skierowana do Boga Ojca, aby ,Duch Swiety
uswiecit te dary, by staty sie Ciatem i Krwig Chrystusa”.

Ta modlitwa od Soboru Watykanskiego II rozpo-
czyna formute konsekracyjng. Koscioly wschodnie
uwazaja epikleze za najwazniejszg — wraz ze stowami
Chrystusa — modlitwe celebracji eucharystycznych.

Cud w Betanii
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Sw. Jan z Damaszku (VIII wiek) nauczal, ze przemiana
chleba 1 wina w Ciato 1 Krew Chrystusa jest dzietem
Ducha Swietego, ktéry dokonat cudu Weielenia Syna
Bozego w tonie Maryi Dziewicy. W wielu $wigtyniach
na Wschodzie, a takze na zachodzie od V do XIII wie-
ku miejscem przechowywania Swietych Postaci (kon-
sekrowanych Hostii) byly zawieszone nad ottarzem
naczynia w ksztaicie gotebicy (symbolizujgcej Ducha
Swietego).

W roku 2000 w rejonie Vittorio Veneto, w niewielkiej
miejscowosci Santa Lucia di Piave (Wiochy), odbywala
sie uroczystosé przyjecia relikwii bt. Claudio Granzotto
(1900-47), urodzonego tutaj Franciszkanina. Podczas
wieczorne] Mszy $w. w sobote 23 wrzesnia kosciét
wypeinialo okoto 800 osdéb. Kiedy nadszed! moment
Komunii $w., ksiadz proboszcz spo-
strzegl, ze obie puszki wyjete z ta-
bernakulum nie zawierajg wiecej
niz 100 konsekrowanych Hostii. Nie
wiadomo byto, ile 0sdb przystapi
do Stotu Panskiego. Wraz z innym
ksiedzem zaczal rozdziela¢ Komu-
nie sw. Widzac, ze wielu z obecnych
zamierza jg przyjad, szepnal swemu
konfratrowi, aby famat komunikanty
na pot. Kiedy rozdat wszystkie Hostie
poszedt do zakrystii, aby zobaczy¢,
czy posiada w zapasie jeszcze ja-
kie$ komunikanty do konsekracji na
nastepnej Mszy sw. Po chwili wrdcit
do ottarza i zdziwiony zobaczyt, ze
jego wspodtpracownik wcigz rozda-
je Komunie $w. Usiadt przy ottarzu
1uswiadomit sobie, ze jest swiadkiem
cudu: komunikantéw wystarczyto dla wszystkich, kto-
rzy pragneli przystapi¢ do Stotu Panskiego, a byto ich
ok. 500. Niektérzy z komunikujacych takze zauwazyli,
ze w puszcze byto tylko 6 lub 7 Hostii, a jednak kolejne
dziesigtki przyjmowaty Chrystusa.

W Indiach 5 maja 2001 r. w ko$ciele parafialnym pod
wezwaniem Naj$wietszej Maril Panny w Chirattako-
nam (diecezja Trivandrum) zdumionemu kaptanowi na
umieszczone] w tabernakulum Hostii ukazato sie obli-
cze Chrystusa w cierniowej koronie. Po wystawieniu jej
w monstrancji dostrzegli je wszyscy obecni w kosciele.
Wykonano fotografie, na ktérych twarz jest bardzo wyra-
zista. Arcybiskup diecezji Trivandrum zapytany o jego
opinie na temat tego zjawiska stwierdzit: W swietle
naszej wiary tylko nasz Jezus Chrystus, a nikt inny, jest
obecny w Eucharystii, a w ludzkiej postaci, ktérg wi-
dzimy w konsekrowanej Hostii jest twarz naszego Pana
Jezusa Chrystusa. Moze ktos inaczej interpretowac to
zjawisko, lecz jesli nie mozna znalez¢ naturalnych po-

"
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Oblicze Chrystusa na Hostii

woddw dla jego wyjasnienia, to jest zrozumialte imadre
wierzy¢, ze nasz Pan przez szczegdlng interwencje dat
nam specjalny znak. Dla nas, jako Jego wyznawcow,
to co widzimy jest tym, w co zawsze wierzylismy. Win-
nismy wiec postawi¢ sobie pytanie, dlaczego Pan dat
nam taki nadzwyczajny znak. Pragniemy Mu podzie-
kowac¢ za Jego petne taski zwrdcenie sie do nas i za
Jego mitose”.

A trzy lata temu w maltej miejscowosci Sokdtka na
Bialostocczyznie upuszczona przez ksiedza Hostia
przemienita sie po pewnym czasie w cialo. Po trzech
miesigcach probke z komunikantu pobrali do prze-
badania naukowcy, specjalici od patomorfologdii,
z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Badali jg
niezaleznie, ale doszli do tych samych wnioskéw. Orze-
Kkli, ze przystany do oceny materiat
,wskazuje na tkanke miesnia serco-
wego a przynajmniej ze wszystkich
tkanek zywych organizmu najbardziej
ja przypomina”. Akta sprawy zostaty
przekazane do Nuncjatury Apostol-
skiej w Warszawie.

Wiecej na temat cudéw euchary-
stycznych znalez¢ mozna na stronie
internetowej: www.cudaeuchary-
styczne niedziela.pl

Cuda eucharystyczne i niezwy-
kie zjawiska zwigzane z Eucharystig
potwierdzajg, ze po stowach konse-
kracji, moca Ducha Swietego, chleb
przemienia sie w cialo Chrystusa,
awino w Jego Krew i trzeba ze czcig
Je przyjmowac.

Na koniec zacytuje fragment jedne]
Z wypowiedzi biogostawionego papieza Jana Pawta II
o Eucharystii;

,<Podczas wystawienia Najswietszego Sakramentu
pieknie jest zatrzymacd sie z Chrystusem i jak umilowa-
ny Uczen oprze¢ gtowe na Jego piersi (por. J 13, 25),
poczu¢ dotkniecie nieskonczong mitoscig Jego Serca
w duchowej rozmowie, na cichej adoracji w postawie
pelnej mitosci. llez to razy, moi drodzy Bracia i Siostry,
przezywalem to doswiadczenie 1 otrzymatem dzieki
niemu site, pocieche i wsparcie!”.

Doznamy tegoimy jesli bedziemy wierzy¢ w prawdzi-
wa obecnosé Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie.

Zrédia:

,Cuda eucharystyczne” wyd. ,Niedziela”,

,Cuda eucharystyczne i eucharystyczne zjawiska”
Joan Carroll Crus;

Encyklika ,Ecclesia de Eucharystia” Jan Pawet II;



Recenzje

,Grek Zorba”

Autorem powiedci jest Nikos Kazantzakis. Ksigzka
zostala wydana po raz pierwszy w 1946 roku. Jest to
opowliesc o przyjazni dwojga ludzi: dojrzalego wiekiem
1doswiadczeniem tytutowego Zorby i miodego pisarza,
kapitalisty, tytulowanego przez Zorbe ,Szefem”.

Akcja powiesci rozgrywa sie na wyspie Kreta. Roz-
poczyna sie od pozegnania miodego Greka ze swo-
Im przyjacielem — Stavrilakis, ktéry wyjezdza do Ro-
Sji, a nasz miody bohater odptywa statkiem na Krete.
W czasie podrdzy poznaje szesédziesieciopieciolet-
niego Creka o nazwisku Aleksy Zorba, ktéry opréocz
pieniedzy posiada instrument — santuri zakupiony za
pienigdze przeznaczone na ozenek. Po raz pierwszy
Zorba ustyszal santuri w swoje] wiosce, zauroczony
postanowil nauczy¢ sie gra¢ na tym instrumencie.

Grek Zorba opowiada szefowi o sobie. Byt garnca-
rzem, wedrownym kupcem, ktdry pro-

,Piekarska szuflg”, "Pasza — Tem-
po”, a takze ,Zaraza”. W powiesci
przewazajg satyryczne wypowiedzi
Zorby polaczone ze wspomnienia-
mi. Opowiadat szefowi, ze w Rosji,
w Noworosyjsku miat zycie intymne z Safinkg, a po
kilku miesigcach pod Kubaniem miat kobiete - Niu-
sze. Oprécz pracy w kopalni marzyt o zbudowaniu
kolejki linowej za pomocy ktérej z gory spuszczatby
olbrzymie sosny. W tym celu pojechat do Kalliosanu,
by zakupi¢ liny, narzedzia i stupy. Tam jednak poznat
mioda dziewczyne — Lole z ktérg przebywat wiece;
niz umoéwione trzy dni. W sprawie tej kolejki musieli
mie¢ zgode opata klasztoru. Przybyli do miejscowego
klasztoru i tu zobaczyli dziwactwa mnichdow. Jeden bi-
skup opowiedzial szefowi 1 Grekowi Zorbie, ze istniejg
trzy teorie. Pierwsza - to kwiaty, z ktérych

Bozena
Florek

wadzit handel wymienny. Pracowatl tak- pIen |
ze w rafinerii nafty, jednak najczestszym
jego zajeciem byla praca w kopalniach
wegla lub miedzi. ,Szef” postanowit
wzigé Creka Zorbe na swojego wspol-
nika w wydobywaniu wegla brunatnego.
Kiedy przyptyneli na Krete w kawiaren-
ce masarnii ,Cnota” powiedziano im,
7€ mMoga sie zatrzymad w hoteliku pani
Hortensji, ktéra posiadata réwniez maly
sklepik. W mtodosci byta ona tancerka
kabaretows i jezdzita do réznych krajow.
Na jej drodze zyciowej znaleZli sie admi-
ratowie: brytyjski, rosyjski, francuski, ale najbardzie;
kochata wtoskiego — Canavaro, ktéry pachniat paczul-
li. W Turcji przebywata u Ali-beja i u Sulejmana-paszy.
Na staro$¢ zamieszkata na Krecie i zostata kochanka
Zorby. Szef 1 Grek Zorba wybudowali barak z trzciny,
wikliny i kanistréw po benzynie w poblizu wioski. Byli
czesto zapraszani przez panig Hortensje, szczegdlnie
na gotowane kury. Grek Zorba z szefem czesto tanczyli
tance: zeibekiko i sirtaka.

Grek Zorba miat wiasne zdanie na kazdy temat.
Uwazat, ze Bég moze gabka zmazac¢ dobro, czy zio
w zyciu cziowieka. Miat dzieci — syna Dimitrakisa, kté-
ry zmart w wieku trzech lat 1 dorostg cérke — mezatke
o imieniu Froso. Matka Aleksego — Krynia nie mogta
go urodzi¢, wiec ojciec — Konstanty poszedt z widlami
do $wiatyni 1 bluznierczo skrytykowat Najswietsza Pa-
nienke. W drodze powrotnej do domu dowiedziat sie, ze
urodzit mu sie syn. Grek Zorba moéwit, ze nazywano go

(A

ZORBA
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RN kazdy jest inny i ma inny zapach, druga
- idee, trzecia — wieczno$é, ktéra kazdy
moze 0siggnac poprzez swoje zycie. Jed-
nym z dziwnych wypadkdw w klasztorze
bylo zastrzelenie mtodego nowicjusza
— Gabiriela, podczas gdy wszyscy spali
w swoich celach. Szefi Aleksy Zorba, po
uzyskaniu zgody opata na budowanie
kolejki byli bardzo szczesliwi.

Nadszedt dzien uruchomienia kolej-
ki. Przybyta prawie cata wies, nawet wojt
Agnanostis z zong Maruling, ktérzy byli
spokrewnieni z szefem. Grek Zorba za-
pewnial, ze kat nachylenia jest pozytywny. Jednak gdy
spuszczano pie¢ sosen po drodze zaczely sie rozlaty-
wac na drzazgi, az w koncu cata kolejka runeta w dét.
Cata wies zawiedziona wroécita do swoich domoéw.

Innym tragicznym wydarzeniem w zyciu szefa 1 CGreka
Zorby byta $mier¢ Hortensji, ktére] caly dobytek rozkradli
mieszkancy wioski. Grek Zorba poprosit szefa, aby wyttu-
maczyt mu dlaczego ludzie muszg umierad. Szef odpo-
wiedzial, ze cziowiek jest jak robak na listku. Listkiem jest
ziemia, gdy czlowiek dojdzie do granicy listka wowczas
stol nad przepascia. Szef twierdzit, ze sg trzy kategorie
ludzi: jedni to ci, ktdérzy zdobywajg bogactwa ziemskie,
druga to ci, ktérzy odczuwajg pewne braterstwo z innymi,
trzecia to ci, ktdérzy uwazaja sie za jednose.

Po bankructwie przyjaciele rozstajq sie, przewidu-
jac, ze juz nie spotkajg sie ponownie. Szef dostawat
pdzzzniej rzadkie ale wysylane z serca pocztowki,
z ktérych dowiadywat sie o réznych przygodach Zor-
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by. Pod koniec zycia ozenit sie on (po raz kolejny)
z mtodziutkg Stowianka o imieniu Luba, z ktérg miat
dziecko. Zostal wtascicielem kopalni miedzi. Kiedy
odnalazt kamien niezwyklej pieknosci zaprosit do
siebie Szefa, ale ten nie wyruszyt w podréz. Od tego
czasu Zorba juz sie nie odzywal, az do czasu, kiedy
nadeszla smutna depesza o jego Smierci.

Na tamach ksigzki mozemy poznac kulture i zacho-
wanie mieszkancow Batkanow, ktérzy prezentujq sie

Sport

jako ludzie impulsywni, ale réwniez ciepli, kochajacy
muzyke, taniec, $piew, dobrg zabawe, piekno natury,
radosc zycia, dobra kuchnie i mito$é. Grecja na stro-
nach ksigzki jest przedstawiona jako cudowna, ciepia
1stoneczna kraina. Po przeczytaniu tej ksiazki pozna-
tam wiele obyczajow greckich, batkanskie przysto-
wia 1 madrosci ludowe. Filozofie zyciowsq Zorby byla
dewiza: ,Ciesz sie z kazdej chwili, bo zycie jest tylko
jedno”.

Mistrz szachowy

Za dwadziescia siddma. Gdy dotarto do mnie, jak
pdzZna jest to godzina zerwalem sie na réwne nogi i da-
lejze sie ubierac. Po siddmej przyszta mi w sukurs moja
opiekunka. A potem tylko szybkie $niadanie na jadalni
1w droge. Wzigtem jeszcze ze soba 10 zt na kremdw-
ki papieskie 1 na zwiedzanie domu Karola Wojtyty i juz
jechalismy. Dokad? — kto rozumny ten wie, ze do Wa-
dowic. Po co? Na turniej szachowy organizowany tam
przez tameczny dom kultury. W tamtg strone tempera-
tura rosia, bo na kolejnych termometrach wyswietlalo
17...18...19.. .stopni. W samochodzie tez temperatura
dyskusji pomiedzy nasza panig terapeutka, a naszym
kierowcg tez rosta. Po dotarciu na miejsce, co nie bylo
zbyt tatwe, bo nikt nie wiedziat gdzie jest ulica Putaskie-
go, czy jaka tam gdzie miescit sie DPS w Wadowicach.
Az w konce kon'cow my dojechali. Turniej rozpoczat sie
z opdznieniem, bo czekano na nasijeszcze na jakis inny
DPS. Usiadiem przy stole nr 15 i zaczatem gre z pierw-
szym gosciem, ktéry tak bardzo chciat wygrac, ze az
sapal przy kazdym ruchu. I z tego wszystkiego kiedy
mial ogromng przewage, bo miat kréléwke i wieze na-
przeciwko mojej wiezy dalem mu mata, bo nie zostawit
sobie jak to nazwala pani sedzina lufciku. Po pierwszej
partii miat miejsce wypadek niezwykly, bo dwa stoliki
dalej gracz mial zawat serca. Dal mata i1 serce nie wy-
trzymato tej radosci wiec upadt gtowa na szachownice.
Lekarz stwierdzit zatrzymanie akcji serca, ale jakos go
chyba odratowali, bo karetka odjechala na sygnale. Pi-
sze chyba, bo ja w tym czasie wykorzystalem przerwe,
zeby sobie zapali¢ wichnim ogrddku. Koto mnie siedziata
jedna staruszka, ktéra miata 62 letniego syna (jak wyni-
kato zjej rozmowy z jednym pacjentem), ale trzymata sie
bardzo zywo. Po powrocie na sale przyszio mi zagra¢
z miodym chiopakiem, ktérego tak zamotatem, ze da-
tem mu mata pionkiem, gdzies tak koto $rodka planszy.
Trzecim klientem do golenia byt nasz zawodnik Marek
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Migdat, ktéry polowat na figury,
ale tak go zaczarowalem, ze
w ostatniej sekundzie datem mu
szacha na wieze i kréla i stracit
wieze. I przegrat. Juz wtedy gdy
wracatem z drugiej przerwy na papierosa zauwazytem,
ze moj stét ma nr 13 — a wiec czyzby szczesliwa 13-tka?
Czwarty byt tak zaskoczony moja nietypowa Sycylijka,
ze myslal po kilka minut nad kazdym ruchem, a ze limit
byt 15 minut wiec tez przegrat. Az w koncu dosiadia sie
do mnie owa dziewiec¢dziesiecioletnia staruszka, ktéra
wykorzystala moje nieklasyczne otwarcie i zlapata mi
hetmana w putapke. Musiatem go oddac za wieze i wte-
dy juz ze mnie zupeinie zeszio powietrze i gratem az do
mata, ktérego nawet nie pamietam jak mi data. Potem
zagraliSmy jeszcze raz i znowu przegratem — po prostu
babcia byla lepsza. Tak wiec z bilansem cztery wygrane
1 jedng przegrana zajatem ex quo drugie i trzecie miej-
sce. Potem nastapito rozdanie nagréd. Dostatem puchar
o tresci: Il miejsce w 'V Turnieju Szachowym Mieszkan-
céw Domu Pomocy Spotecznej; Wadowice 14.09.201 1r.,
oraz Dyplom za zajecie III miejsca itd. Organizatorzy:
Dyrektor mgr Helena Bury DPS im. Sw. O. Rafata Kali-
nowskiego w Wadowicach; Sedzia Szachowy — Kemys.
Dostatem réwniez prezent niespodzianke, ktérg ujawni-
tem dopiero na miejscu w naszym DPS - ie, a w zasa-
dzie to ujawnity go panie opiekunki. A mianowicie byta to
wspaniala filizanka z porcelany na talerzyku. A myslalem,
ze to beda jakies$ banalne szachy czy co tam. A tu prosze
porcelana. Po rozdaniu nagréd zjedliSmy pyszny bigos
wsiedliSmy do samochodu i zajechalismy do domu. Tutaj
zjadlem pierogi jakie przyniosly mi na gére nasze we-
sole opiekunki. Nigdy bym nie pomyslal, ze zajme tak
wysokie miejsce w turnieju, poniewaz w szachy, moi mili
panstwo, to ja ostatmio gralem 25 lat temu kiedy bylem
na trzecim roku studiéw — czyli ze to byt fart nowicjusza.

Mirek
Konieczny



Humor numeru

W srodku nocy zona budzi meza Mo
. . L o )
— Co sig stalo — pyta zaspany maz Krzysztof Kijowski Woijciech Wierzbicki

— Zapomniales wzig¢ tabletki nasenne tekst rysunek

Listopadowe swieto Zlote Mysli

Czasami warto pomilczec¢

Dzi$ zapal na grobie $wiatetko Podgzaj caly czas za gwiazdgq swojego powolania
Badz prawdziwie wolny

Tym znanym 1 tym bezimiennym
Cmentarz osnuty jest mgieika Tomasz Hellner

W tym dniu ponurym jesiennym.

Pochyl sie kazdej mogile

Bo kazda cziowieka skrywa

Gdy pamiec z czasem przeminie
Mogit nieznanych — przybywa.

Umarfe miasto dzis zyje
Pamiecig, modlitwa Twojq
Choc¢ kwiat na grobie przegnije
Pomniki, mogily wcigz stoja.

Piotr Bal, ,,Jesienne liscie”

Tomasz Hellner
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TOM I - ARMANIKA Z ARCHIPELAGU DE 0X

Rozdziat 8 — Uzdrowiony

Agenor podszed! do nieprzytomne-
go Baharda. Ksigze zyt jeszcze. Czio-
wiek Znikad znat stare tajemne sposoby
uzdrawiania, z réznych, nawet ciezszych
stanow. Wiedzieli o tym ludzie ksiecia,
w tym obserwujacy Agenora — Amrok.
Stuga Baharda z peinym zaufaniem pa-
trzyt jak cztowiek w Czerni pochyla sie
nad jego panem i wyjmuje z poly swe-
go plaszcza uzdrawiajgce kamienie.
Agenor krystaliczng rézdzka zakreslit
okrag wokodt ksiecia, nastepnie utozyt
kamienie na miejscu gdzie zraniony zo-
stat ksigze, na sercu, ptucach i watrobie.

NA PONOC

Endi i Kethang wedrowali dalej. Nagle
ujrzeli nadlatujgcego kruka.

— ,Niebo mi was zestato” — powiedziat
w myslomowie kruk.

—,Co mozemy dla Ciebie zrobi¢?"

— ,Kilka harséw (1 hars — 1,25 km) stad
lezy mdj brat ze ztamanym skrzydiem”.

— ,Idziemy na pomoc!” — zakrzyknat
wilk w myslomowie.

Po godzinie byli na miejscu. Endi znieczu-
lit swa moca bdl ptakowi, a nastepnie nastawit
mu skrzydto, po czym wypowiedziat zaklecie
po ktérym zlamanie od razu sie zrosto

— Jest dobrze, ale potrzeba Ci kilka
dni rekonwalescencji, dlatego rozbijemy
tu oboz.

Podczas gdy oba ptaki dziekowaly En-
diemu, ten rozpalit ogien, ustawit na nim
kociolek z ziotami.

To teraz myslat sobie Zielony Wilk bedzie-
my przez kilka dni stuchac¢ kruczych historii.
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Agenor - Czlowiek w Czerni — Czlowiek Znikad
(rys. Sven Haj Man)

Sven Haj Man

Nastepnie znéw siegnal do ptaszcza,
wyjal z niego flakonik z ptynem, ktéry
wlat w usta Baharda — ten zakrztusit sie
ale otworzyt oczy i zaczat gteboko oddy-
cha¢. Amrok uradowany stwierdzit ze sity
wracaja jego panu. Teraz Agenor diugo
patrzyt w oczy ksiecia, a ksigze pozwalat
by Czlowiek w Czerni siegal poprzez nie
az do jego duszy.

— Jeste$ dobrym cziowiekiem Bahar-
dzie ibedziesz zyt — zawyrokowat Agenor
—1bedziesz krélem Krainy siedmiu Gor!

[c.dn]

Sven Haj Man

Tymczasem podziwiat zachdd stonca,
kruki szwargotaly miedzy soba w kruczym
jezyku, Endi popijat ziola i jadl suszone
mieso.

—.Moze bys sie podzielit” — powiedziat
udajac obrazonego Kethang.

— ,Alez oczywiscie” — odpart chiopiec
1 podat wilkowi mieso.

Kruki przestaty szwargota¢ i w my-
Slomowie jeszcze raz podziekowaty, na-
stepnie:

— ,Jestem Rukhenho” — przedstawit sie
w myslomowie pierwszy kruk — ,a to” — tu
wskazat na ,pacjenta” Endiego — ,Szaran-
baz”.

— ,Jajestem Endi, a to Kethang”.

Storice zaszlo, jego miejsce zajely ple-
jady gwiazd, nieba Cesarstwa Pétnocy.

— Jezeli cheecie — zaczal Rukhenho —
mozemy poopowiadac wam nasze krucze
historie....
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(rys. Sven Haj Man)



Strony Rady Mieszkancow

Zblizajg sie wybory do nowej Rady,
juz teraz goraco zachecamy do zgia-

imprezy 1 wydarzenia, ktére mialy miej-
sce W mijajacym miesigcu, mieszkancy

szania kandydatur i do licznego udzialtu  sg informowani o planach na nastepny Rada Mieszkancow:
w wyborach. miesiac. Jest takze mozliwos¢ dyskusji na Krystyna Cymerys,
W ostatnim czasie nie zaszly zmiany  biezace tematy, zadawania pytan i zgta- Zofia Dybowska

w zasadach dmaﬁama Rady. Spotkania  szania vviaspych propozyql. . , Krzysztof Kijowski,

Rady odbywaja sie regularnie co dwa ty- Rada dziekuje wszystkim mieszkan- . .
. o 4 , . Kazimierz Makowski,

godnie w pigtkiwbud. 43E. W zebraniach  com, ktérzy reqgularnie przychodza na ze- _

Rady biorg udziat panie psycholog. Rada  brania spotecznodci, a w szczegdlnogci  Marian Skoczylas,

omawla sprawy zglaszane przez miesz-  tym, ktérzy aktywnie w nich uczestnicza. Romana Wadrzyk,

kancoéw, a nastepnie w wazniejszych Nadal goraco zachecamy do udzia- Wojciech Wierzbicki

sprawach kontaktuje sie z Kierownictwem
Dziatu Terapeutyczno-Socjalnego.

Pod koniec kazdego miesigca Rada
organizuje Zebrania Spotecznosci, kto-
re odbywaja sie w kawiarence ,Grosik”
w bud. 41. Na zebraniach omawiane sgq

tu w Zebraniach Spotecznosci. Rada
prosi mieszkancéw o kontaktowanie sie
w roznych sprawach, w ktérych moze
by¢ pomocna.

Rada Mieszkancow

AKTUALNOSCI

Grupa artystyczna ,Teatr Wyobrazni” wystgpila
Z przedstawieniem “E, co ty gadasz stary...” w NCK-u
podczas Krakowskich Spotkan Artystycznych “Gau-
dium”. Spektakl zostal wyrdzniony. W najblizszym
czasie rozpocznie takze préby Jasetek.

Oprocz wycieczki do rezerwatu ,Boér na Czerwo-
nem”, ktéra opisujemy w tym numerze, byliSmy takze
w ,Forcie 39" w Olszanicy, gdzie miesci sie Osrodek
Rekreacjii Rehabilitacji Konnej ,Tabun" prowadzacy
hipoterapie dla osdb niepelnosprawnych.

Czesto tez spedzamy czas przy muzyce, grajac
1 wspodlnie $piewajac. Kolejny juz raz z recitalem
swoich piosenek wystapit Tomasz Hellner podczas
imprezy ,Spiewa¢ kazdy moze” w Mlodziezowym
Domu Kultury im. Andrzeja Bursy w Krakowie. Impre-
ze opisujemy w tym numerze. Czekamy na zabawe
andrzejkows z tradycyjnymi wrézbami.

Od pierwszych dni lata organizowane byly warsz-
taty artystyczne przed budynkiem. Powstaly ciekawe
prace, niektére z nich prezentowalismy w Srodku
numeru. O ciekawych warsztatach piszemy w tym
numerze.

Olszanica
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Jesienna krzyzowka

1 Objasnienie haset:
2 , .
1) Krol zwierzat
3 2) Odpoczynek po pracy, przyjemne
spedzanie wolnego czasu
4 3) Imie obecnego Ojca Swietego —
aktualnego Papieza
5 4) Napdj, ktéry pobudzi Cie do
myslenia, dzialania, nauki, sprzyja
6 skupieniu
5) Oprocz regularnego trybu
7 zycia, zdrowego jedzenia, jest
najwazniejszy dla Twojego
8 zdrowia
6) Najblizsza Twojemu sercu osoba
9 7) Zapalasz ja na grobach swych
bliskich - 1 listopada
10 8) Masz je w portfelu
9) Puszczajg je wradiu z plyty
11 10) Uprawiajg ja np. mnisi
(pustelnicy), jest forma modlitwy
12 11) Pod koniec pazdziernika zmieni

sie z letniego na zimowy
12) Ona jest w zyciu kazdego
cziowieka najwazniejsza

Opracowat T.H.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
100000012 Deutsche Bank 24 SA

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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