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Wielkanoc
Swieta

Ta Wielkanoc to wielkie swieto
Z nim radosc¢ wielka przychodzi
Od dawna je u nas przyjeto
Gdy czas wiosny nadchodzi

Swieto Wielkanocy jest swiete
Tradycyjnie jest obchodzone
W tradycji jest ono przyjete

I swietoscig jest uswiecone

Wielkanoc to swieto wielbione
Swietoscig jest objawione
Wielka radoscig przepeinione
W Boskiej sSwietosci stworzone

Marek Migdat

W tych radosnych dniach Wielkiej Nocy i Zmartwychwstania Pariskiego
przekazujemy Wam serdeczne zyczenia: by te Swieta sprawity wszystkim wiele
radosci, by onjfy czasem wiary, nadziei, mitodci, serdecznych spo’ckaﬁ z bliskimi.
Swigtujmy w ten sfoneczny wielkanocny czas zwyciestwo zycia nad $miercia.
Wsrdd $wieconych pokarméw najwazniejsze niech bedzie jajko, ktérym bedziemy
sie dzieli¢ z bliskimi, to symbol nowego zycia.
Zyczymy wszystkim zdrowia, radoéci, szczescia, wiary, mitodcei, jedmos’ci ipokoju.
Zyczymy wszystkim wiary w to, ze cuda si¢ zdarzajg.

Wychwalay’my Panal Aﬂe[by'a.’ Auelvy'a.'
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Drodzy Czytelnicy!

Po krdtkiej, ale ciezkie] zimie nareszcie wiosna! Po ponurym czasie bez stonca, wreszcie je
mamy! Korzystajmy z tego, chodzmy na spacery 1 wycieczki, spedzajmy czas aktywnie na
Swiezym powietrzu. W tym numerze mamy dla Was porcje artykutéw swigteczno-wielkanocnych,
1nie tylko. Mamy eseje, wiersze 1 rysunki. Czes¢ numeru jest poswiecona Wielkanocy 1 wiosnie,
znajdziecle relacje ze wspdlnych wyjs¢ 1 wydarzen z zycla Domu, recenzje 1 krzyzowki.
Zamieszczamy kolejne odcinki naszych cykli: miniprzewodnika po Krakowie 1 dwoch powiescl
fantasy, jest tez kolejny wywiad z naszego rozpoczetego rok temu cyklu wywiaddw z clekawymi
postaciami naszego Domu. Jak co kwartat, zachecamy Was do lektury 1 do wspdtpracy,
czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspie-

raja nas w tworzeniu kwartalnika — Spls treéCi

psychologom, terapeutom, opieku- | Wielki Tydzien (Lidia Wasik)..........ocoviiiiiiin, 3
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, Wielkanocne $wieconki (Lestaw WaSOWICZ)...........c.oovvi., 8
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Iych Swiat! Odnalaztszy sie. M6j dekalog (Anna Kwiatkowska)........17
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Wielki Tydzien

Nadszed! czas Swiat Wielkanocnych, najwazniej-
szych swigt w chrzescijanstwie. W tym pieknym, wio-
sennym, cieplym czasie skupiamy sie na przezywaniu
Meki i Zmartwychwstania Chrystusa. Oczekujac na
radosng nowine, pragniemy zjednoczyc¢ sie z Bogiem.
Przed nami Wielki Tydzien, uroczysty czas upamiet-
niajacy ostatnie dni Chrystusa, przygotowujacy nas
do radosnego Zmartwychwstania. To czas, w ktorym
ludzie przez pokute i ra-
chunek sumienia pragng
zjednoczy¢ sie z Bogiem.

W tradycji chrzesci-
janskiej Wielki Tydzien
pojawit sie dopiero w IV
wieku. Rozpoczyna go
uroczysta Niedziela Pal-
mowa, a koncza nieszpo-
ry Wielkiej Niedzieli, kto-
re zamykajg Triduum
Paschalne. Z okresem
Wielkiego Tygodnia wig-
ze sie bogata obrzedo-
wos¢, réznorodna u po-
szczegdlnych odlamow
chrzescijanstwa. Takze w tradycji ludowe]j i regional-
nej istnieje wiele zwyczajéw dotyczacych tego czasu.
Pierwsze trzy dni — poniedziatek, wtorek i $roda to dni,
ktére w sposéb szczegdlny sg poswiecone pojednaniu.
Wedlug tradycji byt to czas wielkich
porzadkdw 1 przyozdabiania domu,
co nalezalo zakonczy¢ najpdznie]
we wtorek.

Szczegdlnym czasem w Wielkim
Tygodniu jest Triduum Paschalne.
Triduum z laciny oznacza trzy dni.
Do 1929 roku na okreslenie Triduum
Paschalnego stosowano termin Tri-
duum Sacrum. Jest to najwazniejsze
wydarzenie w roku liturgicznym ka-
tolikéw 1 starokatolikow, a jego istoty
jest celebracja Misterium Paschal-
nego: Meki, Smierci i Zmartwych-
wstania Chrystusa.

Triduum rozpoczyna sie wie-
czorng Mszg w Wielki Czwartek
(jest to Msza Wieczerzy Panskiej),
a konczy nieszporami Niedzieli
Wielkanocnej. W tradycji katolickiej

rys. Anna Kwiatkowska

w Wielki Czwartek milkng dzwony,
ktore zastepuje klekotanie kotatek,
a po Mszy Wieczerzy Panskiej na-
stepuje obnazenie oltarza. W tym
dniu rano moze by¢ sprawowana tylko jedna msza
— Msza Krzyzma Swietego, celebrowana w koéciele
katedralnym przez biskupa i prezbiteréw danej diece-
zji. Podczas tej Mszy biskup konsekruje oleje chorych,
katechumendw 1 $wiete
krzyzmo. Kaptani zabie-
raja nowe oleje do swo-
ich parafii, stare sie spa-
la. Wieczorem odprawia
sie uroczysta Msze Wie-
czerzy Panskie]. Jest ona
Sprawowana na pamiat-
ke Ostatniej Wieczerzy,
w czasie ktorej Chrystus
ofiarowat Bogu Ojcu pod
postaciami chleba 1 wina
swoje cialo 1 krew, a na-
stepnie dal apostotom
do spozycia oraz nakazat
im, by czynili to na Jego
pamiatke. Podczas tego wydarzenia Jezus ustanowit
dwa sakramenty — kaplanstwo i Eucharystie. W czasie
nabozenstwa po raz pierwszy od rozpoczecia Wielkie-
go Postu $piewany jest hymn ,Chwata na wysokosci
Bogu”. Msza Wieczerzy Pan-
skiej pozostaje niezakonczona
—nie ma podczas niej blogosia-
wienstwa wiernych i rozestania,
a Najswietszy Sakrament zostaje
przeniesiony do Ciemnicy. Litur-
gia jest kontynuowana w Wielki
Piatek.

Wielki Pigtek jest dniem po-
wagi, zalu 1 skupienia, nakla-
nia nas do wielkiej zadumy.
Szczegdlnie czci sie w tym dniu
drzewo krzyza, na ktérym zostat
ukrzyzowany Chrystus za nasze
grzechy. Obowigzuje Scisty post.
Od rana trwa adoracja Najswiet-
szego Sakramentu w Kaplicy
Adoracji, odprawia sie droge
krzyzowa, podczas ktérej rozwa-
zamy poszczegolne wydarzenia

Lidia Wasik

rys. Piotr Bal
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Meki Panskiej. Wieczorem pod
przewodnictwem papieza odbywa
sie droga krzyzowa w Koloseum.
Centrum Wielkiego Piagtku stano-
wi Liturgia Meki Panskiej. Ottarz
jest tego dnia obnazony — nie ma
krzyza, kwiatéw, swiecznikdéw ani
obruséow. W tym dniu rozpoczyna
sie réwniez nowenna do Milosier-
dzia Bozego, ktéra moze trwac 9 go-
dzin. Po Liturgii mozna od$piewac
bez akompaniamentu organow trzy
czesci Gorzkich Zali.

Kolejnym dniem Triduum Pas-
chalnego jest Wielka Sobota, kiedy
to Koscidt trwa przy Grobie Pan-
skim, rozwazajac Meke. Oltarz na-
dal pozostaje obnazony. Tego dnia
odwiedzamy symboliczne Groby
Panskie wkogciotach. Oddajemy Chry-
stusowi hold czuwajac godnie przy
Jego Crobie. W ten dzien nie sg od-
prawiane Msze Swiete, czyta sie tylko
teksty Liturgii, a wieczorna Liturgia Wi-
gilii Paschalnej nalezy juz do Niedzieli
Zmartwychwstania (jest tak z uwagi na
zydowski system dat, wediug ktérego
po zachodzie stonca w sobote zaczy-
na sie niedziela). W Wielkg Sobote
Swiecimy przygotowane w koszykach
potrawy wielkanocne, wsrdd nich jaj-
ka, ktérym bedziemy dzieli¢ sie przy
Swigtecznym stole podczas wielkanoc-
nego $niadania, a $wigteczne pokarmy
Wzmochig nasze ciala i dusze.

Liturgia Wigilii Paschalnej jest najwazniejsza cele-
bracjg w roku liturgicznym. Zgodnie z bardzo dawng
tradycja noc poprzedzajaca Niedziele Zmartwych-

wstania powinna by¢ czu-
waniem na czes$c¢ Pana.
Wszystkie obrzedy Wigilii
Paschalnej odbywajg sie
W nocy: nie wolno ich roz-
poczad, zanim nie zapadnie
noc, a nalezy je zakonczyc¢
przed $witem niedzieli. Ka-
plani ubierajg sie w szaty
mszalne koloru bialego.
Podczas Wigilii Paschalnej
Swiecone s woda i ogien
oraz ponownie rozbrzmie-
wajg dzwony i organy. Ce-
remonie konczy uroczysta
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procesja rezurekcyjna z Najswiet-
szym Sakramentem wokoi kosciola.
Procesja stanowi radosne ogtosze-
nie, ze Pan zmartwychwstal i jest
wezwaniem wszystkich do udziatu
w triumfie Zmartwychwstatego. Je-
$li odbywa sie po Wigilii Paschal-
nej, ma miejsce bezposrednio po
modlitwie po komunii. Nastepnie
udzielane jest bilogostawienstwo
Najswietszym Sakramentem.
Dawniej Wielka Niedziela roz-
poczynata sie poranng Msza, rezu-
rekcja (resurrectio z taciny oznacza
zmartwychwstanie), ktdéra zapo-
wiadalo uroczyste bicie dzwondw,
gtoszace, ze Chrystus zmartwych-
wstal. W zwigzku z odnowa liturgii
1 przywroceniem dawnych ceremo-
nii Triduum, celebracja ta traci na zna-
czeniu na rzecz nocnej Liturgii Wigilii
Paschalnej. W niektérych kosciotach
jednak nadal procesja nastepuje nie
po Wigilii Paschalnej, a przed pierw-
Szg msza poranng w Niedziele Wielka-
nocna. Rozpoczyna sie ona wtedy przy
Grobie Panskim, przy ktorym kaptan
$piewem oznajmia Zmartwychwstanie
Chrystusa. Po powrocie do kosciota
odépiewuje sie hymn ,Chwala na wy-
sokosci”. Po Komunii $piewa sie uro-
czysty hymn ,Te Deum” (,Ciebie Boga
wystawiamy”). Od tej Niedzieli przy
oltarzu krzyz jest ozdobiony czerwong

stulg, znajduje sie tam takze paschat oraz figura Chry-

rysunki Anna Kwiatkowska

stusa Zmartwychwstatego.
Przezywajmy gieboko tradycyjne nabozenstwa
Wielkiego Tygodnia, 1 radosnie witajmy Niedziele

Zmartwychwstania i wspa-
niala nowine jaka niesie.
Na zakonczenie chciatam
wszystkim Czytelnikom
przekaza¢ moc serdecz-
nych zyczen wielkanoc-
nych. W tym $wigtecznym
czasie dzielmy sie nie tyl-
ko swieconym jajkiem, ale
1 dobrocig, radoscia po-
krzepiajaca serca, dajaca
wszystkim moc przetrwania
1 wspdlnego pojednania.

Zrédla: Wikipedia



Wyprawa patnicza

3 kwietnia wyruszyliSmy na naszg Golgote, czyli do
Bazyliki hagiewnickiej na Droge Krzyzows, organizo-
wang tam przez episkopat dla chorych. Nasza pasja
rozpoczela sie tuz za brama, bo czes¢ z nas, w tym
ja, byta na wézkach. Kiedy po niezliczonych trudach
dotarliémy wreszcie na btonia pod Bazylika, ksigdz
mowil wlasnie
o dwunaste]
stacji krzyzo-
wej. Wiec nasza
piatka usiadia
w podcieniach
budowli, a tylko
nieliczni z wiel-
kim samozapar-
ciem szli, aby
dotrze¢ na ko-
niec procesji
1zdazy¢ jeszcze
na Chrystusa
z krzyza zdjecie
1 Chrystusa do
grobu ztozenie,
Wreszcie gdy
procesja zawro-
cita, dotaczylismy do jej przodu 1 weszlismy do chiod-
nego wnetrza Bazyliki. Tam jeden z klerykéw wskazat
nam miejscairozpoczeto sie krétkie czuwanie modli-
tewne, wraz z czytaniem Pisma (kawalek o swietym
Tomaszu) 1 kazaniem o cierpieniu przyblizajagcym nas
najbardziej do Chrystusa. Bo jesli wiasciwe jest na-
stawienie, to jest ono odzwierciedleniem Meki Pan-
skiej. Pdzniej zostal rozdany komunikant i tu — uwaga
— ciekawostka: otdz jednym z koncelebrantoéw Drogi
Krzyzowej 1 rozdajagcym komunikant byt kaptan z na-
szego DPS-u, nasz ksigdz Antoni. Ostatnio na mszy dla
chorych w hagiewnikach to bytem przeszto 10 lat temu
nazad. Bazylika sie od tego czasu prawie nie zmienila,
Z tym ze dodano szes¢ ozdobnych szklanych otulin na
fasadowe kolumny, ktdére majg wtopione rozne obrazy,

Zlote Mysli

L L L LT TR LN LT 3

Boski Panie, cudowne jest Twoje Zmartwychwstanie.,

np. pierwszy po prawej przedsta-
wia piastowskiego orla, rézaniec
1 inne wota, bo wtasnie tablice
wotywne XXI wieku tak wygladaja.
A potem, gdy wybrzmialy ostatnie
akordy wspaniatych organdéw Bazyliki, po opuszcze-
niu tego wspaniatego przybytku Panskiego poszlismy
w prawo do podziemi, gdzie byt przygotowany pocze-
stunek. Bardzo smaczne piernikiiinne stodycze, oraz
krokiety z barszczem. A potem kazdy z nas otrzymat
po Swietym obrazku z wizerunkiem Jezusa rozpiete-
go na krzyzu. Z drugiej strony napis gtosi: ,Pamiagtka
Drogi Krzyzowej.
Razem na Golgo-
te. Sanktuarium Bo-
zego Milosierdzia
w hagiewnikach”.
(Przyjrzatem sie ob-
razkowl, a tu na ta-
bliczce na krzyzu
nic nie ma — Gdzie
jest Jesus Nazare-
tus Rex Judeorum?
Alez tak, od czasu
postawienia Jezu-
sa w Swiebodzinie
powinno przeciez
by¢ Jesus Nazare-
tus Rex Poloniae).
A powrdt mieliSmy
juz z gorki, wiec po
zjechaniu z gory wsiedliSmy w tramwaj 78, ktory za-
widzl nas prosto pod nasz DPS.

Na koniec chciatbym podziekowa¢ wszystkim
czlonkom naszej ekipy, a szczegdlnie mojemu roome-
rowli Bogdanowi za to, ze pchal moéj wozek przez cala
droge z géry 1 pod gore 1 dat rade.

Konieczny

rysunki Anna Kwiatkowska

Perta

L L R L R LR

T T TR

IMPULS nr 76, Wielkanoc 2019+ 5



Wielkanoc jest zawsze
najwiekszym $wietym
$wietem Swiagt — Cudem
cudow.

Niedziela Wielkanocna
jest krélowa Swiat.

Zwyciezca Smierci,
Piekia i Szatana wychodzi
Z grobu dnia trzeciego

Z rana.

Bog zmartwychwstat
prawdopodobnie przed
samym wschodem
stonca.

Miat na sobie cudowng
zlotg korone, a w prawicy
trzymat zwycieska,
triumfalng choragiew.

W dniu
Zmartwychwstania
Boga najdoskonalej
1 najcudowniej Swiecilo stonce po
raju.

Zmartwychwstaly zyje dla Boskiej
Chwaly.

Wielka Noc jest najdoskonalsza
1 najswietszg korong Wielkiego
Postu.

Wielki Post ma najglebszy sens
z racji Wielkanocy.

Czas Postu jest okresem pokory,

powagi, pokuty, przemyslen,
namystu 1 refleksji.
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Wielki Post jest najbardziej
wyjatkowym, szczegdlnym

1 niezwyklym czasem modlitwy,
postu 1 jaimuzny.

Od wielkiej Popielcowej Srody sa
wielkie postne gtody.

Od Srody Popielcowej zaczyna
sie Wielki Post.

Nie ma bardziej zbawiennej
modlitwy nad rozwaZanie Drogi
Krzyzowej 1 Gorzkich Zalow.

Wielki Post ma sze$¢ niedziel
postu.

Bog Ojciec, Duch
Przenaj$wietszy,

Matka Pana, Jan
Ewangelista, Swieta
Weronika oraz Dobry
botr byli najwiekszymi
wspolodkupicielami

w Mece, Smierci i Piekle
Pana Boga.

Zmartwychwstanie Boga
jest na wieki wiekow
najwiekszym, najlepszym,
najdoskonalszym

1 najswietszym

triumfem, arcydzietem

1 zwyciestwem
jakiejkolwiek Osoby.

Duch Swiety jest
pierwszym, najlepszym,
najdoskonalszym

1 naj$wietszym Darem
Zmartwychwstatego
Pana.

Boski Panie, cudowne jest Twoje
Zmartwychwstanie.

Zmartwychwstanie Pana dato
usprawiedliwienie.

Zmartwychwstanie Boga byto
najdoskonalszym i najswietszym
triumfem jakiejkolwiek Osoby:.

Meka, Smier¢ i Zmartwychwstanie
Boga jest drugim nieskonczenie
doskonalym i $wietym
objawieniem Mocy, Sily 1 Potegi
niepojetej milosci Boskiego Serca
w Duchu Swietym.



Maryja prawdopodobnie

w Mece Syna byta Matka,

w Smierci Pana byla Jego Pania,

a w Zmartwychwstaniu Chrystusa
— Krélowa.

Krzyz jest wyjatkowa, szczegdlng
1 niezwyktg mistyczna,
nadprzyrodzong i transcendentng
religijng, moralng i duchowsg

Bdg ponidst Meke i Smieré
i Piekto za Wszystkich Swietych
dziejow.

Moca.
Krzyz Swiety jest najdoskonalszym
Codtem Koéciota Swietego.

Kazdy krzyz jest chwalebny.

Mistycyzm jest mistyczng intuicyjna, spoteczng teorig
cnoty, milosci w praktyce zycia wiecznego Osdb
Boskich, Maryjnych, Anielskich 1 Swietych.

Mistyczne osobiste Cialo Jezusa Chrystusa jest
najmniejszym rodzajem duchowej Duszy Ducha
Swietego Syna Czlowieczego.

Bostwo Boga jest nieskonczenie doskonatym

1 Swietym, Boskim jestestwem Swietosci, ubdstwa,
twoérczosci, woli Osoby Ducha Przenajswietszego
Tréjcy Przedwiecznej.

Majestat Boga jest nieskonczenie doskonata i swietg
Chwalg Pana.

Absolut jest nieskonczenie doskonalym 1 swietym
Bogiem.

Nieskonczenie doskonata 1 swieta
przearcychwalebna, przearcybtogostawiona,
przenajswietsza, przearcymocna Hostia
Przenajswietsza jest od wiekéw Duchem
Ducha Naj$wietszego Serca Serc Pana Jezusa
w Przenajéwietszym Duchu Pana Tréjcy Swietej.

Istota Prawdy o Hostii Przenajswietszej jest od
wiekow Misterium Tajemnicy Prawdy niepojete]
Mitosci Boga.

Hostia Przenajswietsza jest Sercem Serca Ducha
Ducha Swietego Pana Jezusa w Trdjcy Swiete].

Najbardziej haniebny krzyz stat sie
chwalebny za sprawg Pana.

W Krzyzu Swietym jest zbawienie.

Bog w mece na krzyzu i w piekle
objawil najlepszy dar, najswietszg
ofiare 1 najwieksze poswiecenie.

Podobno godnos¢ osoby mierzy
sie Krzyzem Zbawienia.

Swieta sa pelne tradycji i smakdw.

Tradycje sg wielkimi, Swietymi
obyczajami, zwyczajami
1 obrzedami.

Pascha jest tozsamoscig wiernych.

Za duza ilos¢ jajek powoduje
choroby serca.

Moc 1 potega i sita Wszechmocnego

1 Wszechmogacego jest przearcyogromna,
przearcymocna, przearcypotezna oraz przearcysilna
1 przearcychwalebna, przearcyblogostawiona,
przearcydoskonala i przearcyswieta w Duchu
Przenajswietszym Ojca 1 Syna 1 Ducha Bozego.

Najdrozsza Przenajswietsza Krew Jezusa Chrystusa
jest odwiecznym Mistycznym Sercem Serca Ducha
Swietego Pana Jezusa w Trojcy Swiete].

Mistycyzm jest zawsze 1 wszedzie mitosng

1 mistyczng 1 majestatyczng intuicyjng i inteligentng
1intencjonalng, sumienng i serdeczng i spoleczng,
teologiczna 1 teoretyczna 1 tworcza, wyjatkows,
szczegdlng 1 niezwykla, mistyczng, nadprzyrodzona,
transcendentng cnotg najdoskonalsze] 1 najswietsze]
znakomite] Mitosci Boga, Maryi, Archaniotéw,
Aniotéw i Wszystkich Swietych.

Niepojeta mitos¢ Boga jest nieskonczenie doskonalg
1 $wietg Prawda, Dobrem, Pieknem, Glebig, Sensem
1 Celem Naj$wietszego Boskiego Serca.

Boskie Serce jest nieskonczenie doskonala 1 swietg
Prawda, Dobrem, Pieknem, Giebig, Sensem 1 Celem

Mitosci.

Chwala jest cnotg heroicznej wiary anielskiego fadu
aniota.

Chwala jest cnotliwym heroizmem wiary Aniola
taskawego o mitosci intuicyjnej.
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Wielkanocne swieconki

Swieconka, zwana tez $wieconym, to zwyczaj ob-
chodzony w Kosciele Katolickim w Wielkg Sobote. Po-
karmy przynosi sie zazwyczaj w koszyku. Koszyk ten,
najczescie] wykonany z wikliny, przystraja sie listkami
bukszpanu. W specjalnych formach daje sie chlebo-
wego, lub czasem cukrowego, baranka z chorggiew-
ka z napisem ,Alleluja”. Do koszyka wsadzamy sél
kuchennag, chleb, wedline, chrzan, midd, pieprz oraz
ciasta $wigteczne. Oczywidcie nie mozna zapomnie¢
o pisankach, gdzieniegdzie zwanych tez kraszankami,
czyli w réznorodny sposdb ozdabianych jajkach. Kazdy
z elementow Swieconki ma swojg symbolike. Koszy-

Lidia Wasik
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Joézef Zamojski

czek, przyozdobiony bialg serwetka
1 bukszpanem symbolizuje rados¢,
ktorg trzeba sie dzieli¢, chleb — Cia-
o Chrystusa, jajko — odradzajace sie
zycie, sol to symbol oczyszczenia, ser
— przyjazni zawartej pomiedzy czlowiekiem a silami
przyrody, chrzan — sily 1 tezyzny fizycznej, wedliny mialy
zapewni¢ zdrowie 1 dostatek oraz plodnos¢, a ciasto to
symbol umiejetnosci i doskonatosci.

Nie od razu $wiecenie potraw odbywalo sie w ko-
Sciele — kiedy$ kosze, niecki 1 donice z jedzeniem
ustawiano na stole wielkanocnym najbogatszych we

Lestaw
Wasowicz

Jézef Zamojski




Piotr Bal

wsi sasiaddw, gdzie przychodzit ksigdz, ale réwniez
na placach wiejskich, pod krzyzami i kapliczkami
przydroznymi, albo na dworskich dziedzincach, i tam
czekano na przybycie ksiedza. Dopiero pdzniej przy-
szed! zwyczaj Swiecenia potraw w kosciele. Obecnie
w wielu miejscowosciach swiecenie potraw odbywa
sie nie wewnatrz, a przed kosciolem, gdzie na wysta-
wionych stolach na czas obrzedu wierni pozostawiajg
koszyki.

Zgodnie z tradycja, blogostawienstwo zywnosci
siega VII wieku, korzeniami prawdopodobnie zwyczaj
ten siega czaséw poganskich, znany byt m.in. w rycie
mediolanskim, rzymskim i starohiszpanskim.

Ze zrédet historycznych z XII wieku wiemy, ze wia-
$nie wtedy zwyczaj ten przywedrowal do Polski. Nie
wszedzie na terenie kraju byl jednak tak samo popu-
larny, na przyklad w zachodnich regionach wspdicze-
snej Polski swiecenie potraw bylo prawie nieznane,
a na Kaszubach i na Slasku w przesziosci dotyczylo
tylko szlachty. Na Slasku upowszechnito sie ono do-
piero od lat 70 i1 80, kiedy naplywato tam duzo ludzi
z centralnej Polski.

Blogostawienie potraw, poza Polska, w tradycyjnej
formie przetrwalo do dnia dzisiejszego w poiudniowe;

Elzbieta Tokarz

Austrii, na terytorium Stowenii, oraz w poludniowych
Niemczech. Zwyczaj ten mozna tez spotkac na Stowacji
1na Bialorusi. Pokarmy moga $wiecic¢ kaplani, diakon,
akolici oraz lektorzy, ktorzy przyjeli postuge lektoratu
w stopniu do $wiecen kaplanskich i s alumnami wyz-
szych seminariéw duchownych.

Zwyczaj ten nawigzuje do tradycji judaistycznej,
zydowskiej, najwiekszego $wieta Izraelitow zwanego
Pascha, i do baranka paschalnego, ale réwniez w pe-
wien sposob do Ostatniej Wieczerzy i do teologicznej
idel odnowienia $wiata. Chrystus wstajac z martwych,
wchodzac ze $mierci do zycia, daje calemu kosmo-
sowi zycie nowe. Nie sposéb tego wyrazi¢ inaczej niz
przez wielka radosc¢ 1 swiadomosc, ze wszystko stato
sie nowe, rowniez to, co spozywamy. To jest odnowienie
calego $wiata, w ktdrym zyje czlowiek, 1 dlatego w pol-
skiej tradycji symbolem tego jest poswiecone jajko.

Koszyk ze $wieconka stawia sie na wielkanocnym
stole, obok takich potraw jak baba wielkanocna, czyli
babka drozdzowa, mazurkdéw, ciast, satatki wielkanoc-
nej i mies. Sniadanie wielkanocne zazwyczaj zaczyna
sie od dzielenia sie poswieconym jajkiem i skiadania
zyczen, co jest podobne w swej formie 1 symbolice do
bozonarodzeniowego dzielenia sie optatkiem. Dawny
Zzwyczaj na wsiach nakazywal, aby ze $wieconka trzy
razy obejs$¢ dookota dom, zgodnie ze wskazdwkami
zegara, co mialo wypedzic¢ zle moce z gospodarstwa.
W zamoznych domach w przesziosci czesto na stole
pojawialo sie pieczone prosie z pisanka w pysku. Jesz-
cze na przetomie XVIII 1 XIX wieku uwazano, ze pod-
czas tak wielkiego $wieta, jakim jest Wielkanoc, godzi
sie jes¢ jedynie pokarm poblogostawiony, poswiecony
w kosciele. Wierzono réwniez, ze Swiecone nie zaszko-
dzi nawet najwiekszym lakomczuchom.

Zrédia: Wikipedia, soton.pl
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Anna Kwiatkowska

Marek Migdat

Radosc¢
Wielkanocy

Ta Wielkanoc, ktdra nadchodzi
Jak zwykle teraz, na te wiosne
To swieto, ktdre tu przychodzi
Z radosci wielkiej ja tutaj rosne

W dume, rados¢ teraz wzrosne
W stan relaksu 1 spokoju

W gdre duma ja urosne

Nie zaznam trudu ni znoju

Piotr Bal

Ta Wielkanoc to wielkie swieto,
Tak w domu, jak 1 w kosciele
Ktory od dawna tu przyjeto

W dzient powszedni 1 w niedziele

Anna Kwiatkowska

Jozef Zamojski
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Anna
Kwiatkowska

Swiecone

W koszyku tym wiklinowym
Gdzie zlozone sq wiktualy

W tym koszyku calym nowym
Gdzie jedzenia jest on caly

Swiecone sq jajka, frykasy
Maslo i ser, kielbasa takze
Pomararncze i ananasy
Granaty, figi, daktyle, a jakze

A wielkanocne te pisanki

Te jajka piekne, kolorowe

A czasem takze te kraszanki
Rdézne: biate, zoite, rozowe

Jakze przepiekne sq te pisanki,
W barwy brazowo-rdozowe

A na jajkach te rysowanki
Blekitne, zielone, fiolkowe

W koszyku jest chleb caly, ser
Piotr Bal Chrzan, sdl, baranek, szynka
Wokdt przy kosciele ten skwer
Poswiecenia minie godzinka
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Wielkanoc wczoraj 1 dzis

Swieta Wielkanocne sa najwazniejszym $wietem
chrzedcijanskim w roku liturgicznym. Czas Swiat Wiel-
kanocnych przypada od wiekéw na czas $wigt wiosen-
nych. Réwnonoc wiosenna bylta od czaséw poganskich
symbolem zwyciestwa nad $miercig, dobra nad zitem.
W chrzescijanstwie podobny wymiar ma zwyciestwo
Chrystusa nad szatanem, zwyciestwo zmartwychwsta-
nia i zycia wiecznego nad Smiercia. Poczatkowo pierw-
si chrzescijanie nie obchodzili Wielkanocy uznajac to
Swieto za poganskie. Jednak malowanie jaj to prasta-
Iy ZWycCzaj, znacznie starszy niz chrzescijanstwo. Ma
swoje korzenie w starozytnej Mezopotamii. Pierwsze

12 « IMPULS nr 76, Wielkanoc 2019

odkryte pisanki pochodzg sprzed
4-5 tysiecy lat. Najstarsze pisanki  Bozena Florek
na ziemiach polskich — z X wieku

— odnaleziono podczas wykopa-

lisk archeologicznych na opolskiej wyspie Ostréwek.
Poganskim przodkom zawdzieczamy Lany Poniedzia-
lek. Polewanie woda bylo lgczone z symbolicznym
budzeniem sie do zycia przyrody i odnawialnej zdol-
noéci ziemi do rodzenia. Drugi dzien Swiat Wielka-
nocnych to Smigus-Dyngus. Dyngus po stowianisku
nazywal sie ,widczebny”, bowiem oznaczal zwyczaj
skladania odwiedzin na wiosne, nazwa wywodzi sie
od niemieckiego stowa ,dingen”
Cco oznacza ,wykupywac sie”.
Smigus oznaczal symboliczne
bicie witkami wierzby lub palmy
po nogach i wzajemne oblewanie
sie woda. Mialo to symbolizowac¢
wiosenne oczyszczenie z brudu,
réznych zdrowotnych dolegli-
woscl, a w pdzniejszym okresie
z grzechu. Oblewane byly oso-
by, ktére nie wykupily sie podar-
kami. Takze zajaczek i1 baranek
majg poganskie korzenie. Zajac
jest starym symbolem piodnosci,
mitodci 1 rozmnazania sie — tak
uwazali starozytni Grecy. Z kolei
w egipskiej mitologii — Izyda — bo-
gini mitosciiogniska domowego
przyczynila sie do zmartwych-
wstania swojego meza — Ozyrysa,
ktory wcielit sie w postac zajaca.
Jak zatem widac, wspdiczesnie
praktykowanej na naszej ziemi
Wielkanocy blisko jest do tradycji
poganskiej, z ktorej zaczerpniete
zostato wiele. Wszystko wskazuje
na to, ze Wielkanoc mogga $wie-
towac wszyscy bez wzgledu na
wyznanie.

Wsrod Germandw dzien réw-
NoNnocy wiosennej nazywany byt
Swietem Ostary, germanskiej
bogini wiosny 1 plodnosci, ktd-
ra wsrod Anglosasow ma imie
Eostre. To wiagnie od imienia tej
bogini wedlug jezykoznawcow




pochodzi wyraz Easter, angielska nazwa Wielkanocy.
Badacze przypuszczaja, ze pokarmy blogostawi sie od
VII wieku i ze zwyczaj ten wywodzi¢ nalezy z obszaru
romanskiego. Do Polski zwyczaj zawedrowat w okoli-
cach XII-XIII wieku. Sniadanie Wielkanocne to zapewne
echo dawnych, wystawnych, poganskich uczt, podczas
ktorych blogostawiono jedzenie, ofiarujac je bogom.
Wsrdod ludéw poganskich wystawne ucztowanie zo-
stalo wyniesione do rangi czynnosci rytualnej. W sta-
rozytnej Babilonii waznym byt kult bogini Isztar, w me-
zopotamskie] mitologii byla boginig wojny 1 mitosci.
Jej kult rozpowszechnit sie szeroko na calym obszarze
starozytego Bliskiego Wschodu, byta czczona przez
Izraelitéw, z czym walczyli kaplani i prorocy. Maz bogi-
ni Isztar — Tammuz — zostal zabity przez dzika i bogini
oglosila czterdziestodniowy post przed rocznica jego
$mierci. Na przetomie marca i kwietnia obchodzono
co roku zmartwychwstanie Tammuza.

Pierwsze cywilizacje, z ktoérych wiele zdazyto po-
wstac 1 upasc jeszcze przed narodzinami Chrystusa
$wieto wiosny lgczyly z koncepcja zmartwychwstania,
zakorzeniong w ich tradycjach i mitologii. Przyktadowo
Sumerowie, zyjacy 7000 lat temu nad brzegami legen-
darnego Eufratu, wierzyli, ze Tammuz —bdg ,gtebokich
wod" 1jego zona ,matka ziemia” — bogini Isztar powrd-
cili z krainy $mierci do zywych, by zapewnié, ze cud
wiosny bedzie nastepowac kazdego roku.

W $wiecie antycznej Grecji na czas rdwnonocy
przypadata $mier¢ Adonisa, ktéry zginat z reki Aresa
—boga wojny. Byl on kochankiem Afrodyty. Bogini wy-
prosita od Zeusa, by mégt wiosng powracac na ziemie.
Ku jego czci obchodzono tygodniowe $wieto Adonie,
a jego obchody, roziozone na czas $mierci, oplakiwa-
nia i zmartwychwstania Adonisa, zdajg sie by¢ pier-
wowzorem obchodéw Swiat Wielkanocnych. Jednym
z symboli bylo wysiewanie rogliny o szybkie] wegeta-
cji w tzw. ,ogrodkach Adonisa”, z czego wywodzi sie
wielkanocny zwyczaj wysiewania rzezuchy. U Slowian
w okresie réwnonocy wiosennej obchodzono Jare Swie-
to, inaczej Jare Gody. Byly jednym z najwazniejszych
wydarzen dla Stowian trwajacym kilka dni. Ich celem
bylo pozegnanie i przepedzenie resztek zimy oraz po-
witanie nadchodzacej wiosny, niosgcej nowe zycie,
a takze zapewnienie sobie urodzaju w nowym roku.

Jak juz wspomnialam, pierwsi chrzescijanie nie
obchodzili Wielkanocy. W formie jaka znamy dzisiaj,
Wielkanoc jest obchodzona dopiero od czasu Soboru
Nicejskiego w 325 roku, kiedy to ustalono, ze bedzie
sie obchodzi¢ $mierc 1 zmartwychwstanie Chrystusa
W pilerwszg niedziele po pierwszej, wiosennej pelni
ksiezyca. Wielkanoc jest wiec $wietem ruchomym,
moze wypas¢ najwczesniej 22 marca, zas najpoznie;
25 kwietnia. Z datg Wielkanocy powigzany jest termin

bl

WES°¢

wiekszosci ruchomych swigt chrzescijanskich, miedzy
innymi Sroda Popielcowa, Wielki Post, Triduum Pas-
chalne, Wniebowstgpienie Panskie, Zestanie Ducha
Swietego, Boze Ciato. Po wprowadzeniu kalendarza
gregorianskiego w 1582 roku zndéw pojawily sie od-
miennosci: w prawostawiu Wielkanoc obchodzi sie bo-
wiem zgodnie z kalendarzem julianskim. Wybor akurat
takiej a nie innej pory roku nie jest przypadkowy. Wio-
senne odradzanie sie przyrody, budzenie sie do zycia
roslin i zwierzat, a przede wszystkim zwigzane z tym
Swieta poganskie zegnajace $mier¢ i oddajace czesé
zyciu to doskonaly okres, by wkomponowac¢ $mier¢
1rado$c¢ ze Zmartwychwstania Jezusa. Kos$cielna petnia
ksiezyca rézni sie od astronomicznej. Kosciodl przyjat
wersje ewangelil $w. Jana — uznano, ze Ostatnia Wie-
czerza byta Paschg przygotowang wczesnie] przed
ukrzyzowaniem Chrystusa. Na dodatek Wielkanoc jest
,<yuchoma" wiasnie dlatego, by nigdy nie zbiegala sie
z zydowskim $wietem obchodzonym w petnie ksiezy-
ca — 14 dnia miesigca Nissan.

Wspodiczesnie Wielkanoc jest swietem religijnym,
obchodzonym w krajach o religii rzymsko-katolickie;.
Swieta te poprzedza Wielki Post, w czasie ktérego od-
prawiane sg w kazda niedziele nabozenstwa gorzkich
zali, a w kazdy piatek droga krzyzowa. Obecnie droga
krzyzowa obchodzona jest z wielkim rytualem, w 14
stacjach, nawet ulicami miast 1 wsi wierni uczestnicza
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w niej aktywnie. Prawie we wszystkich parafiach odpra-
wiane sa rekolekcje, osobno dla miodziezy, osobno dla
dorostych. Wielki Post obowiazuje od Srody Popielco-
wej do Wielkiej Soboty. Wediug ksiag filozoficzno-teo-
logicznych wiara chrze$cijanska naucza, ze Jezus Chry-
stus zyt na ziemi 33 lata i w czasie tego zycia dokonat
wielu dobrych uczynkdéwicuddéw. Leczyt tredowatych,
chromych, niewidomych, wypedzat zte duchy, dlatego
w Niedziele Palmowag wjechatl na osiotku do Jerozolimy
1witany byt z wielkim entuzjazmem. Jednak juz za kilka
dni, w Wielki Pigtek, Jezus ukrzyzowany, wySmiewany
1 wyszydzany, powiedzial ostatnie siowa: ,Boze moj,
Boze, czemus mnie opuscit”.

Przed $miercia Jezus ustanowit Najswietszy Sakra-
ment w czasie Eucharystii w Wielki Czwartek. Piek-
nym zwyczajem dla katolikow jest Swiecenie pokarmu
w Wielka Sobote we wszystkich kosciotach. Dziec,
miodziez 1 dorosli udajg sie do koscioléw, w ktdérych
kaptan wodg $wiecong blogostawi pokarmy. Wszyscy
znamy pisanki — malowane na rozmaite Sposoby jajka,
bedace obecnie najbardziej rozpowszechnionym sym-
bolem Swiat Wielkanocnych. Zwyczaj zdobienia jaj jest
bardzo stary, znany byt w réznych regionach $wiata, np.
w sumeryjskiej Mezopotamii, w Cesarstwie Rzymskim
lub w Egipcie. W przypadku Stowian tradycje zwigzane
Z jajkami siegajg czaséw przedpismiennych.

Obok pisanek, w polskiej tradycji ludowej dotycza-
cej Wielkanocy pojawiajg sie takze takie zwyczaje jak
$niadanie wielkanocne i swieconka. Ponadto w kre-
gu wielkanocnych obchodow wspdiczesdnie nalezy
wspomnie¢ o Smigusie-Dyngusie, ktéry ma rodowdd
poganski, podobnie o dziadach $migustynnych, Re-
kawce, Emausie, zwyczaju pojawiania sie po Dyngu-
sie Siudej Baby.

Wielkanoc szczegdlnie dla Polski ma kolosalne
znaczenie, bowiem nawigzuje do podstaw wiary, ktora
z kolei doprowadzita do rozbudowy panstwa. Zachwy-
cajace sg zasady wiary chrzescijanskiej, ktéra na prze-

Zlote Mysli
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Swieta sa pelne tradycji i smakéw.
Tradycje sq wielkimi, Swietymi obyczajaml,
Zwyczajami 1 obrzedaml.
Nie tylko w Swieta fajne sg dziewczeta.
' W Swieta kochacie swiecle.
Zyczymy clepla, wzruszen, mifosci, radoscl.

strzeni dziejow rozpowszechnila sie do wspodiczesne]
catosci w roku liturgicznym 1 jest ostojg dla kazdego
znas. Poznawanie tej wiary doprowadzito niejedna jed-
nostke ludzka do wprowadzenia w swoje zycie zasad
moralnych i etycznych oraz takze do uksztalttowania sie
charakteru cztowieka.
Zrédia: historia.org.pl, dzieje.pl, misyjne.pl, jaka-
tolik.com, wielkopolskie.naszemiasto.pl, historiam-
niejznanaizapomniana.wordpress.com, histmag.org
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Lany poniedzialek

Na drugi dzien $wigt Wielkiej Nocy najbardziej
ciesza sie dzieci. W ruch idg sikawki 1 wiaderka. Skad
wziela sie ta staropolska tradycja?

Polewanie wodag w Wielkanocny Poniedziatek ma
diuga tradycje. Mimo, ze we wspdiczesnych czasach
stanowi juz tylko element zabawy, w polskiej tradycji
obecny jest od ponad 600 lat. Smigus-dyngus symbo-
lizuje pozimowe oczyszczenie, rados¢ z przebudzenia
sie wiosny 1 oznaki kwitngcej przyrody.

Przez dziesigtki lat Lany Poniedzialek kultywowany
byl gléwnie na wsiach, gdzie miodzi chlopcy z naczy-
niami peinymi wody atakowali dziewczyny. Byt to ele-
ment zalotow, ktérego rodowdd lezy prawdopodobnie
w poganskich obrzedach kultu wiosny i plodnosci.

Smigus-dyngus to w rzeczywistoéci polaczenie
dwdéch obyczajéw, wywodzacych sie z tradycji sto-
wianskiej. Smigus polegal na delikatnym biciu wierz-
bowymi witkami lub oblewaniu woda w celu wiosen-
nego oczyszczenia z brudu i chordb, a takze z grzechu.
Osoba, ktéra cheiata unikng¢ podwodjnego oblewania,

mogla przekupi¢ oblewajacych
pisankami lub innymi drobnymi
podarunkami — to wiasnie te oso-
bliwa forme wymuszenia nazywano
dyngusem. Dyngus byl tez $wiet-
ng okazja do odwiedzania rodziny i znajomych (stad
dawna nazwa widczebny) i skosztowania domowych
przysmakdéw. Okoto XVI wieku granice miedzy dwoma
Zwyczajami zatarly sie, 1 tak powstal Smigus-dyngus.
Dzi$ Lany Poniedziatek niewiele ma wspdlnego z daw-
nymi wierzeniami. Oblewanie wodg najblizszych jest
obecnie postrzegane bardziej w kategoriach niewinne-
go psikusa. Cho¢ w przypadku miodziezy czesto nie-
winny psikus moze stac sie wykroczeniem. Praktycznie
co roku media informujg o przypadkach wylewania
catych wiader wody na przechodniéw na ulicach czy
0s6b podrézujacych komunikacjg miejska. Najbardzie;
narazone na takie wybryki sg miode kobiety — niektérzy
nastolatkowie najwyrazniej uznajg potraktowanie pa-
nien dziesiecioma litrami zimnej wody za wyszukang

Marian
Skoczylas
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Elzbieta Tokarz

Piotr Bal

Sylwester Chalastra

forme zalotow. Zwyczaj bicia gatgzkami wierzbowymi
przetrwal do dzi$ jedynie w niektérych regionach kraju,
gtéwnie na Kaszubach.

Smigus-dyngus obchodzony jest tylko w kilku pan-
stwach $wiata — oprocz Polakéw najchetniej oblewajg
sie Czesi, Stowacy 1 Wegrzy. Solidne lanie odbywa sie
tez w niektorych stanach USA, zamieszkalych przez
duze spolecznosci polonijne.

W niektérych rejonach Polski oblewajacy woda sg
poprzebierani 1 jezdza na specjalnie ustrojonych wo-
zach, te zwyczaje tez majg swoje umocowanie w daw-
nych wierzeniach. W Poniedziatek Wielkanocny wozono
koguta (kurka) na dwukotowym wozku. Kogut, w wielu
kulturach uwazany za symbol Stonca i sit witalnych,
symbol urodzaju, mial zapewnic¢ zdrowie i pomyslnose.
Piat glosno, a efekt ten uzyskiwano dzieki temu, ze
wczesniej karmiony byl ziarnem namoczonym w Spi-
rytusie. Z czasem zywego ptaka zastgpiono sztucznym:

16 « IMPULS nr 76, Wielkanoc 2019

Anna Kwiatkowska

ulepionym z gliny, pieczonym z ciasta, wycinanym
z deski. Tradycyjnie wozek dyngusowy malowano na
czerwono 1 zdobiono suszonymi zdzblami zbdz, traw
1 kwiatéw oraz kolorowymi wstazkami.
Siuda Baba to dawny zwyczaj ludowy obchodzony
w Poniedzialek Wielkanocny. Tradycja ta nawigzuje
do wiosennych obrzedéw poganskich i ma swe zro-
dio wlegendzie o poganskiej Swigtyni na Lednicy. Ka-
planka, ktéra strzegla w niej ognia, wychodzita raz do
roku na wiosne w poszukiwaniu nastepczyni. Wybrana
przez nig dziewczyna mogla sie wykupi¢, ale jesli nie
bylo jej na to stac, zajmowala miejsce w Swigtyni. Siuda
Baba jest czarna od sadzy, bo przez caly rok pilnowa-
nia ognia nie wolno jej byto sie my¢. Zwyczaj ten za-
chowat sie jedynie w okolicy Krakowa, tradycyjnie, co
roku widowisko Siudej jest wystawiane w Poniedziatek
Wielkanocny w Wieliczce.
Zrédia: wikipedia; gimnazjum?21.gda.pl



Odnalaziszy sie

Moaj Dekalog

Kochac¢ Boga wedtug 10 biblijnych przykazan nie
jest prosto. To co prawda tylko 10 wskazéwek, ale
ogrom pojed, ktére w moim zyciu staralam sie prze-
strzegac .. .w praktyce jednak by¢ moze mnie to prze-
rosto, w ciggu lat $wiadomie podejmowanych decyzji
ulegto nieraz potknieciom w sprawach postepowa-
nia. Po pierwsze ,Nie
bedziesz miat Bogdéw cu-
dzych przede mnga” niby
utrzymalo sie w mocy
przez tyle lat, jednak nie
moge powiedzie¢ tego
dostownie 1 bezsprzecz-
nie. Byt okres w moim zy-
ciu, ktéry wolatabym cof-
na¢ w niepamied, kiedy
probowatam odmiennych
technik medytacyjnych,
nositam inng fryzure, lub
prawie ogolong gtowe,
pstrokate szatki i o mo-
dlitwie moéwilam ,man-
try”, o wierze w Boga
- ,2Wyzsza inteligencja”
1uwazalam, ze hiperwen-
tylacja jest dowodem na
karme 1 inne wcielenia.
Przy czym stosowalam
zarowno rebirthing, jak
1 regresing, naraz i cha-
otycznie, co stalo sie na
koniec przyczyng mojej
bardzo powaznej choroby
1 mnie samej] w stanie be-
dacym z dala od Boga, ten stan stat sie tez przyczyna
prob samobdjczych. Wéwcezas bardzo czesto prze-
klinatam nie tylko ,swojego Boga” nadaremnie, ale
innych takze. Szukatam sit w narzekaniu i zaprzecza-
niu. Praktycznie réwniez, odkad zmarta moja babcia
od strony taty, rzadko kiedy dzien swiety swiecitam,
jak jest przykazane, a kiedy $wiecitam, robitam to
z rozmachem i zbyt mato skromnie. Co do czczenia
ojca 1 matki, od mojej siddmej klasy podstawowe],
zaprzestalam. Z réznych przyczyn, ale tez z przy-
czyny dorastania 1 zwigzanych z tym okresem buntu,
kontestacji i awantur. Co do przykazania piatego,
jestem przeciwna rzadom sily, chociaz zdaje sobie

Anna
Kwiatkowska

sprawe, ze ustrdé] militarny daje
panstwu wiadze w swiecie poli-
tyki 1 ochrone dobru. Jesli jednak
chodzi o pojedyncze préby bezpodstawnego i1 bez-
sensownego mordu, na ludziach przypadkowych lub
niewinnych, trudno mi jest sie z tym pogodzi¢ i wyba-
czy¢. Generalnie kazdy
mord, usankcjonowany
czy tez nie, uwazam za
bezprawie. Cudzotozy¢
nie miatam okagzji, ponie-
waz nigdy nie podjetam
decyzji o0 malzenstwie,
dlatego tez, ze bylam juz
wtedy w leczeniu - to raz,
a dwa — nie byt to nigdy
ten wymarzony gdyz wy-
marzony wyjechat do in-
nego miasta gdy bytam
jeszcze niepeinoletnia
1 wiecej sie nie poka-
zal. Jezeli chodzi o kra-
dzieze, to uwazam, ze
okradatam ludzi z czasu,
ktéry mi poswiecali, bo
chociaz postepowanie
w leczeniu nastepowato,
to niewspodimiernie do
poswiecanego mi cza-
su 1 wlasnie to postano-
witam w sobie zmieni¢
1wzig¢ sie sama w garscé
ostatnio, a nie powielac¢
wclgz te same biedy. Na
przykiad to z wiersza ,Pierwszy raz z tobg” napisa-
nego w lipcu zesztego roku, po blisko 10 latach zna-
jomosci z cziowiekiem, ktéry potencjalnie dla mnie
nie istniat. Sam tak postanowil, ale byt przyczyna,
dla ktérej przestalam mowic falszywe $wiadectwa
przeciw swoim bliznim, gdyz zdatam sobie sprawe
z malosci i plytkosci takich form uzalezniania sie od
z kolei wiasnych dziwactw i blednych refleksji, oraz
snutych nietrafnych przypuszczen, ktére zwykle sa
krzywdzace, przy czym cziowiek, ktory byt tego przy-
czyna tak naprawde sie przede mna nie odstonit i ni-
gdy dostownie nie okreslit jaki w ogole jest. Przez 10
lat snutam nierealne plany i marzenia, przezywatam
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cos, co byto, a za-
razem byc¢ nie mo-
glo. Sroga to bylta
nauka, zakonczo-
na oczywiscie nie
sukcesem, a po-
razka (nie spoty-
kamy sie). Suk-
ces odniostam
owszem, ale nad
sobag w dzisiej-
szym rezultacie.
Zony blizniego ni-
gdy nie pozada-
tam, chyba jako
wlasne] matki,
gdyz niektére im-
ponowaly mi cierpliwoscig i szacunkiem dla wta-
snych dzieci. Orientacje mam jednak wyraznie okre-
$lona. Jednak zdarzaly mi sie znajomosci przelotne,
Z ,pozadaniem meza blizniego swego”, ktdre zawsze
byly jedynie przelotne, aczkol-
wiek bywalo, iz cziowiek ten
W Zywe oczy zapieral sie po-
wigzan i1 nie nosit obraczki. Je-
$li mozna zadac rzeczy, ktora
jego jest to bylaby to przysto-
wiowa wolnos$¢ pod kazdym
wzgledem i w kazdym zna-
czeniu, pozadalam jej wiele,
wiele razy. Ale bezskutecznie.
Zawsze kto$ mial mnie pod
obcasem, jak nie cziowiek, to
jego system witadzy. I na tym
zakonczmy nawigzania szcze-
gotowe do Dekalogu. Moge
$mialto postawi¢ pytanie ,Czy
mozna mie¢ wlasng mitosé?”.
Otdz, pojmujac go dostownie
oczywiscie nawet kazdy powi-
nien mie¢ poczucie wiasnej
mitosci, czyli dowartosciowa-
nia, pewnosci siebie, umie-
jetnosci bycia asertywnym, ale ja na bazie swoich
doswiadczen chcialabym jg schowaé gieboko dla
siebie, dlatego tematu tego na razie nie bede rozwi-
ja¢. Kazdy z nas uwaza takze, ze to Bég go najlepiej
rozumie 1 najbardziej kocha, bo jest doskonaloscia.
Mnie mito$¢ przyziemna byla potrzebna, aby odpo-
kutowac ,Czcij ojca swego 1 matke swojg”, dlacze-
go — pozostawiam to kazdemu, kto ze chce sie nad
tym ze swej strony zastanowi¢. Takze odpokutowa-
tam ,Nie pozadaj meza blizniego swego” oraz ,Nie
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pozadaj zadne]
rzeczy, ktéra jego
jest”, ale tez od-
niostam wrazenie,
ze slowa poprze-
dzajace Dekalog
— ,Jestjeden Bég,
Bdg jest stworcy
doskonalym” od-
nosza sie do nas
bezposrednioido
naszej mitosci do
Boga. I jak stysze
teraz stowo ,ko-
cham” wiem ile
na serio moze ono
znaczy¢. Uznatam
wiec ponownie Dekalog, a przede wszystkim ,Nie be-
dziesz miat bogdw cudzych przede mng” i rozumiem
to dostownie. A takze jest ,Jest jeden Bog — Bdg jest
sedzig sprawiedliwym”. Wiem, ze w kwestil wiary nikt
na koniec nie jest przegrany,
ani wygrany, gdyz Bog nam
zawsze wybaczy. Ale to ile
jestesmy winni wobec siebie
1 wobec innych, skoro wiemy,
bierzmy ster w swoje rece
1 postepujmy zgodnie z De-
kalogiem, prosto i uczciwie,
gdyz jedynie on rzetelnie pil-
nuje naszych spraw, oczywi-
$cie pozostaje kwestig sporng
czy wierzymy. Nie chciatabym
narzucac¢ swoich pogladéw
1 refleksji osobom o odmien-
nym systemie wartosci. Nie-
ktérzy ateisci postepujg bar-
dziej wzorcowo od Dekalogu,
1nie s to wyjatki. Nie chce tez
w kwestii wiary nawigzywac
tym co napisalam do koscio-
taireligii. Jest mi latwiej jako
osobie wierzacej wypowia-
da¢ sie w kwestii za niz przeciw, jednak znalaztam
wiele zaréwno swoich, jak 1 innych osob wierzacych
niedoskonatosci w tym jacy sa. Uwazam tez, ze zbyt
prosto byloby zasioni¢ sie od konsekwenciji dla nas
sensem 1 poniekad aksjomatem samego Dekalogu.
Ale, jakkolwiek by to nie zabrzmialo, jesli jestesmy
szczesliwi, to $wietnie, a jesli mniej — poszukujmy
lub zawierzmy:.
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Czas na

Czas na pokdj.

Pora na przyjazn.

C=zas na mifosé.

Pora na dobrod.

C=zas na milfosierdzie.
Pora na zrozumienie.
C=zas na bezpieczenstwo.
Pora na madrosc.

C=zas na roztropnosc.
Pora na rozsgdek.

Czas na rozwage.

Pora na moc.

Czas na sztuke.

Pora na ducha.

C=zas na wolnosc.

Pora na zwigzek.

C=zas na slub.

Pora na wesele.

C=zas na dom.

Pora na koscidt.

Czas na rodzine.

Pora na zwigzek.

C=zas na moc.

Pora na doskonafosc.
C=zas na Iot. e
Pora na podrdz.
Czas na nature.

Pora na zyczliwosc.
C=zas na uprzejmosc.
Pora na serdecznosc.
Czas na grzecznosc.
Pora na doskonafosc.
C=zas na niebo.

Pora na szczescie.

Czas wiosny, lata, jesieni 1 zimy jest faskawy.

Bazie sq najwiekszym zwiastunem wiosny.
Truskawki sq najwiekszym zwiastunem lata.
Mimozy sq najwiekszym zwiastunem jesieni.
Snieg jest najwiekszym zwiastunem zimy.

Cnoty Boskie

Wiara jest wieczna

NadZzieja jest nieskoriczona

Milos¢ jest niesmiertelna .

Wiara jest matkg roztropnych Pomidor jest krdlem warzyw.

NadZzieja jest matka rozsadnych Czarna porzeczka jest krolowg owocow,
Mitos¢ jest matkq madrych Marchewka jest krdlowa jarzyn.

R6za jest krdlowg kwiatow.

Milos¢ jest krdlowa cndt.

Jablon jest krolowg drzew.

Ziemniak jest krdlem polskiego stofu.

Wiersze i mysli: Perla

L L L L L L L LN LR LN TR LU LN

S T e T
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Wiosenna pora

W te piekne dni witajgcej nas wiosny czujemy rados¢. CzekaliSmy na te upragniong
pore, majgc dosc zimy. Zimaq zimne temperatury dajg sie nam we znaki. Czesto tracimy
poczucie humoru, jest nam smutno. Slota 1 krdtkie dni powodujg tez niskq odpornosc, -~ ,
a przeciez chcemy by¢ zdrowl, peini zycia. W tak pieknag aure chcemy wyrzucic Lidia Wasik
zime daleko za Wisle, topigac Marzanne. Radosna ciepla pora zyje sie nam latwiej.

Paki wierzbowych bazi sprawig, ze na naszych twarzach usmiech sie pojawi. Bogata

flora, wiele kwiatdw, kolorowe motyle, to wszystko sprawia, ze wokolo jest pieknie.

Codziennie slorice zwiastuje nowy sfoneczny dzien, opada zimowy sen. Chetnie

spacerujemy brzegiem rzeki. Parki, lasy, takze miasta wygladajq wiosna pieknie.

Wreszcie wiosna zmieni dzien w letni czas, kiedy szukac bedziemy cieplych dni.

Jaka piekna ta pora roku — zwie sie wiosna.

Piotr Bal

Piotr Bal
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Pierwsze stonce

Wiosna, cieply wieje wiatr

W stonicu rozblyska pieknie swiat

Blask czerwieni rozswietla owocowe sady
Pola i 1gki ozdabia piekny kwiat

Wiosenny czas pelen uroku
Radosnych, cieplych odcieni
Soczystej, swiezej zieleni

Zapach rumianku i polnych kwiatow

Przylatujace ptaki z cieplych krajow
Szukajgce u nas swoich gniazd
Noca niebo petne perlistych gwiazd

Lidia Wasik

Piotr Bal

Kazimierz
Fudali

Joézef Zamojski

7

Wadystaw

IMPULS nr 76, Wielkanoc 2019 21



Ciekawe miejsca

Kolejka linowa na Kasprowy Wierch

W tym artykule chce Wam opowiedzie¢ o kolejce
linowej na Kasprowy Wierch. Mam swoje wspomnie-
nia z nig zwigzane, ale o tym za chwile, bo najpierw
w ramach wprowadzenia pokrétce przyblize Wam jej
historie.

Kolej linowa na Kasprowy Wierch jest caloroczng
kolejg linowa z Kuznic na Szczyt Kasprowego Wierchu
w Tatrach, w calosci przebiega przez Teren Tatrzan-
skiego Parku Narodowego, operatorem kolei sg Polskie
Koleje Linowe SA. Byla to pierwsza tego typu inwestycja
w Polsce. Inicjatorem budowy byt Aleksander Bobkow-
ski. Pomiary dotyczace przebiegu trasy i studia tereno-

Budowa kolei wywolala zywa
dyskusje w spoleczenstwie, prze-
ciwko niej protestowali dzialacze
ochrony przyrody 1 towarzystwa
oraz instytucje naukowe 1 tury-
styczne. Poniewaz budowa byla niezgodna z niektory-
mi aktami prawnymi — np. dotyczgcymi ochrony laséw,
ochrony przyrody 1 prawa budowlanego, do dymisji
podata sie cata éwczesna Panstwowa Rada Ochrony
Przyrody i przewodniczacy komitetu Ochrony Przyro-
dy w Krakowie, profesor Wiadystaw Szafran, jednak
dymisja nie zostala przyjeta.

Wojciech
Wierzbicki

we rozpoczeto w 1934 roku, a w 1935 roku ruszyta budo-
wa — prace w terenie rozpoczeto dokladnie 1 sierpnia.
Udzialowcami spoéiki, ktéra zajmowala sie budowa,
byly PKP, Polskie Biuro Podrozy Orbis oraz Stocznia
Gdanska. Czas budowy byl rekordowo krétki, siedem
miesiecy — pierwsi pasazerowie wjechali na Kasprowy
Wierch 15 marca 1936, po 227 dniach od rozpoczecia
budowy. Budowalo szesciuset, a pod koniec nawet ty-
sigc robotnikéw, pochodzacych nie tylko z Podhala, ale
z réznych rejonéw kraju. Pracowali oni na trzy zmiany.
Materiaty na budowe byly transportowane czesciowo
samochodami, czesciowo furmankami zaprzezonymi
w koniki huculskie, a w najwyzszej czesci Kasprowego
na plecach robotnikéw. W zwigzku z budowa kolei po-
wstalo obserwatorium na Kasprowym Wierchu i hotel
na Kalatéwkach. Koszt budowy wynidst przeszio 3,5
min ziotych, 1 zwrdcil sie jeszcze przed 1939 rokiem.
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Trasa kolejki skiadala sie z dwoch niezaleznych
odcinkow — pierwszy, z Kuznic na Myslenickie Turnie,
a drugi z Myslenickich Turni na Kasprowy Wierch.
W tych miejscach byly trzy stacje — dolna, Srodkowa
1koncowa. Kolejka byta kilkukrotnie modernizowana —
w 1961 1 2007-2008 roku. Do czasu drugiego remontu
przez ponad 70 lat kolejka przewiozta ponad 37 milio-
noéw pasazeréw. Po drugiej modernizacji kolejka ma
nowe, wyzsze podpory, nowe wagoniki z panoramicz-
nym przeszkleniem i szybami z przyciemnianego szkia
akrylowego. Zmodernizowano tez stacje przesiadkowe,
np. zamiast peronu jest specjalna przesuwna platfor-
ma do wsiadania, lina jest w inny sposob napinana,
183 dwie, a nie jak wczesnie] jedna lina nosna. Kolejka
osigga teraz wiekszg predkosc.

A teraz obiecane na poczatku moje wspomnienia
zwigzane z Kasprowym. W roku 2004 bodajze wiasnie



konczylem swoj pobyt
w hostelu, potem miesz-
katem w tak zwanym Bia-
tym Domku, stary hostel
byt remontowany. W tym
czasie uczestniczylem
w WTZ-ach (Warsztatach
Terapil Zajeciowej), kto-
re dzialaly przy Szpitalu
im. Jozefa Babinskiego
w Kobierzynie. Padla
propozycja, aby uczest-
niczy¢ w turnusie pol-
sko-zagranicznym w Le-
winie Ktodzkim. Bylem
na tymze turnusie, a gdy
Z niego wrocilem, po
wielu przezyciach — nie-
watpliwie pozytywnych —
chwilowo zamieszkalem
W we wspomnianym,
malym, niewielkim Bialym Domku. Po krétkim okresie
(chyba mniej wiecej dwoch tygodniach) pojechalemna
plener malarski do Koscieliska. Miat by¢ toibyl juz dru-
gl moj plener, pierwszy odbyt sie w Zubrzycy Gornej.
Bylem na tymze plenerze w Zubrzycy, ale — wracajac
do tematu pleneru w Koscielisku to réwniez (podobnie
jak ten w Zubrzycy) byt on niezwykle udany (cho¢ moje
prywatne zdanie jest takie, ze ten pierwszy byl lepszy).
W Koscielisku, lezacym nieopodal Zakopanego, stolicy
naszych Tatr, byty réwniez, podobnie jak w Lewinie, do-
bre warunki mieszkalne. Byto rowniez dobre jedzenie.
Bedac w Koscielisku rzucono przez terapeutdéw hasto
— propozycje, abysmy wyjechali na Kasprowy Wierch,
bowiem jest to ciekawa wycieczka. Ja osobiscie sie
z tego ucieszytem, bowiem po pierwsze zawsze chcia-
tem pojechac na Kasprowy, a po drugie zawsze mnie
ciekawily 1 inspirowaly kolejki linowe. Pamietam, ze
gdy zaczynalem, a wlasciwie mialem zaczac¢ leczenie
w klinice psychiatryczne] w Kobierzynie, na oddziale
dziecieco-miodziezowym, przebywajac w domu bawi-
tem sie w robienie kolejki linowej, zrobilem jej model.
Niediugo potem bytem juz leczony w klinice. Moja
mama tez byla na szczycie Kasprowego Wierchu, wi-
dziatem kiedys$ jej zdjecie z jej mama (mojg babcig)
1 znajoma lub znajomymi. Wiem, ze papiez Jan Pawetl
11, ktory byt wielkim mito$nikiem gor — jezdzit na nar-
tach 1 chodzil po gérach — w czasie jednej z ostatnich
swoich pielgrzymek do Polski tez wjezdzat kolejka na
Kasprowy. Wracajac do tematu, to bedac w Koscie-
lisku w pewien troche pochmurny dzien wybraliémy
sie na owaz wyprawe. Doszlismy do stacji dolnej i tam
(troche najpierw poczekawszy w kolejce) wsiedliSmy

Wojciech Wierzbicki

do wagonika. Mniej wiece] w polowie drogi byla sta-
cja przesiadkowa na Myslenickich Turniach. W koncu
dostaliémy sie na szczyt gory. Jazda byla wspaniala,
widok znakomity. MijaliSmy dostojne, majestatyczne
korony drzew, gléwnie sosen 1 $wierkoéw. Nieco koty-
salo, ja jednak tego tak nie odczutem. W dole widzie-
lismy schronisko na Kalatéwkach. Przypominam sobie
z mtodosci, ze bedac na oazie z Ruchu Swiatto-Zycie
mniej wiecej w roku 1985, idgc na wycieczke byliSmy
w rejonie Kalatéwek. Byla to oaza miodziezowa, wtedy
stacjonowaliémy w Groniu na Podhalu, widzieliémy
z dolu mijajace sie wagoniki kolejki w poblizu stacji
przesiadkowej. Bedac u podndza szczytu Kasprowego
Wierchu, w gdrne;j stacji kolejki, dostatem propozycje
wyjscia na samiutki szczyt, z czego jednak nie sko-
rzystalem, mam bowiem lek wysokosci 1 balem sie.
W koncu, suma summarum, to gory, 1 to wysokie gory,
bo Tatry. Mimo, ze pogoda byla nierewelacyjna, bo
bylo dos¢ ponuro i pochmurno, to dodawalo to uroku
1majestatu widzianym przez nas tatrzanskim szczytom.
Patrzac z Kasprowego widzieliSmy malutkich jak mréw-
ki ludzi wspinajacych sie lub schodzacych w dét wsréd
zalegajacych gdzieniegdzie potaci $niegu (mimo ze byt
to czerwiec!). Napiliémy sie w schronisku gorgcej her-
baty, a niektorzy uczestnicy wycieczki kupowali sobie
pamiatki, mapy albo przewodniki po Tatrach. Po okolo
godzinie zjechalismy w dét. Po zakonczeniu wycieczki
bylem z niej bardzo zadowolony, dostarczyla mi wie-
lu wspanialych przezyc¢ i byla bardzo, ale to bardzo,
atrakcyjna. Mile jg wspominam.

Zrédio: Wikipedia
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Wycieczki

Pijani wiatrem 1 stoncem

7 lutego wreszcie ziscil sie nasz projekt i pojecha-
liSmy na przetozony z poprzedniego tygodnia kulig,
1 to nie byle dokad, bo do Ojcowskiego Parku Naro-
dowego. Poniewaz nie udalo nam sie wybrac¢ kiedy
$nieg pokrywat drogi, tydzien pdzniej musieliSmy za-
dowoli¢ sie pojazdem kolowym, czyli wozem jak te,
ktore wozg cepréw do Morskiego Oka. Po dojechaniu
naszej czterdziestoosobowej ekipy w gighb parku do
samej Bramy Krakowskiej — okupowanej przez kilku
turystéw — podzieleni w grupy po dwanascioro miesz-
kancéw 1 dwoje opieki zaladowalidémy sie z dwoma
wozkami inwalidzkimi i prowiantem na konski woz
cilagniety przez dwa karosze rasy ciezkiej. Konie te
wraz ze Swolm woznicg codziennie spotka¢ mozna

ostatni, ktéry przybyt byt od Bramy
Krakowskiej. Kuchnia ojcowskiego
DPS-u przygotowata dla nas pysz-
ny bigos, ktory jedlismy w udo-
stepnionej nam jasnej swietlicy.
Spozywajac positek zlozony z kietbasek z grilla i do
syta bigosu, kawy, herbaty 1 paczkéw, czekaliSmy na
petle kuligu innych wozdw, a wszystko to na tle fre-
skow przedstawiajgcych Zamek w Ojcowie, widok na
Zamek w Pieskowej Skale, oraz obrazu przedstawia-
jacego Brata Alberta w opuszczonym kapturze, z bo-
chenkiem w dioniach, oraz trzech dziet z pracowni ta-
mecznego DPS-u, a przedstawiajacych dwie Madonny
z Dziecigtkiem oraz chuste $w. Weroniki.

Konieczny

na Rynku Krakowskim — $wiadczace usiugi dla lud-
nosci, zaprzezone do karet, ktére maja tam postéj. I tu
uwaga, na ktorg uczulal nas woznica, ze za przejazd
bryczka nalezy nie dac sie przekreci¢ pierwszemu
woznicy i skasowac na 400 zi, bo za tyle to kosztuje
wypad na Kazimierz, a ze dookota Rynku obowigzuje
stawka za fiakra: 100 ztotych polskich od dorozki. Ale
na dzis zostaly wraz z woznicq wynajete przez Terapie
jako nasza podstawa kuligu. Nie zbrakio nam swieze-
go powietrza, sionca i doborowej kompaniji na moim
wozie. Nie pchalem sie naprzdd, tylko ze spokojem
Stoika czekalem na trzeci — ostatni dwuipoikilometro-
wy nawrét naszego pojazdu od Bramy Krakowskiej do
DPS-u im. $w. Brata Alberta Zgromadzenia Braci Al-
bertynow w Ojcowie. I los chcial, ze oplacilo sie nie
pchad, bo pierwszym rzutem naszej ,sanny’ przez sto-
neczna pokryta $niegiem i wypeiniong krystalicznym,
zmrozonym powietrzem doline byt mdj ekipaz, czyli
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Az wreszcie przyszed! czas odjazdu, kiedy to
nasz zaprzed ruszyl ze mnga jako czlonkiem ostatnie-
go wozu. W drodze powrotnej bylto takze wesoto, bo
przystuchiwatem sie opowiladaniom tych, co byli na
takim kuligu, ze dojechali z géralami aze do samiuc-
kego Morskiego Oka z przytupem, przyswistem i po-
chodnig, a takze refleksjom dotyczacym wyczuwalne-
go zarania wiosny, obserwacjom zjawiska pojawiania
sie zielonych pakdéw na krzewach — cho¢ dokota $nieg
wypelnial calg doline Pradnika z jej wspanialymi wa-
piennymi urwiskami skalnymi, mienigcymi sie po obu
jej stronach na rézowo w popoltudniowym storcu.

Wszyscy bezpiecznie dotarliSmy do naszego
Domu, gdzie spalismy dobrze po tylu przygodach
1,tyli $wiaty” przejechanego w ciggu dnia, tylko ja
jeszcze Sleczalem nad tg relacjg do naszego numeru
» IMPULS"-u 1 gwoli uciechy moich czytaczy.



Pdzngq wiosng

Wybucha maj bzami 1 kasztanami

Zioci galezie zdttym kwieciem

Poprzez alejki idzie ogrodami

Zasiewa grusze, jablka, czeresnie

Rozkwitajg lubiny, roze, gardenie

Krzaki zdobi w zielone agresty | poziomki
Wychylajg gdzieniegdzie rozowe gidwki malwy
[ kicajg zajace po miedzach

I igkach butelkowozielonych

Tak jak liscie
Jakosé
. Przyszio mi kleka¢ dla zasady
SamOIStna. Czy zasada klekac dla wyroku
.. . Jarzmo wiosenne ujq¢ w karby
Zwilzam dfonie Dla nieczystego sobg widoku
Nimi twarz Usmiechnac i prowadzi¢ rozmowe
Odppqzywam S Ze strumieniami
Gdzies w blekicie nieba Raczym koniem gniadym
Szukam ziotych refleksow 7 liliowymi tulipanami
gfonca. J I bialym jasminem na krzewie
) rzemierzam czas do samego Forsycja z6Ha, réza purpurowa
Kwiatkowska Jegokorica ‘ Ptakami, lisami w kniejach
I powracam nieco zmieszana W gérach niedzwiedziami
Ale pachngca przedza lasu Tak plesc jakos przyszio

[ sfonego wiatru

Ten wiersz niewymowny
Krucjacie srebra z kropli strumieni
Zielenig maja

Chociaz ciggle jedna

Duchowa przestrzen

Dla swiata nastroju

Préoba

Chcialabym Cie przeprosic, powiedziec cos bardziej
Niz znaczacego — przebaczyc sobie

Swojg zlos¢ na Ciebie, swoje Toba zaslepienie

Ale na prozno z tym walczy¢

Swiadomosc¢ to nie podswiadomosc i jej skarby
Czy umystowe smieci

Sprobuje jeszcze raz Cie pokochac

Odegrac tym razem prawdziwa role

Oddanej Ci kochanki, lub moze tylko przypadkowej
Dziewczyny, byle tylko znow sie do Ciebie zblizy¢
Chocéby na krotka chwile
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Wywiad

Chorowac i zdrowiec

Wywiad z Ania

Kontynuujemy cykl wywiaddw z ciekawymi postaciami, ktére zamieszkujg nasz Dom. Autor,
Sven Hajman, rozmawia z osobami, ktore dzielg sie swymi historiami. Zobaczcie, jak jestesmy

Sven Hajman

rozni, barwni, jak ciekawi, a nasze historie, czasem radosne, a czasem tragiczne, moglyby

stanowi¢ materiat do niejednej ksigzki.

Sven Hajman: Aniu, ciesze sie, ze zgodzilas sie na
wywiad. Wielu z nas kojarzy Cie z ,Impulsu”, w ktory
jeste$ mocno zaangazowana. Na lamach naszej gazety
publikujesz teksty, zamieszczasz takze rysunki 1 wier-
sze. Jestes wiec zaréwno poetka, jak i malarka. Co daje
Ci tworzenie sztuki?

Ania: W niej sie najlepiej czuje, najlepiej wyrazam.
SH: Twdj ulubiony poeta?

Ania: Leopold Staff. Po raz pierwszy spotkatam sie
z nim u siebie w domu. Wybralam przypadkowo tomik
jego poezji, lezacy u mnie na podlce z ksigzkami 1 oka-
zalo sie, ze jego najbardziej lubie czyta¢. Uwielbiam

Ania: Sztuka daje mi uspokojenie, pomaga mi wyra-
zi¢ siebie. Rozbudowuje mnie wewnetrznie, pozwala
mi zajrze¢ w glab siebie, a w konsekwencji otworzy¢
sie na ludzi, zaufa¢ im, po prostu widzie¢ ich w innym,
lepszym $wietle niz do tej pory.

SH: Co jest dla Ciebie wazniejsze — poezja czy malar-
stwo, rysunek?

Ania: Poezja.

SH: A dlaczego?
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jego obrazowos$¢ wypowiedzi 1 magiczng aure przyrody.
Z nowoczesnych poetdéw cenie bardzo Kornhausera.
Jego poezja pozwala dotknaé tego, co boli 1 przepra-
cowac problem. Réwniez Stern — spotkalam sie po
raz pierwszy z jego tworczoscia niedawno, wczesnie)
byta ona zakazana. Ma on bardzo dobry warsztat, nie
wszystko mi sie podoba, gdyz czes$c¢ utwordw jest pro-
-komunistyczna, ale podoba mi sie jego futurystyczno-



-dadaistyczny jezyk.

SH: A malarz?

Ania: Salwador Dali i impresjonisci francuscy. Jestem
zachwycona tworczoscig Dalego, jest on dla mnie
niedoscigltym ideatem. Wielkie wrazenie robi na mnie
polaczenie surrealizmu z doskonalym, niemal fotogra-
ficznym przedstawieniem elementéw Swiata realnego.
Jest wedlug mnie genialny.

SH: A co Ci sie najbardziej podoba w impresjonizmie?
Ania: Cyzelowanie $wiatlocienia, gra $wiatel.

SH: A Ty? Skad czerpiesz inspiracje do swojej twor-
czosci?

Ania: 7 glowy, uczué, z wlasnych przezyc, z zycia.
SH: Czy uczeszczalas do szkoty dla artystow lub na
warsztaty artystyczne?

Ania: Chodzilam na zajecia plastyczne na Oddziale
Rehabilitacyjnym szpitala, w ktérym sie leczytam. Tam
ksztaltowala mojq artystyczng wrazliwos¢ Malgosia
Bury. Potem na Warsztatach Terapii Zajeciowej pra-
cowaltam pod kierunkiem Feliksa Szyszko, a potem
Ani Mazur.

SH: Pan Ryszard Rodzik, poeta i animator kultury, opo-
wiedzial mi kiedys, ze zna poetke, ktéra pisze dobre
wiersze tylko wtedy gdy ma atak choroby. A jak jest
u Ciebie — czy choroba pomaga Ci tworzyc¢?

Ania: Ja akurat najlepsze wiersze, zresztg rysunki takze,
tworze gdy mam remisje czyli gdy jestem zdrowa — bez
objawdéw choroby. Gdy mam nawrdt psychozy, chaos
w mojej glowie jest zbyt duzy. W moim przypadku nie
jest tak, ze choroba pomaga mi wyzwoli¢ sity twdrcze,
tylko je blokuje.

SH: Jestes bardzo aktywng redaktorka czasopisma ,Im-
puls”. Jest w tej gazecie Ciebie bardzo duzo, czy mo-
gtabys cos opowiedzie¢ o wspdlpracy z ,Impulsem”?
Ania: Przede wszystkim jest to bardzo dobra terapia.
Naczelna Beata prowadzi mnie jako autora bardzo do-
brze. Pomaga wybrac¢ to co najlepsze z moich pomy-
stéw 1 zachowac¢ granice mojej prywatnosci. Ja mam
rozpalong glowe i czasami chciatabym publikowac cos,
co powinnam zachowac tylko dla siebie. Beata mnie
wtedy stopuje, i cale szczescie.

SH: Nalezysz do autorek, ktére poruszajg na tfamach
gazety tematy choroby i spraw intymnych. Czy nie jest
to dla Ciebie zbyt trudne?

Ania: Jak méwilam, pisanie to dla mnie dobra terapia.
I tutaj pomocna jest Beata... Pomaga mi nie dopusci¢
innych zbyt blisko, zachowac granice. To pisanie o so-
bie to autoterapia, pomaga mi zebra¢ mysli. Czesto
mysle takze, ze moze kto$ wezmie gazete do rekiipo-
mysli: ,Aha, to nie tylko ja mam taki problem”. W moich
tekstach pragne dac¢ $wiadectwo, przekazad, ze moz-
na chorowac i zdrowiec¢, ze warto korzystac¢ z pomocy
psychologa.

SH: To ile juz trwa Twoja wspodipraca z ,Impulsem”.
Ania: Zaczetam od 2015 roku, od numeru wiosenne-
go, wiec to juz cztery lata jak ze sobg wspdipracujemy.
Praca w ,Impulsie” daje mi spokdj i naped do tworze-
nia nowych rzeczy. Mysle: Jestem chora, ale robie co$
konstruktywnego. Od poczatku mojego pobytu w DPS
ta gazeta mnie zauroczyla. Kiedy chodzitam na WTZ
nie mogtam przychodzi¢ na spotkania redakcyjne, ale
teraz bywam juz regularnie.

SH: Aniu, to byla ciekawa rozmowa. Dziekuje Ci 1 zy-
cze weny tworcze).
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Recenzje

»~Psychiatra Boga”

Gléwnym bohaterem ksigzki zatytutowanej ,Psy-
chiatra Boga” autorstwa Michaela A. Adamse'a jest
psychiatra i psychoterapeuta — doktor Richard Johnson.
Ma sw¢j gabinet w wiezowcu, w ktorym pracujg 63
0soby, jednak jego gabinet przypomina gteboko scho-
wang dziuple. Obowigzuje go tajemnica danych osobo-
wych, terapil i zastosowanego leczenia. W pierwszych
zdaniach ksigzki pojawia sie stwierdzenie, ze czlowiek
wczesnie], czy pdzniej potrzebuje ingerencji w swoj
zyciorys ludzi nie tylko bliskich, ale takze obiektywnej
reakcji 0séb obcych. Wielu pacjentdéw doktora oczekuje
natychmiastowej pomocy, a tymczasem muszg wzige
udzial w licznych psychoterapiach, czyli praktykowaniu
sztuki 1 nauki spotecznej.

Ksigzka sktada sie z prologu, przewodnika oraz 10
sesji zatytutowanych: ,Telefon 1 pobudka...”, ,Zwykly
go$é”, ,Sluza”, ,Krytyczna masa”, ,Podrédz do érodka’,
,<Architekt”, ,Rozwazania”, ,Lista zyczen”, ,Poza geno-
mem” i ostatnia ,Misja”.

Po wielu latach praktyki doktor Johnson jest przeko-
nany, ze niewiele juz moze go zaskoczy¢. Wie, jak roz-
mawiac z cierpigcymi, potrafi im rozsadnie doradzac
1 dodawacd otuchy. Pomaga spojrze¢ z dystansem na
siebie 1 wtasne problemy, a przy tym wspiera w poszu-
kiwaniu utraconych sit 1 nadziei.

Pewnego dnia jednak w jego gabinecie pojawia
sie ktos, kto przedstawia sie, ze jest Bogiem 1 prosi
o0 pomoc. To mezczyzna w Srednim wieku, zwykty
facet — everyman — o imieniu Gabriel. W ankiecie po-
daje zawdd ,architekt” i1 jako oczekiwang pomoc na
ktora liczy wskazuje potrzebe ulgi. Doktor pyta swego
nowego pacjenta, jakie jest jego cierpienie, a ten od-
powiada, ze jest Bogiem. Doktor Richard stwierdza,
ze Bog nie potrzebuje pomocy, bo sam spetnia co tyl-
ko zechce. I méwi, ze jest taki moment, gdy terapeuta
moze podwazy¢ urojenia pacjenta, albo wejs¢ w nie
w roli obserwatora. Im wezszy jest zakres urojen, im
bardziej sa systematyczne 1 wyszukane, tym mniejszy
ma sens bezposrednia konfrontacja. Po tych stowach
rozpoczynaja sie dyskusje w poszczegolnych sesjach.
Najpierw Gabriel chce wprowadzi¢ dwie zasady: nie
zadawaj pytan, o ktérych wiesz, ze ich zadawac nie
wolno oraz ze psychiatra musi uszanowac¢ poufnosc
danych. W przypadku Gabriela jakakolwiek powaz-
niejsza proba analizy wydaje sie bezskuteczna. Gabriel
twierdzi, ze ludzie mysla o Bogu, ktéry jest doskonaty,
ze jest wszystkowiedzacy, madry stworca Swiata moga-
cy zrobic¢ wszystko co zechce. Dalej méwi, ze problem
polega na tym, iz ludzie nie interesuja sie paradoksa-
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mi. Czuja sie bezpieczniejsi, jesli
dysponuja jasnymi odpowiedziami.
Gabriel ma w sobie wiele mitosci
1 wspéiczucia, ale okazywanie ich
przychodzi mu z trudnoscia, cza-
sami jest emocjonalnie wykonczony. Wiele rzeczy go
zalamuje 1 frustruje, przede wszystkim glupota. To
ona jest zarzewiem prawie wszystkich konfliktéw, kto-
re sg czyms kompletnie bezsensownym. Dalej mowi,
ze sklada wszystkie czesci w calos¢, umieszcza je na
wlasciwym miejscu. Zebral juz wszystkie elementy, ale
ma organiczng kontrole nad tym, jaki obraz sie z nich
wytoni, bo kazdy jest kowalem swojego losu. Istnieje
cala rzesza ludzi, ktérych zyciowa droga jest catkowi-
cle zdeterminowana przez bagaz, z jakim przyszli na
$wiat. Na pytanie, kto stworzyt Swiat Gabriel odpowia-
da, ze sek w tym, iz nie ma pojecia kto stworzyt mate-
rialny $wiat lub co go stworzylo. Dalej Gabriel i doktor
rozmawiajg o wierze, religii i polityce. Gabriel stwier-
dza, ze kryzys wiary jest odrebnym problemem. Kwe-
stia co jest wazne, a co mniej to rzecz wzgledna. Ilu
ludzi méwi: wiem, ze Inni majg gorzej 1 w poréwnaniu
Z nimi zycie moje jest ustane rézami. Jestesmy ze sobg
powigzani w bardzo skomplikowany sposodb, a jedno-
czesnie tak samo osobno — oto kolejny paradoks. Ga-
briel jest zmeczony, ale odzyskuje sity poprzez swiat
natury i obserwacje dobra w ludziach. Kazdy ma jakis
unikalny talent. Budzi w nim niepokdj to niepotrzebne
clerpienie na tak duzg skale. Martwi go zte, nieudol-
ne przywodztwo. Ludzie, ktérzy dzierzq wiadze maja
ogromny wplyw na zycie innych. Zmiana musi sie naj-
pierw dokonac¢ na najnizszym stopniu. Gabriel twierdz,
ze ma niekiedy stany depresyjne. Ludzie wzywaja jego
imienia miliardy razy, bo sie ciesza, zloszcza, smuca,
Sg zmieszani, albo sie modlg —a on styszy to za kazdym
razem w podobny sposdb. Stuchanie bywa wyczer-
pujace, a prawda jest taka, ze nie moze na wszystko
reagowac. Dlatego na swiecie jest tyle cierpienia. Nie
ma nad wszystkim kontroli, a w gre wchodzi jeszcze
wolna wola czlowieka. Jest ona punktem centralnym,
silg skupiajaca ludzkie wierzenia. Cierpienie duchowe
bierze sie zwykle z zametu 1 watpliwosci. Gabriel uwa-
Za, ze religia jest poplatana, poniewaz z jednej strony
moze dzieli¢ ludzi 1 miejsca, z drugiej strony prowadzi¢
do dobrych dziatan. Czyny ludzi sg wazniejsze od ich
stéw 1 pogladdw. Frustrujg go ludzie, ktdrzy uwazajg,
Ze maja uprzywilejowane miejsce w duchowym targu.
Twierdzi, ze trzyma na swoich barkach ciezar cierpienia
calego swiata. Uwaza, ze religie w ogdle sg drogami,

Bozena Florek




ktére prowadzg do tego samego
miejsca. Przeznaczenie jest po-
czatkiem wszystkiego. Droga zata-
cza petle 1 w tym sensie zycie jest
kregiem. Trzeba zwrocié uwage
na dobro jakie w nas tkwi. Od razu
rozpoznamy, czym ono jest. Kazdy
musi pracowac nad soba, nazy-
wa to ewolucja. Gabriel chce by
ludzie go czcili, jednak jego ego
nie potrzebuje cigglej adoracji.
Nie lubi idei, wedle ktorej jest tym
w obecnosci kogo ludzie niegodni
sq przebywad. Jesli ktos lepiej sie
czuje, bo bije pokiony i kleczy, to
jego sprawa. Gabriel stwierdza, ze
nie trafit w sedno, tzn. za potrze-
bami $wiata nie nadaza ewolucja
duchowa. Prosi, zeby doktor John-
son wyobrazil sobie zasoby, ktére
nie s wystarczajgce by zaspokoi¢
potrzeby. Przyktadowo niedostatek ropy nie jest duzym
problemem, natomiast brak czystego wspdiczucia
jest problemem. Gdy Gabriel méwi o okrucienstwie,
Sprawia wrazenie obojetnego, bo to powdd instynktu
przetrwania. Przedstawia sie jako Bég, ktory chee aby
uwierzyc, ze jest podatny na zranienia i ze jego stabosé
jest ludzka wing. Istoty ludzkie sg dla Gabriela zrodiem
radosci oraz — przynajmniej w jego umysle — krypto-
nimem odbierajacym sity Bogu, tak jak w komiksach
odbiera sie je Supermanowi.

Gabriel jako Bég uwaza sie za architekta i chore-
ografa. Ma on zdolnosci telepatyczne, dlatego doktor
pomyslal, ze ma do czynienia z psychoza. Jednak ku
zdumieniu Richarda Gabriel opowiada mu o dwdch wy-
darzeniach z zycia doktora — wakacje, podczas ktorych
mieszkat whotelu 1 czesto patrzyt wlustro, by poprawi¢
sobie nastrdj, oraz fowienie ryb w wieku 7 lat z dziad-
kiem. Tu doktor zrozumiat, ze nie o psychoze tu chodzi
1zaczal sie obawiad, ze Gabriel zapedzi go w kozi rdg.

W swoich rozwazaniach Gabriel stwierdza, ze rézni-
camiedzy osobg $wietq, a zwyklg wynika z konsekwen-
cji w postepowaniu. W czasie jednej wizyty Gabriel pyta
doktora, czy potrafi w kolejnosci powtdrzyc¢ kilka liczb.
Nastepnie moéwi do doktora trzy stowa, ktére doktor
ma uzy¢ w opowliadaniu. Gabriel moéwi, ze w Swiecie
w sposob ciggly dokonuje sie dobro, a jednoczesnie
nieszczesciaitragedie. Ludzie dzieki pracy majg wiek-
sze poczucie bezpieczenstwa. Gabriela bardzo martwi
okrucienstwo 1 zastanawia sie jakie wydarzenia pato-
logiczne realizujg sie w czasie ich dyskusji, a doktor
podaje przyklady cierpienia ludzkiego wsrdod swoich
pacjentow.

micHaeL
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Gabriel czyta w myslach dok-
toraiw jego zyciorysie. Za namo-
wq Gabriela doktor udaje sie do
Pittsfield, gdzie odnajduje groby
swoich dziadkoéw, ludzi o bardzo
dobrych charakterach. Odwiedza
stary dom dziadkow. Po tej podro-
zy doktor spotyka sie z Gabrielem,
ktéry po raz kolejny udowadnia,
ze wie co doktor robit. Stwierdza,
ze tolerancja wywodzi sie z du-
chowej dyscypliny, by¢ dobrym
to znaczy umie¢ polaczy¢ wiare
z wiedzg. Dobro to polaczenie
zdrowego rozsadku z wiedza.
Kazdy cziowiek ma pewien rodzaj
pracy w zyciu. Wiasnie rozmawia-
jac z nim doktor wykonuje swojg
prace. Gabriel prosi doktora o dia-
gnoze, ktéry stwierdza u niego
zespot urojen, bowiem doprowa-
dzil go do tego chaos myslowy. Rozumie, ze Gabriel
odczuwa wielki bdl psychiczny, bo przede wszystkim
chciatby zmniejszy¢ cierpienia i zlo wérdd ludzi. Doktor
stwierdza, ze potrzebne Gabrielowi sg antydepresan-
ty, czyli nalezy rozpocza¢ leczenie farmakologicznie.
Gabriel stwierdza, ze nie wiadomo gdzie jest szczera
prawda, a gdzie ktamstwo, ktére pasujg do siebie jak
,wot do karety”.

W epilogu doktor stwierdza, ze byt najprawdopo-
dobniej psychiatrg prawdziwego Boga, ktory przybrat
postac ludzka. Epilog konczy sie slowami: ,Bég jako
doskonatly choreograf 1 stworca pragnie, aby ludzie
pomogli mu realizowac¢ marzenia 1 podtrzymywac na-
dzieje. Na tyle chyba kazdego sta¢. W Boga wierzymy,
gdy Go nie ma przy nas”.

,Psychiatra Boga” to oryginalna, poruszajaca opo-
wiesc o tym, co w zyciu wazne. Zapewnia wiele tema-
téw do przemyslen, dotyczacych spraw duchowych.
Zacheca do refleksji bez przesadnego moralizator-
stwa, narzucania takich czy innych pogladéw. Moze
dziwi¢ taka wizja Boga przedstawiona w opowiesci,
ale pamietajmy, ze jest to fikcja literacka, ktéra zupet-
nie nie razi. Bég czy cierpiacy pacjent? Co jest fikcja
a co prawdg? Autor mial interesujacy pomyst na fabu-
te, ktéra ciekawie przedstawil. Siegajac po te ksigzke,
Czytelnik bedzie mial okazje do bezposredniej kon-
frontacji z zawartymi w niej refleksjami filozoficznymi.
Tym samym moze podda sie pozytywnej refleksji, co
by¢ moze doprowadzi do pozytywnych dzialan na co
dzien, w najblizszym otoczeniu. Szczerze zachecam do
przeczytania tej ksigzki.
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Piotr Bal

Kazimierz Fudali

Marek Migdat

Wiosenne
rymowanki

Te wiosenne tu rymowanki
Pdlsenne te rymow wigzanki
Gdy skoriczy sie czas na sanki
Gdy nadejdzie czas na pisanki

Pisanki to piekne zajecie
Jak réwniez strof rymowanie
Zajecia te majq tu wziecie
Gdy czas ten rychlo nastanie

Dobrze jest gdy te rymowanki
Uktadajg sie tu wspaniale .
Lub gdy skladaja sie skladanki Piotr Bal
W rymowaniu wcigz doskonale
Piotr Bal

Jézef
Zamojski
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Piotr Bal

Jézef
Zamojski

Kazimierz
Fudali

Wiosna
nadchodzi

Ta wiosna, wiosna, ktdra nadchodzi
W szybkim pochodzie tu do przodu
Po zimie ona tutaj przychodzi

Do wiosek 1 do kazdego grodu

We wioskach 1 w kazdym tu miescie
Po zimie zawsze wiosna nastanie

I minie zima wtedy nareszcie

Gdy sladu po zimie nie zostanie

Najpierw wiosng swieze plerwiosnki
Potem kwiat po kwiecie tu powstanie
Szybko zakwitng barwne sasanki
I raptem wiosna szybko nastanie

Zakwitng bazie 1 ich kotki swieze
Potem mlecze w swej z4lte] barwie
[ inne kwiaty, lewkonie, roze
Ktdrych petno na calej murawie

Jaskry kwitng, piekne sasanki
Narcyzy, lilie oraz piwonie

Takze lwie paszczki 1 kwiatow wianki
Stokrotek bialych cale tam bionie

Biate stokrotki, zielona trawa
Ktdre na Iqce bujnie tam rosng
Zolte zawilce wrozgce wiosne
Ktdrych jest petno, cala murawa

Potem rosng lewkonie 1 roze
Przepiekne takze te tulipany

I inne kwiaty, male, duze

Takze sliczne zielone bukszpany

Piotr Bal

Piotr Bal
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Wyjscia

Wizytacja w Kamienicy Hipolitow

27 marca samym rankiem, odbylo sie moje pierw-
sze wiosenne wyjscie w tym roku. Oblekiem sie cie-
pto, bo cho¢ wiosenne stonce swiecito jasno i1 dzien
byt piekny, to byto chtodno i wiatr niést ze soba zigb.
O pdt do dwunastej wyruszyliSmy nasza grupa, czyli
jak zwykle nasze niezawodne opiekunki oraz ésemka
naszych mieszkancow, w tym jakis dziadek do orze-
chéw 1 ja na wozkach. Méj wozek pchat moj roomer,
Bogdan, ktéry przez calg droge starat sie bardzo mi
pomagad, podawat mi swoje ramie, abym mogt sie na
nim wesprze¢ w trakcie zwiedzania Kamienicy Hipoli-
téw, ktéra byta celem naszej wyprawy. Ale czas opisac
moje wrazenia z Kamienicy Hipolitdw, ktdra znajduje

EEREER:

EIEREERE]

sie na rogu ul. Szpitalnej 1 Placu Mariackiego. Otdz
w kamienicy tej znajduje sie stala ekspozycja przed-
miotéw z XIX wieku nalezacych do Muzeum Narodo-
wego Miasta Krakowa, ktdrego powyzsza kamienica
jest jedna z filii. Przedmioty zgromadzone na dwoch
pietrach odwzorowujg pomieszczenia mieszkalne
typowego mieszkania krakowskich mieszczan z XIX
wieku. Byt to tak bogaty zbidr, ze zapamietac na szyb-
ko wszystko bytoby niemozliwoscia. Te tézka jakby na
liliputéw skrojone, stoliki: do nauki, gry w karty, jadalny
1 wszystko co tam poustawlano na oknach, w gablot-
kach i w ogdle wszedzie tchnelo delikatnoscia. Ci lu-
dzie, wtedy, musieli by¢ o wiele bardziej uwazni, przy
wykonywaniu koronek, grze na fortepianie w salonie
1w ogole wszedzie, bo ta cala porcelana i1 wszystko
tam bylo tak wysublimowane, ze w naszych czasach
taka np. figurka nie wytrzymalyby diugo w domu
gdzie sg dzieci. Juz o tym wspominatem, ale musze
to podkresli¢ jeszcze raz, ze ci ludzie mieli wszystko
skrojone na miare cziowieka. I ,fin de siecle” wydaje
mi sie najbardziej ludzka epoka 1 dlatego nazywany
jest ,belle époque” — piekng epoka, bez poréwnania
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bardziej przyjazng cztowiekowi niz
wspoiczesnose, ktéra powoduje
tyle chordéb psychicznych u ludzi.
Bo jak mowitem w cukierence na
ul. Karmelickiej, gdzie udaliSmy sie calg grupa po
zwiedzeniu wystawlanych w muzeum zbiorow, w kto-
rych znajdowaly sie takze 1 portrety Olgl Boznanskiej
1innych znanych polskich malarzy — cztowiek nie jest
psychicznie przystosowany do tej ilosci bodzcdw jakie
dostarcza nam wspoéiczesnosd, gdzie reklamy pchajg
sie nam do oczu na ulicy i w telewizorze, radiu, pra-
sie, no po prostu wszedzie. A czlowiek ma przeciez
mozg skrojony przez ewolucje od milionéw lat ewo-

Konieczny

lucji raczej do spokoju, a nie do takiego obledu jaki
sie wszedzie teraz wyprawia. Jeszcze sto lat tego dzi-
kiego ,postepu”, a nie bedzie ani jednego zdrowego
na umysle cztowieka. Wahadlo musi odbi¢ w druga
strone, albo wszyscy oszalejemy.

Ale wracajac do Kamienicy Hipolitow, to moja
szczegdlng uwage, obok parawandéw stuzacych do
odgradzania sie w czasle korzystania z nocnikow,
miniaturowych kart do Skata, szklanych muchotla-
pek, przykut dziwny zwyczaj, o ktérym przeczytaliSmy
w przewodniku, ze mieszczanie zapalali Swiatta dopie-
ro, gdy zapadal zmierzch. Méwili na to, ze dzien musi
sie dokona¢ zupelnie 1 te minuty ciemnosci przezna-
czali na — teraz nazwalibySmy to odstresowaniem —
modlitwe, przemyslenia. Noijeszcze bardzo ciekawg
okazata sie rola pani domu — otéz do obowigzkdow jej
nalezata rachunkowos$¢, czyli bilansowanie wydat-
kéw 1 dochodow, tak zeby sie kasa zgadzala 1 cate to
przedsiewziecie nazywane rodzing szto jak dobrze
naoliwiona maszyna.

Wszystkim polecam wizyte w tym magicznym miej-
scu, gdzie swiat zastygt, jak owad w grudce bursztynu.



Wyjscia Rafal Babulski

Wedréwki po Krakowie

18 lutego korzystajac ze stonecznej pogody spe- mieszkajacy w granicach getta, od poczatku do konca
dziliSmy bardzo aktywnie dzien spacerujac ulicami jegoistnienia. Apteka byla konspiracyjnym miejscem
Krakowa i zwiedzajac muzea. Nasza wyprawe rozpo-  pomocowym i kontaktowym Zydéw mieszkajacych
czeliémy od wizyty na Placu Bohateréw Getta w ap-  w getcie. Dzi§ w aptece ,,Pod Orlem” dostepne jest
tece ,Pod Orlem”. Byla to jedyna apteka w Getcie  niewielkie muzeum, prowadzone przez Muzeum Hi-
Krakowskim w Podgoérzu w czasie okupacii hitlerow-  storyczne Miasta Krakowa, gdzie w odtworzonych ap-
skiej. Prowadzil jg Tadeusz Pankiewicz, jedyny Polak  tecznych wnetrzach mozna dowiedzied sie wiecej o hi-
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storil getta 1 roli zespotu Pankiewicza. Po zwiedzaniu
muzeum udalidémy sie na uczte lodowa do Good Lood,
gdzie rozkoszowalismy sie smakiem swoich ulubio-
nych lodéw. Po krétkim odpoczynku kontynuowaliSmy
spacer urokliwymi uliczkami Kazimierza, zwiedzilismy
Starg Synagoge — jeden z najcenniejszych zabytkow
zydowskiej architektury sakralnej w Europie. Kolejnym
etapem nasze] wedréwki byt spacer po bulwarach
wislanych i karmienie fabedzi. Troche zmeczeni, ale
zadowoleni z wyprawy przeszliémy na Rynek Gtowny,
gdzie posililiémy sie pizza.

Ciekawe miejsca

Po krotkim odpoczynku pelni sit udaliSmy sie na
deser do Ciuciu Cukier Artist — najmniejszej na $wie-
cie Fabryki Cukierkow. Podczas pokazu obejrzeliSmy
od poczatku do konca, jak tworzone sg cukierki i li-
zakl, poczuliSmy aromat unoszacy sie podczas pro-
dukcji 1 na koniec sprébowalisSmy cieptego jeszcze
cukierka. Zmeczeni calodzienng wedrowka ulicami
Krakowa, ale bardzo zadowoleni, wieczorem wroci-
lismy do Domu. Po powrocie dzieliliSmy sie wraze-
niami i cukierkami ze wspdtmieszkancami, planujgc
kolejng wyprawe.

Krakdéw — moje miasto (cz. 37)

Ulice Pilsudskiego i Retoryka

Nasz kolejny spacer rozpoczynamy od ulicy Pii-
sudskiego, ktéra dawnie] nosita nazwe Wolska. Pod
numerem 27 wznosi sie neogotycki budynek ,Sokola”,
czyli Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét” zalozonego
w 1867 roku. Budynek zostal zaprojektowany przez Ka-
rola Knausa 1 Teodora Talowskiego, natomiast fryz pod
gzymsem jest dzietem malarskim Antoniego Tucha.
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Dawna rogatka miejska (Rogatka Wolska)

Przy ulicy Pitsudskiego znajduje sie kilka ciekawych
architektonicznie budynkdéw. Numer 4 — to dawny pa-
tac Potulickich, potem Oginskich, wzniesiony w latach
1874-75, wediug planu Marconiego. Palac zostat wybu-
dowany w 1879 roku wedlug projektu Filipa Pokutyn-
skiego. W patacu miescita sie siedziba Krakowskich
Towarzystw Jezdzieckich, a wraz z nig Resurs Krakow-
ski oraz Kasyno Konskie. Budynek zostal zniszczony
podczas bombardowania w czasie Il wojny Swiatowe].
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Po zakonczeniu wojny ruiny patacu
dzieki staraniom kardynata Adama
Stefana Sapiehy zakupita Archidie-
cezja Krakowska. Palac zostat przez wiadze koscielne
wiernie odbudowany. Poczatkowo miescito sie w nim
nizsze seminarium duchowne, a nastepnie stat sie on
drugim budynkiem Wyzszego Seminarium Duchowne-
go Archidiecezji Krakowskiej. Pod numerem 12 miesci
sie obecnie Muzeum Narodowe, dawniej byt to palac
nalezacy do Czapskich. Wznidst go dla Huberta Kra-
sinskiego w 1884 roku architekt Antoni Siedek, kupit
za$ Emeryk Hutten Czapski, ktory z Wilenszczyzny
przeniést do Krakowa czesc¢ swojej numizmatyczne;j
kolekcji. Architekci Tadeusz Stryjenski z Zygmuntem
Hendlem poszerzyli patac o eklektyczny pawilon,
na ktérym znalaz! sie napis w jezyku tacinskim, kté-
ry brzmi: ,Pamigtkom dziejowym ocalonym z burzy”.
W 1903 Czapscy ofiarowali kolekcje numizmatyczng
GCminie m. Krakowa, ktéra z kolei przekazala do Mu-
zeum Narodowego. Naprzeciw znajduje sie dawne
Liceum Pijaréw z tablicg upamietniajgca zwyciestwo
polskie w bitwie warszawskiej w 1920 roku.

Budynek numer 19 to Drukarnia Narodowa, ktd-
ra zaprojektowat na poczatku poprzedniego stulecia
Teodor Hoffmann. Pod numerem 18 znajduje sie dom,
w ktérym mieszkali znakomici polscy rzezbiarze Lu-
dwik iJacek Puszetowie. Na tytach posesji, w ogrodzie
znajduje sie pracownia artystyczna, zaprojektowana
przez Tadeusz Stryjenskiego. To tutaj Ludwik Puget
umiescit stynny kabaret ,Rézowa Kukutka”.

Na rogu ulicy Retoryka i Pitsudskiego znajduje sie
dawny palac Ostaszewskich, nieco dalej interesujgce
secesyjne domy: 32-34. Po drugiej stronie ulicy Pil-

Krzeczynska



Dom Pod Spiewajaca Zaba,

sudskiego stoi wzniesiony w latach 1892-93 nieduzy
budynek akcyzy miejskiej, nazywany Rogatka Wolska.

Przedtuzeniem ulicy Wenecja jest ulica Retoryka,
ktorej nazwa pochodzi od klasy retoryki, nauczanej
w dawnych szkolach. Ulica ta prowadzi do ulicy Zwie-
rzynieckiej 1 Powisle. Biegnie przez teren dawnej po-

siadlosci, nazywanej Ossolinszczyzna badz Retoryka.
Na poczatku XVII wieku stat tu dwor, w polowie tego
stulecia Ossolinscy zatozyli tu jurydyke Retoryka, znie-
siong w 1801 roku. Ulicg tg z koncem XIX wieku ply-
neta odnowa Rudawy zasklepiona dopiero w latach
1908-1910. Architekt Teodor Talowski postawit przy tej
ulicy kilka znakomitych domoéw nadajac im oryginalny
1 romantyczny wyglad ozdabiajac fasady stosownymi
sentencjami. Sa to domy — ,Pod Spiewajaca Zaba”, ,Fe-
stina Lente”, ,Pod Ostem”, na fasadzie ktérego znajduje
sie glowa osta, nawigzujgca do inskrypcji, nawolujg-
cej do upartego dazenia do celu (Kazdy jest kowalem
swojego losu). W przypadku domu ,Pod Spiewajaca
Zaba" nazwa wziela sie od plynacej w poblizu szkoly
muzycznej Rudawy, w ktdrej bylo petno rechoczacych
zab. Budynek utrzymany jest w stylu nawigzujacym do
renesansu péinocnego i wykonany z jasnego kamienia
kontrastujgcego z cegla. Zdobi go rzezba muzykujacej
zaby, umieszczona na fasadzie. Na kamienicy numer
7 znajdujg sie dwie inskrypcje: Festina lente (Spiesz
sie powoli) i Ars longa vita brevis (Zycie (jest) krotkie,
sztuka dlugotrwala) oraz kartusz z nazwiskiem autora
1 tarcza herbowa.

Przy ulicy Retoryka i Smolensk znajduje sie willa
Lewkowicza, ktérg zaprojektowat Wactaw Krzyzanow-
ski. Juz po II wojnie $wiatowej powstal przy ulicy Re-
toryka 4 — dom ,stu balkonéw” zbudowany w latach
1858-61. W kolejnym numerze bedziemy kontynuowad
spacer po sasiednich ulicach, na ktéry serdecznie juz
teraz zapraszamy.

Zrédio: , Przewodnik po zabytkach i kulturze”
Michat Rozek, Wikipedia

Trzy rozmyslania

Siedzimy 1 Spiewamy,

swe talenty szlifujemy,

chod juz pare wiosen mamy,
na miodych sercach bazujemy.

Weiaz cos sobie obiecujemy,
ale nie powiemy co, bo to nasze niebo.

hukasz
Rusnica

[ tak piszac ten tekst w nocy,
wszystkie sprawy sie kolysza,
nabieramy wspdinie mocy,
miedzy niebem a tg cisza.

Weiaz cos sobie obiecujemy...?
Czy rade sobie damy?

IMPULS nr 76, Wielkanoc 2019+ 35



Marek Migdat

Pierwiosnki

A kiedy nadchodzaca wiosng
Wokdt pierwiosnki bialo kwitngce
I biale pierwiosnki te rosng
Naokolo, wokdl, na Iace

Te biafe pierwiosnki na fgce
Wokolo sie tu roztaczaja

[ sq biale, cale kwitngce
Aromat, zapach one majg

Biale pierwiosnki, zielen trawy
Naokolo sie roztaczaja

I jest to widok z gota ciekawy
Zielone liscie trawy te maja

Kazimierz Fudali

Stokrotki

Zielona trawa — biale stokrotki
Zapachy 1 wonie one maja

Na skraju 1gki rosng paprotki
Przepiekny widok one tam daja

Zielone liscie majg paprotki
Majace tam kolory zielone

A wokdt rosng biale stokrotki

A obok rosnag begonie czerwone

Rosng begonie i stokrotki
Czerwone piekne, a obok biafe

Tak geste niczym mlode paprotki

Rosna obok zielone tam cale
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Kaczence

Rosng na wiosne zolte kaczence

W zoitych kolorach cale wience
Pstrza sie zoltymi wokot platkami
Mienig sie zolcig, zoltymi barwami

Wokdt kaczerice zielone liscie
Kaczence sq blado-zofte wiosna
Zolcien przoduje tu oczywiscie
Kaczerice zoite na wiosne rosng

Zoite kaczence na wiosne rosng
A trawa zieleni sie stronami

Zoite kaczence wczesng wiosna
W lasach, na Igce, ponad polami

Kazimierz Fudali

Adam Kukla
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Wyjscia

Kocia Kawiarmia Kociarnia

Co prawda osobiscie naleze do mito$nikéw raczej
PsOW niz kotdw, za ktérymi szczerze méwiac nie prze-
padam, jednak zdecydowalam sie wybra¢ z grupka
kilku os6b do Kociej Kawiarni, by urozmaici¢ sobie
plan dnia 1 napi¢ sie smacznej kawy. Bylam takze cie-
kawa, czym taka wiasnie kawiarnia rozni sie od innych
kawiarni, jakich peino w naszym pieknym Krakowie.

Kocia Kawiarnia Kociarnia, o ktérej pisze, miesci
sie przy ul. Lubicz 1 w samym centrum miasta. To
jedno z dwdch tego typu miejsc w Krakowie — druga

Kocia Kawiarnia miesci sie przy ul.
Krowoderskiej 48. Jako pierwsza
powstala w Krakowie kawiarnia
przy Krowoderskiej, ktora dziala od
wakacji 2015 roku. Byl to pierwszy
tego typu lokal w Polsce.

W kawiarni mozna napic sie kawy i zje$¢ smaczne
ciastko lub inny deser, a wszystko to w towarzystwie
mieszkajgcych tam kotéw. Wejscie do kawiarni jest
przez szafe, ktora ma prowadzi¢ do kociego $wiata,

Lidia Wasik
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gdzie wiasnie koty sg gospodarzami. Koty
siedza na kanapach, fotelach, majg takze
specjalne drapaki, budki, kojce i inne kocie
akcesoria. Takze menu jest kocie — nazwy
poszczegolnych ciast czy napojéw nawigzu-
ja do kotéw, nawet wzory na kawie sg kocie.
Jak zapewniajg prowadzacy Kociokawiarnie,
nie trzeba sie tam spieszy¢, mozna spedzic¢
czas z gazetg lub ksigzka lub (ja dodaje:
Z przyjacielem), albo po prostu poby¢ z ko-
tami, pobawi¢ sie z nimi, polasic¢. Jesli ktos
sie zaprzyjazni z ktéryms z kotéw, moze go
adaptowad.

Zamieszkujacymi kawiarnie kotami opiekuje sie fun-
dacja Kocia Akademia. Fundacja przygarnia koty osa-
motnione, porzucone, niechciane, leczy je i szuka dla
nich nowych domoéw. Zajmuje sie szerzeniem wiedzy
o kotach, organizuje tematyczne warsztaty i spotkania
dla mito$nikow kotéw. Koty trafiajgce pod opieke Fun-
dacji pochodza z rdznych miejsc, czesto od 0sdb pry-
watnych, ktére nie mogq sie juz nimi zajmowac. Czas
spedziliSmy bardzo sympatycznie, a to szczegdlnie

KACIK SZARADZISTY

Whpisz hasla po angielsku:

1

dzieki wspaniatemu towarzystwu — naszym opiekunom
dziekujemy za to ciekawe wyjscie, ktére bylo dla nas
catkiem nowym doswiadczeniem. Idee pomocy kotom,
jak 1 innym zwierzetom, popieram z calego serca. Co
do samego miejsca — co prawda koty sg dyskretne, nie
przeszkadzajg w piciu czy jedzeniu, Sg po prostu sym-
patyczne, jednak miejsce mito$nikom kotéw polecam,
natomiast ja sama pozostaje wierng mitosniczka psow,
a kawiarnie wole neutralne.

1) Figa

2) Pomarancza
3) Sliwka

4) Ananas

5) Truskawka
6) Agrest

Norbert
Glodzik

N

1) Szczypiorek
2) Fasola

3) Czosnek

4) Papryka

5) Pomidor

6) Marchewka
7) Ogérek

8) Soczewica
9) Satata

10) Chrzan
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Impresje
wiosenne

—Jasiu, powiedz, gdzie jest
wiosna? zysztof
— Rozmawia z zima. Kijowski
— To pewnie znowu sie

spoézni. ..

—Jasiu, dlaczego jak jest wiosna, to wszyscy sie
ciesza?

— Bo patrza jak wszystko kwitnie. Nie tylko
kwiaty, kwitnie tez mitos¢.

— Mamo, nauczycielka méwita, ze jutro wréoce
do domu pdzniej niz zwykle, bo catg klasg
pdjdziemy szukac wiosny.

Jasiu szedt przez park, na tawce siedziata Ola,
podszedt do niej:

— Co tak siedzisz?

— Czekam na wiosne.

—Jasiu, czy widziales wiosne?
— Tak, widzialem kwitngce kwiaty w naszym
ogrodzie.

—Jasiu, dlaczego chcesz jecha¢ do lasu?
— Moze zobacze przychodzaca wiosne.
— Raczej nie, bo beda ci jg zastania¢ drzewa.

40 » IMPULS nr 76, Wielkanoc 2019

/”,ﬂﬁ, o ““ 'EWW
"

.l‘

Terd

Jozef Zamojski

Kazimierz Fudali



Ly "] gy
Wojciech Wierzbicki

IMPULS nr 76, Wielkanoc 2019 41



Teatr

,Rodzenstwo”

Celem kolejnego wyjscia grupy milosnikéw teatru
byto przedstawienie pt. ,Rodzenstwo” w Teatrze Sta-
rym. Chcialbym w kilku stowach opisa¢ spektakl i to,
jakie wrazenie on na nas wywart — niezwykle precy-
zyjny, mozna bez zbednej przesady uznac go za dzie-
to skonczone. Na scenie oddzielonej od publicznosci
czerwona nitkg obserwowalismy dwie siostry, sfru-
strowane aktorki1ich brata, szalonego filozofa demon-
strujgcego pogarde wobec przyziemnych zyciowych
problemoéw. Brat ten, majacy na imie Wos, wroécit do
rodzinnego domu po pobycie w szpitalu psychiatrycz-
nym. Nie chce lub nie potrafi
zrozumiec¢ znerwicowanych
sidstr, na ich mieszczanska
filozofie zyciowa reaguje ro-
snacq agresja. Wos probuje
za wszelka cene wyzwoli¢
sie z cilazace] mu rodzinnej
tradycji, lecz dziatania, kto-
re podejmuje w tym celu,
okazuja sie beznadziejnie
nieskuteczne. Siostry lgczy
mitos¢ do brata mysliciela-
-fantasty, ktory pisze niezro-
zumiate filozoficzne traktaty.

Kino

To milos¢ perwersyjna bo z kazirod-
czym odcieniem. W tym diugim, bo
az trzygodzinnym spektaklu rezyser
po mistrzowsku budowat napiecie,
nie nudziliSmy sie ani chwili, a za-
konczenie byto takie, ze jeszcze diugo po skonczeniu
spektaklu przezywaliSmy emocje, ktére wzbudzito
W nas towarzyszenie perypetiom tej trojki bohaterdw.
Ze wzgledu na tematyke przedstawienia, nieraz nasu-
waty nam sie pordwnania z naszymi doswiadczenia-
mi rodzinnymi lub zwigzanymi z chorobg. Chwilami
to co dzialo sie na scenie,
wyzwalalo w nas strach,
chwilami wzruszenie lub
wspoéliczucie, ale na pewno
nikt z nas nie pozostawat
obojetny. Oprécz scenariu-
sza 1 dramaturgii przedsta-
wienia, bardzo dobre byto
tez aktorstwo wystepujacych
goscinnie artystow z teatru
warszawskiego, chetnie
obejrzelibysmy ich po raz
kolejny, jesli kiedy$ znow
zawitajg do Krakowa.

Lestaw
Wasowicz

»~Pech to nie grzech”

W pewne zimowe przedpotudnie wybraliSmy sie
do Cinema City w Galerii Kazimierz. MieliSmy okazje
oglada¢ komedie romantyczng ,Pech to nie grzech”.
Jak przystalo na komedie, bawiliSmy sie niezle. To
Swietne wyjscie zorganizowali nam opiekunowie, ktd-
rzy bawili sie réwnie dobrze co cata nasza grupa. Film
wyrezyserowal Ryszard Zatorski, tworca takich hitow,
jak: ,Porady na zdrady”, ,Dzien dobry, kocham cie!”,
»1ylko mnie kochaj”, ,Dlaczegonie!” i ,Nigdy w zyciu!”.
Gléwna role zagrata Maria Debska, w obsadzie filmu
nie zabraklo znanych aktoréw, byli to miedzy innymi:
Anna Mucha, Tomasz Karolak, czy Michat Koterski.

Ten interesujacy seans to opowiesc¢ o przyjazniimi-
tosci. Bohaterka Natalia to odnoszaca sukcesy bizne-
swoman, ktéra nie ma szczescia w mitosci iz powodu
pecha nie lubi romantycznych wzlotow. Po prostu nie
ma szczescla do mezczyzn i chodzi ciggle ze ztamanym
sercem. Sytuacja zmienia sie, gdy staje sie ,Swiadkiem”
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niezwykiego zaktadu. Jej najlepszy
przyjaciel 1 partner w pracy — Piotr
1 jego narzeczona — Weronika za-
ktadajg sie, ze Natalia przez trzy
miesigce z nikim sie nie zwigze,
ani w nikim nie zakocha. Bohaterka daje sie wciggac
w mitosng intryge — chcac zagra¢ na nosie Piotrowi
nawigzuje romans z Adamem, pracujagcym w firmie
komputerowej. Romans ten, poczatkowo udawany,
nieoczekiwanie przeradza sie w uczucie. Tymczasem
przygotowujacy sie do wlasnego slubu Piotr zaczyna
rozumied, ze z Natalig wigzato go jednak chyba cos
wiecej niz tylko przyjazn i wspdlny biznes.

W filmie jest mnostwo zabawnych sytuacji. Oczy-
wiscie, komedia romantyczna to specyficzny gatunek
filmowy, takze tym razem by dobrze sie bawic, trzeba
patrzed na przedstawiong rzeczywistos¢ z duza dawka
humoru i dystansu.

Lidia Wasik



Kino

Bradley Cooper i Lady

6 marca w godzinach przedpotudniowych wy-
ruszylismy do Multikina na gio$ny film ,Narodzi-
ny Gwiazdy”. PoszliSmy tam w jedenastke: o$Smiu
mieszkancow 1 trzy nasze niezawodne opiekunki.
W filmie tym Lady Gaga odgrywa mloda gwiazde,
ktoéra sie rodzi dzieki pijanemu kaprysowl Bradleya Coopera, starsze-
go gwiazdora rocka. Jego dewizg jest slogan aklo&drugs&rock'n roll.
Poswieca on w koncu swoj pijany zywot, aby jego mioda zona mogta
robi¢ dalej kariere. Wydaje mi sie, ze nikt nigdy nie moze zadac czyje-
gos zycia za kariere — co robi manager wschodzacej gwiazdy od zacho-
dzacej. Wiecej wam nie opowiem, tylko tyle, ze ,Shallow” w wykonaniu
Lady Gagi i Bradleya Coopera jest pieknym duetem. Po wyjs$ciu z kina
poszliémy do pobliskiej galerii na kawe i ciastko.

Konieczny

Wiosna Wiosennego Realne
- Numer Numeru Komunizm To Jest
- Caly Psychopatia Jestesmy Zycie
- Impulsu Impulsu Psycho Cos
- Czas Psychiatria Zdrowi Dobrego
- Bedzie Psychologia Tropy Czy Cos
- Tworze Swiat
- Lepigj Zlego
= Dalej Gorlach -
Tego ﬁje czytam Jest
= 197 Nie wiem Dobrze
- Dobra Do Do czego Naj gyedzze
- Nowa Dardanelski Zdrowie Lepiej
- Poezja Numeru Doszedtem Lepsze S té
- Lra ol Kuchnia ¢
Wiosenna Impulsu Porady
Eoo Moda Co
Dobrze agM nownik Fryzury To
- . . lanowni ]
Pisze Naszego Life }a Kto feOSVtVJGdZ
- Dealy Tak Sex Ja Dopeiniacz Mi
Wiersze Lepszego Of Jaj Co Warte
Wiosenne Jest Real Ja Celownik
Dla Zycia Love
Wiosenne Tak jest Czy Tak To
- NumerA e Tak Jak Tip Bzdura
- Tworze Moze (V%%gzeyéa Pamietasz Jest
- Impulsu Nawet Wiem Jest Kochatem Tez
- Od By¢ Zjem zycie Mnie Top Wielka
- Zaczynam To Nalezycie Cie Jest Glupota
- Dzis Wezoraj
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Pierwszy raz z Toba

Pierwszy raz z Toba byl nie pierwszym
Za to wrazenie pierwszy raz tak obledne
Bledne, obledne, szalone

I na ,wariackich papierach”

W przenosni 1 dostownie, na zawsze
Puscila niepamiec, regres zaczat

Drazy¢ kazde slowo, kazde przezycie
Tak rzadkie, tam zmyslowe

Jestem bezsilna wobec Ciebie

Nie potrafie Ci zaprzeczy¢

Nie potrafie sie do dzisiaj pozbierac

Po dziesieciu latach pisze ten wiersz

A tamten moment mam tuz przy sobie
,na wyciggniecie reki”
Jestes, Piotr, 1 to sie liczy

Chociaz ostatnio w ogdle Cie nie ma
Chociaz padly brutalne, miazdzgce stowa
Chociaz czas przebiera mnie codziennie
W swoje stroje niebalsamiczne

Na razie jestem skora do ztudzer, ze
Jeszcze mnie pamietasz

Mojg njjakosc, zawstydzenie 1 nierdbstwo
Tego pierwszego naszego zblizenia
Opowiesci na powies¢ pod tytulem
»Zhajomosc¢, dziedzictwo 1 powszedniosc jego...”

W czasoprzestrzeniach Stephena Kinga uchwyconych

Anna
Kwiatkowska
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Juz swita

Mrok sie rozplywa

Dniem, ktory nadejdzie

Ponuro biyszczy stalowa perspektywa
Dzis zimne slonice wzejdzie

I choc¢ tak jasno bedzie swieci¢
Bladzac po modrym niebie

To zaden promyk nie ogrzeje
Mojego serca dla Ciebie

Dla Ciebie serce bedzie zimne
Nieczute, obojetne

[ kiedykolwiek bedziesz przy mnie
Przy Tobie mnie nie bedzie

™ k
\‘ \\‘. ‘\ \ \ ‘ ;
; | “J |3 4
Tesknota i 1
Dlaczego licze godziny I dni ' =y
Skreslam tygodnie swego kalendarza / /
Czemu mi mitos¢ -
Po nocach sie sni

Nieczesto tak sie w zyciu zdarza

Wolnosci ptak

W marzeniach przelatuje
Obraz swobody

Nabiera zywszych barw

Lecz widok krat
Odwage ma rujnuje
Wolnosci mi i Ciebie brak

Mitogé

Dni bez Ciebie sg smutne i nudne
Kochad, tesknic — to wlewac jak w studnie
Te mifosc 1 tesknote te

Kochad, tesknic... to wcale nie fatwo
Gdy niepewnosc kojarzy sie z data
Od ktdrej nie spotkatam Cie

Nie widze Cie

Marzena
Hoszowska-
-Dylewska
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Marek Migdat

Kwiecista wiosna

Gdy nastaje ona kazdg wiosna

A na ogrdédkach kwiatki tam rosng
Najpierw mlecze, zotte kaczence
Bratkéw barwnych cafe tam wience

Z nastaniem wiosny jak co roku
Wiosna nadchodzi za dnia i zmroku
Storice wnet Swieci poranng pora
Dniem 1 nocq oraz porg skorg

Ta wiosna fadna 1 kolorowa

W zapachu kwiatow 1 tez trawy
Przychodzi co roku tu od nowa
A czas wiosny jest stale laskawy

Mienig sie kwiaty, peine zastawy
Wokdt won wszelka wokdl murawy
Kwiaty wokofo, wokdt kwiateczki
Majq niebieskie jasne dzwoneczki
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Joézef Zamojski

Bogumita Madzik

Wiadystaw Karzynski




Wiosenne roze

A te wiosenne pudrowe roze

W blasku wiosennego tu sforica
Te rdoze w blasku sforica duze
Blyszcza 1 pachng one bez korica

Te wiosenne pachnace tu réze
[ te pudrowe, 1 te czerwone
Rosnace na stromej tutaj gdrze
Majace listki cafe zielone

Rosng na gdrze roze czerwone
Bezowe, zotte oraz bordowe

A listki majq barwy zielone

A kwiaty majq blado-liliowe

Sq tez niebieskie roze wspaniale
[ purpurowe, roze zottawe

A takze bordowe i tez biate
Roze seledynowo-bialawe

Jozef Zamojski

Kolace roze

Te wiosenne, kolgce roze

Ktdre kolce na sobie maja
Kolorowe male 1 duze

Won swa przepiekng roztaczajq

Te roze biafe oraz duze
Réze fadne, bladoliliowe
Jakie Sliczne, piekne te roze
Zoite, bordowe, kolorowe

Jakiez piekne rdze rozowe
Oraz te sliczne — granatowe
Takze biale oraz liliowe
Réze czerwone, turkusowe

Zotte, biafe i sniadolice
Réze takze pomaranczowe
1 réz pieknych pelne donice
A takze roze szmaragdowe

Echome® wipgece?
L
Lia¥

ST

. Jacek
~ Swistek
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Sport

Mitos¢ wieksza od milionéw

Nade mna, kibicem Wisty, wisialy czarne chmury
—widmo upadku mojego ukochanego klubu. Z poczat-
kiem roku klub byt bardzo zadtuzony, pitkarze nie otrzy-
mywalil wyptat, mogli wiec rozwigzac kontrakty (pitkarz
polski moze to zrobi¢ po 3 miesigcach bez zaplaty,
a obcokrajowiec — po dwodch). Sytuacja byla tragicz-

dla niego jest prawdziwa wiernos¢
(Wierno$¢ to hasto kibicow Wisly).
Urodzony 14 grudnia 1985, w la-
tach 2010-2014 kapitan reprezentacji Polski, uczest-
nik Mistrzostw Swiata 2018, Mistrzostw Europy 2012
12016. Jest cztonkiem Klubu Wybitnego Reprezentanta

Sylwester
Chalastra

" nfszsls IR0 20N

AVBET - LVBET

Specjalna oprawa na trybunach Wisty. Kuba w koszulce ,,Wiernos$¢” po zdobyciu tytutu Mistrza Niemiec przez Borussie

na zaréwno dla pitkarzy, jak i dla nas kibicéw. Istniata
grozba, ze Wista wypadnie z Ekstraklasy i spadnie do
IV ligi. Byto tez ryzyko, ze mecze nie beda rozgrywane,
bo klub jest zadiuzony u Miasta.

Na szczescie pojawily sie osoby, ktdrym lezalo na
sercu dobro klubu. Pierwsza osobg, ktéra pomogta
klubowi byt Jarostaw Krolewski, ktéry zorganizowat
zbiorke finansow na ratowanie klubu. Pomagaly firmy,
kluby pitkarskie, a takze kibice. Nastepnie Krolewski
wraz z Jakubem Blaszczykowskim 1 Tomaszem Jazdzyn-
skim pozyczyli klubowl ogromne pienigdze — wyltozyli
wspolnie 4 miliony zlotych, kazdy po ok. milion 300 tys.
zlotych. W akcje ratowania klubu zaangazowali sie réw-
niez kibice, ktérzy kupili akcje Wisly na tgczng kwote
4 miliondéw ztotych.

Istotng role odegraly takze organizacje stworzone
przez kibicéw, ktdrych celem jest wspieranie dziatal-
nosci 1 rozwoju Wisty Krakdw: Stowarzyszenie Socios
Wista Krakow 1 fundacja ,Reymontta?22”, ktéra zajeta
sie produkcja i dystrybucja koszulek pod nazwg Linia
Zycia, sprzedano ponad 7 tys. sztuk, klub zarobit 350
tys. ztotych. Dzieki tym dziataniom klub zdotal spta-
ci¢ wszystkie biezace zobowigzania wobec pitkarzy
1 catego sztabu szkoleniowego. Panowie Krélewski
1 Jazdzynski, ktérzy wspomogli Wiste to biznesmeni,
natomiast Jakub Blaszczykowski to znany wszystkim
pitkarz. Co prawda kariere zaczynat w Rakowie Cze-
stochowa, ale okazat sie oddany Wisle, pokazal czym
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1 rekordzista pod wzgledem liczby wystepdw w repre-
zentacji Polski. W Wisle Krakéw grat od lutego 2005,
w polskiej ekstraklasie zadebiutowal w marcu 2005.
W sezonie 2004/2005 zdoby! Mistrzostwo Polski, a rok
pdZniej zostal wicemistrzem kraju. Zostat takze wybra-
ny przez czytelnikow Gazety Krakowskiej najlepszym
pitkarzem Malopolski 2006 roku. W barwach Wisty
rozegral w ekstraklasie 51 spotkan, w ktérych strzelit
wtedy 3 bramki. Od 2007 roku Blaszczykowski gral
w klubach zagranicznych — Borussia Dortmund, ACF
Fiorentina i VL, Wolfsburg. W styczniu 2019 Blaszczy-
kowski powrdcit do Wisty Krakdw, pogrgzone] w kiopo-
tach finansowych. Wspomogt klub pozyczka, a 7 lutego
podpisal z nim pdtroczny kontrakt, Zgodnie z warun-
kami umowy bedzie zarabiat 500 zt miesiecznie, a calg
kwote przekaze na zakup biletow dla dzieci z domoéw
dziecka. Obecnie wystepuje w Wisle na pozycji po-
mocnika (i nadal w reprezentacji Polski).

Dla kibicow jest zywa legenda, swoja postawa,
jak 1 gra, wzbudza prawdziwy szacunek i uznanie. 18
lutego, kiedy po latach wracal na Reymonta (mecz
ze Slaskiem Wroctaw, wygrany przez Wisle), kibice
zorganizowali mu specjalng oprawe — na trybunie C,
gdzie zasiadali dotychczas najbardziej zagorzali fani,
rozwieszona zostata sektoréwka z podobizng Blaszczy-
kowskiego, a pod nig transparent: ,Mito$¢ wieksza od
milionéw, Kuba wreszcie witaj w domu”. Btaszczykow-
ski zostat tez przywitany gtosnym dopingiem.



Czlowiek od wiosny jest radosny.
Pogoda, zielen, stonce.
Bliskos$¢ 1 cieplo sprzyja mitosci.

Badzmy razem wiosna, latem,
jesienig, zima.

Wiosng caly $wiat do nas sie
Smieje.

Bardziej na wiosne co$ jest
proste, radosne 1 mitosne.

Widze Cie w zieleni pdl, widze
Cie w zieleni pdl, jakbys stata
obok mnie.

Wiosna jest tadna, ciepla,
stoneczna, mita.

Wiosna jest
piekna, bajeczna,
wymarzona
1 wysniona.

Po zimowych dniach
kwiatem sypie maj.

Nie smuc sie,
nie smu¢ sie, dni
zimowe Szybko
ming, wiosna
buchnie majem.

Wiosna szczegdlnie
niesie mocng won
kwiatéw, traw i zidt.

Wiosnag las
jest peten
niespodzianek.

/

W 2018 roku byla najcieplejsza
wiosna od 140 lat.

Wiosna jest piekna, bajeczna,
wymarzona i wysniona.

Wiosng wszystko kwitnie wokoto.
A wokolo jest wesoto.

Wiosng wszystko tchnie.
Bocian jest najlepszym
zwiastunem czystej przyrody,

a leszcze — wody.

Wiosng jest najwieksza milosé
czlowieka, zwierzat i roslin.

Wiosna to pora mitosna, radosna,
a czasem niesltusznie zazdrosna.

’ Perla

W wiecznosci jest niedmiertelna
wiosna wiecznego maju, gaju,
raju.

Bardziej wiosng cos$ jest pogodne,
proste i radosne.

Wiosna, stonice, zielen sg rajem
odrodzonej natury.

Nie tylko bratki to mite kwiatki.
Przyroda to co$ wiecej niz natura.

Kontakt z przyroda jest zycia
ozdoba.

Czlowiek jest Scisle zwigzany
Z przyroda.

Anna Kwiatkowska
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Chlcpiec i jego wilk
Ines

Endi i Kethang szykowali swéj dom na $wieta Wiel-
kiej Nocy. Pracy bylo duzo. Endi $cierat kurze, Zielony
Wilk ,kontrolowal” czy chlopiec nie odstawia fuszer-
ki. W pewnym momencie dalo sie slysze¢ delikatne
pukanie do drzwi. Endi otworzy! je i zobaczy! stojaca
przed nimi piekng dziewczyne, biednie ubrang, o wy-
straszonym spojrzeniu.

— Przychodze po wsparcie. .. Jestem Ines. Nadcho-
dza $wieta, a ja nie mam co do garnka wiozy¢.

— Oczywiscie pomoge — powiedzial Endi. — Wejdz,
prosze, do srodka.

Ines weszta do domu, a chiopiec podat jej gorgcej
herbaty z duza iloscig cukru, gdyz wygladata na prze-
marznietg 1 wyczerpana,.

— Masz jaki$ dom? — zapytat.

Przeczaco pokrecilta glowa.

—Jestem wedrowng gawedziarka, opowiadam rézne
ciekawe historie 1legendy po gospodach i karczmach
za nocleg i cieplg strawe.

— Zatem zostaniesz na $wieta u nas.

— Och, naprawde? To wspaniale.

Endi podat jej wiadro i szmate:

—Ja $cieram kurze, ty umyjesz podioge.

— Oczywiscie.
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Sven Hajman

Podczas porzadkow, chiopiec
obserwowal Ines i badal jej pod-
$wiadomos$¢. Miata dobry zawdd, w Nedinorcie ga-
wedziarze zarabiali bardzo dobrze — dlaczego wiec
byla tak biedna?

Po godzinie obserwacji doszedt do wniosku, ze na
skutek jakiej$ traumy, Ines czuje sie bezpiecznie w Swo-
jej nedzy 1 bezdomnosci i boi sie wzbogacic.

Podzielil sie swoimi spostrzezeniami z Kethangiem.

— Trzeba bedzie jej pomdc” — odpowiedzial w my-
Slomowie Zielony Wilk.

— ,Koniecznie” — odpart, takze w myslomowie chio-
piec.

Dzieki pomocy Ines, po kilku godzinach domostwo
bylo wysprzatane, a dziewczyna ku radosci Endiego
zaczela przygotowywac obiad.

— Dobrze gotuje — powiedziala.

—Ja bardzo kiepsko — przyznat samokrytycznie Endi.

Po dwodch godzinach cata tréjka pataszowala ze
smakiem pyszng potrawke z zajagca, ktérego Ines zna-
lazta w bogato zaopatrzonej spizarni Endiego.

— ,Endi okazal dobro¢ tej dziewczynie” — myslal
Zielony Wilk. — ,I od razu to dobro do nas powrdcito. ..
W postaci przepysznego obiadu. Warto pomagacd...”

rys. Sven Hajman



Koronacja

Swiatynia przystrojona zostala w galazki
sosnowe symbolizujgce opieke Boga Ojca.
Swiadkowie koronacji parzyli na ottarz, przed
ktérym arcykaptani czekali na przybycie Bahar-
da. Z muszlowych glosnikéw ptyneta podniosta
muzyka. Witraze w oknach mienily sie rézno-
barwnymi kolorami. Wreszcie pojawit sie diugo
oczekiwany Bahard. Zdecydowanym krokiem
przeszedt przez sale $wigtynna i ukleknat przed
arcykaptanem. Arcykaptan Loren zaczat szep-
ta¢ modlitwy, po chwili zwrécil sie do Baharda:

— Czy przysiegasz 1zadzi¢ sprawiedliwie?

— Przysiegam.

— Czy przysiegasz dbac o szlachte i prosty
lud?

— Przysiegam.

— Czy przysiegasz, do konca swych dni, nie
opuszczac zamku Arhot?

— Przysiegam.

— Czy przysiegasz zasiegac¢ rady Niebios
podczas swego panowania?

— Przysiegam, tak mi dopomdz Bdég.

Arcykaplan zaintonowat hymn ,Boze, miej
w opiece Kraine Siedmiu Gér”, a wszyscy obec-
ni w $wigtyni przylaczyli sie do jego $piewu.

Nastepnie Loren, ponownie szepczac mo-
dlitwy, natozy! korone na skronie Baharda i po-
wiedziat:

— Obys$ dotrzymat danych obietnic. Ogla-
szam Cie czterdziestym siodmym krélem Kra-
iny Siedmiu Gor.

— Wiwat! — zaczeli skandowac zgromadzeni. — Niech
zyje krél Bahard!

Nastepnie rozpoczeto sie uroczyste misterium reli-
gijne, podczas trwania ktérego Bahard caly czas lezat
krzyzem. Podczas skladania dziekczynnej ofiary Loren
polal Baharda krwig jagniecia, po czym spalil jagnie
w $wietym ogniu, rozdat chleb 1 wode $wiecong po-
miedzy wszystkich obecnych.

Gdy misterium dobiegto konca, Bahard wszed! na
moéwnice 1 wyglosil krétkie przemodwienie, potwier-
dzajac w nim wszystkie dane przez siebie wczesniej

OPOWIESCI

Sven Hajman

-,

« . Jui=

rys. Sven Hajman

obietnice i przywileje szlacheckie.

Nastepnie zgromadzeni jeli za kolejg gratulowad
Bahardowi i zyczy¢ mu by panowal szczesliwie.

Po uroczystosci w $wigtyni nowy krol wyszedt po-
kaza¢ sie ttumowi. Gdy sie pojawil znowu, daly sie
styszec¢ wiwaty:

— Niech zyje krol!

Nastepnie wraz z orszakiem Bahard przemaszero-
wal do swego palacu krolewskiego, gdzie miala sie
rozpoczad uroczysta uczta i bal koronacyjny.

[c.dnl]
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 7. ZEMSTA CZAROWNIKA

Jak przypuszczatem Lya musiata skropi¢ wczesniej
teren swoim eliksirem. I wtedy ujrzalem nadzwyczajne
zjawisko. Oto na niebie pojawit sie jakis punkt. Wzra-
stal on z kazda chwilg, kierujac sie w strone zamku.
Juz po chwili mogtem zidentyfikowac co to jest. Ujrza-
tem latajacy pojazd, ktéry wygladat tak, jak latajacy
kufer. Réwniez przekonatem sie, ze bylo tak w istocie.
W pojezdzie siedziala jaka$ czarna posta¢ machajac
rekami 1 wolajac donosnym gtosem. Stalo sie to, gdy
obiekt dotart w okolice zamku 1 zaczat dookota krazyc.
Rozpoznalem czarownika.

— Hej ty tam — krzyczat donosnym glosem — ty wiel-
ki czarodzieju, jak sie tam zwiesz. Czy tez ty wielka
czarownico, jezeli jestescie tak odwazni to zmierzcie
sie ze mna w pojedynku. Pokrzyzowaliscie moje plany
1musicie poniesc¢ tego konsekwencje. Czekam na was
na pobliskiej skaliste] réwninie. Jezeli do jutrzejszego
wieczora nikt sie nie zjawi, zniszcze Wasz zamek. Po-
wiedziawszy to — odlecial. Liya zeszta do mnie.

—I co ty na to? — spytatem.

— To co styszates, bedziemy mieli nieunikniony po-
jedynek.

— Tak sadzisz?

— Yhm, jak widziate$, z wilkotakami poradziliSmy
sobie znowu. Sadze, ze teraz juz totalnie bedg sie wy-
strzegac tego terenu. A 1tak byly zmuszone przez cza-
rownika. Wyglada raczej na pyszaika niz kogos wielce
poteznego. Pokazatl im pewno kilka sztuczek z ogniem
1 sie go zlekly. Jezeli przejmuje teraz sprawe w swoje
rece, to jest tak jak mowie.

— Nie obawiasz sie go wcale?

— No, tak dobrze nie jest, zna pewnie niejedno, ale
przejrzalam go i gtdéwnie jest tak jak méwitam. Obser-
wowal nasza walke z daleka.

— I jak bedzie?

— Plerwsza bede walczyta ja. Jestem zaangazowana
w to bardziej, chociazby czasowo. Wprawdzie bylo to
nieokreslone, ale skoro pojedynek... Bedziesz przeby-
wal w poblizu, by wkroczy¢ w odpowiednim momen-
cie do akaji.

- OK

— A miejsce 1 zasady?

— Z wiezy zobaczytam to miejsce, mozemy wybrac
sie balonem w ramach dystynkcji. Co do zasad to be-
dzie to walka magiczna, ewentualnie na miecze.

Wszystko inne bedzie raczej mato uzyteczne.
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— Brata$ udziat w czyms takim?

— Nie, ale styszatam o walkach
czarownikow 1 tym podobnych po-
staciach obdarzonych moca. Prze-
bywajac na wzgodrzach czarownic
bratam réwniez udziat w organizo-
wanych pojedynkach, dla wprawy.
Poza tym jest to co$, czego uczyles sie w komnacie
mocy.

— Rozumiem.

Nastepnie udalismy sie, aby zjes¢ kolacje. Pdzniej
Liya powiedziala;

— To byty bardzo interesujgce zdarzenia, ale wyma-
gajace tez niezwykiego wytezenia. Proponuje abySmy
sie zrelaksowali. No, a poza tym nie jest tak calkiem
OK, przydatoby sie rowniez zwiedzi¢ okolice rzeki, by
sprawdzi¢ czy te potwory catkiem sie wyniosty. Przy-
puszczam, ze tak, ale moze odwiedzimy Rosete?

— Sadzisz, ze dzis bedzie?

— By¢ moze, przypuszczam, ze obserwowano to
wszystko. Udalismy sie zatem wiasciwg drogq 1 dotar-
lismy do glazdéw nad brzegiem, na ktérym usiedlismy.

— Idziemy na zwiady?

— Nie, nie potrzeba. Poza tym nie widze zadnych
wrogich blyskow.

— OK - powiedzialem 1 objalem Lye ramieniem.
Cladzitem réwniez jej wiosy.

— O —jestes$ wspanialy — powiedziala z zachwytem.

—Itytez — odpartem. Przytulitem ja jeszcze bardzie;
1 bawilem sie jej dlonmi, nosem, podbrédkiem.

—Ym - sprawia ci to rado$¢ pewnie?

— Tak — jestes przesliczna.

— 0O, jak cudnie to styszed.

— Masz cudowne wlosy, nos, czoto — méwitem to
powoli przesuwajac dionig réwnoczesnie w tych oko-
licach — no 1w ogéle cata jestes cudowna.

— Fantastycznie — zrobita bardzo radosng mine Smie-
jac sie. Ty tez jestes$ wspanialy.

— Oj chyba nie tak jak ty — powiedziatem 1 skie-
rowatem twarz bardziej do jej policzka 1 delikatnie
ja pocalowatem. Liya znowu sie usmiechneta w swoj
przekorny, ale szczery 1 cudowny sposdb. Nastepnie
pocatowatem jg jeszcze kilka razy, dopdki nie odwro-
cita do mnie twarzy i calowalismy sie delikatnie w usta
z malymi przerwami. Widzialem pomimo mroku jej
duze wspaniate oblicze z ciemng karnacja, gesto okry-

Robert
Kubik



te wspanialymi czarnymi wiosa-
mi. No 1 mogltoby trwac wieki, to
wzajemne uwielbianie sie, ale
wreszcie przerwalismy.

— To byto cudowne, czutem
sie tak wspaniale — powiedzia-
tem.

- O, jaréowniez.

— Cudowne, ze jestesmy ra-
zem.,

—Yhm - Lya ponownie przy-
tulifa sie do mnie.

I wtedy zobaczylismy, ze
z wody ukazala sie rusatka. Jak
wtedy usiadla na kamieniu i po
chwili ustyszelidmy jej cudny
$piew. Wokolo harmonijnie roz-
brzmiewala wspaniata muzyka.
Biorac pod uwage panujace wa-
runki: noc, uksztattowanie terenu
1miejsce, z ktorego $piewala — to wszystko powodowa-
o znakomite wrazenie. W koncu $piew ustat, chcieli-
$my juz sie ukazac, ale nas uprzedzila. Zgrabnie zsu-
nela sie z kamienia i podpltyneta do nas bez wiekszych
pluskow. Po chwili byla juz na brzegu.

— Czes¢ — powiedziala — tym razem to ja wiedzialam
0 wasze] obecnosci.

— Tak — odparlismy.

— I wiem chyba wszystko, przegnaliscie horde. Je-
stesmy wam bardzo wdzieczni, krél réwniez. Czy mo-
zecie znowu do nas zawitac?

— Zrobimy to, lecz moze innym razem. Jak powie-
dziatas plan przepedzenia wilkolakdw sie udat, chociaz
sa jeszcze tego konsekwencje. Czeka nas walka z cza-
rownikiem, ktéry byl inicjatorem wszystkiego.

— Ooo.

— Tak, jutro przed wieczorem bedziemy mie¢ z nim
pojedynek.

— Tego nie wiedzialam, czyli ratujac nas, sami ma-
cie kiopoty?

— Moze inaczej, kiopoty macie w dalszym ciagu,
ten czarownik bardzo chcial posigéc rusaike. Jezeli
ZWYyCiezy nas, wasze zagrozenie bedzie nadal aktualne.

— Co robid?

— Spokojnie, jestesmy niemalze pewni naszej wy-
granej, gdyby sie jednak cos nie powiodio, bedziecie
musieli sie ukry¢. By¢ moze nawet przenies¢ w inne
miejsce.

— Moze sprowadzi¢ pomoc?

— Nie, nie trzeba. Poza tym to ma by¢ pojedynek.

— A czy sadzicie, ze on postapi uczciwie?

— To sie okaze. Warunki, jednakze wskazuja, ze
poradzimy sobie nawet w przypadku ztamania zasad.

rys. Piotr Bal

Niedlugo potem rusatka znik-
neta, a my wrociliémy do zamku.
Nazajutrz nie przygotowalismy
sie zbyt ostro. Lya powiedziala,
ze nie jest to bardzo konieczne,
Ze wystarczajaca jest wiedza na
przebytym przeze mnie stopniu.
Jednakze Lya juz wczesniej chcia-
fa ogladna¢ miejsce pojedynku,
by je zbadac. Zatem w niediugo
o minionym poludniu wsiedliSmy
do gondoli balonu i unieslismy sie
we wskazanym kierunku. W koszu
w dalszym ciggu znajdowaly sie
tuki, ale Lya powiedziala, ze to
bedzie nieuzyteczne raczej. Za to
wzieliSmy dwa miecze. Wreszcie
dotarli$my juz niemalze do celu.
Byl to istotnie skalisty teren. Wo-
koto wznosily sie nieregularnie
skaty, jak rowniez podioze bylo skaliste. Tuz przy wy-
mienionym terenie piyneta rzeka. Ta sama, co przeply-
wata kolo naszego zamku. Jednakze tu znajdowala sie
w innym otoczeniu. Tylko jeden jej brzeg byl otoczony
zielenig, znajdowatl sie tam nawet dos¢ gesty las. Nato-
miast z drugiej strony roztaczal sie wiagnie ten skalisty
teren. Wylgdowalismy obok jednej ze skal. Liya powie-
dziata, abym pozostal, natomiast sama udala sie, aby
teren zwiedzi¢. Niedlugo wrocita.

— OK - powiedziala — nie zauwazylam zadnych za-
kletych miejsc.

— A czarownik?

— Na razie réwniez go nie zauwazylam. Mi sie nie
spieszy, niech on szuka nas. Poczekamy do wyznaczo-
nego czasu i jak sie nie pojawi to sie wrécimy.

—Moze to wybieg. Czy nie zajmuje sie teraz naszym
zamkiem?

— Nie sadze, mam zresztg rowniez kule, zaraz
sprawdze.

— Istotnie, nie ma nic podejrzanego — odparia po
chwili. Tymczasem zrobito sie juz dos$¢ pdzno.

— No, poczekamy jeszcze troche 1 moze tu nawet
zanocujemy, ciekawa okolica, co sadzisz Rob?

— Czy ja wiem. Jeste$ pewna tego, ze sie nie zjawi?

— Catkiem nie, istotmie. Mysle, ze gdyby chciat po-
stapi¢ uczciwie, juz by sie zjawil. Nie swiadczy to na
jego korzysé.

—Anaszgy?

— Owszem. Nie jest by¢ moze tak catkiem dobry.
A moze tylko chcial nas przestraszyc.

— Co robimy?

— Zostaniemy. Poczekaj, przeprawie sie na drugg
strone 1 przyniose drewno na opal. [c.d.n.]
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow w obecnym skiadzie dziala juz od pazdziernika

2017 roku. Spotkania Rady odbywajg sie nadal regularnie co 2 tygodnie, Rada Mieszkancow:
w piatki. Na naszych regularnych spotkaniach omawiamy biezace spra- Bozena Florek
wy dnia codziennego, problemy i1 sprawy zglaszane przez mieszkancow, Krzysztof Kijowski
moéwimy m.in. o remontach czy zywieniu, zglaszamy swoje uwagi, jedno- Anna Kwiatkowska
czesnie chwalimy i doceniamy to, co jest dla nas robione. W wazniejszych Lestaw Wasowicz
kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opie- Marian Skoczylas
kunczego, spotykamy sie ‘raz na kwartat z I{le;omm1k1¢m Dmaiu Zyvv1en1aj Romana Wadrzyk
Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, 0 tozsamosci . ) L
Wojciech Wierzbicki

mieszkanca DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie
przekazywac otoczeniu nasza pozytywna energie i afirmacje zycia, budo-
wac poczucie wspolnoty wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Takze,
przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr po-
mocy spotecznej. Przeciez wielu z nas dzieki zamieszkaniu w DPS wro-

cilo do zycial!

Pod koniec kazdego miesigca
organizowane sg zebrania Spo-
tecznosci, ktére odbywajg sie
w kawiarence ,Grosik” w bud.
4]1. Na zebraniach omawiane sg
aktualnosci z zycia Domu.

Prosimy mieszkancéw o kon-
taktowanie sie w réznych spra-
wach, w ktérych mozemy by¢
pomocni. Gorgco zachecamy
do licznego, regularnego udzia-
tu w comiesiecznych zebraniach
spolecznosci! Moga one by¢
waznym elementem w zyciu
naszego Domu, to od naszego
zaangazowania zalezy jak beda
wygladaly — stad nasz apel o licz-
niejszg frekwencje. Zebrania
spolecznodci to nie tylko oma-
wianie imprez i wydarzen mija-
jacego miesigca oraz informacje
o planach na nastepny miesiac.
Istotg zebran jest mozliwosd roz-
mowy — dyskusji na biezace te-
maty, zadawania pytan i zgtasza-
nia wiasnych propozycji. Robmy
to otwarcie!

Rada skiada wszystkim naj-
serdeczniejsze zyczenia Zdro-
wych, Spokojnych, Wesolych
Swiat, Smacznego $wieconego,
udanego $migusa-dyngusal

Rada Mieszkancow
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AKTUALNOSCI

Okres karnawatu to czas zabaw, obfitowal on w wiele wydarzen, tak
na terenie naszego Domu, jak 1 poza nim. Bawiliémy sie miedzy innymi
w zaprzyjaznionych Domach: przy ul. Nowaczynskiego, przy ul. Solty-
sowskiej, a takze w DPS przy ul. Praskiej. Gospodarze przygotowali
liczne atrakcje, byly ciekawe konkursy, na przykiad na ,Karnawalowym
Balu w Kropki” w DPS przy ul. Praskiej, gdzie wybierano Krélowa i Kré-
la Kropek. W naszym Domu réwniez byto wiele okazji do $wietowania.
Obchodziliémy Dzien Babci 1 Dzien Dziadka, z tej okazji odbyla sie
zabawa taneczna. Z okazji Swieta Zakochanych odbylo sie spotkanie,
podczas ktérego zostaly odczytane dedykacje z serduszek, a kazdy
z uczestnikéw otrzymal piernikowe lukrowane serce. BawiliSmy sie
takze na Ostatkach, a w Dzien Kobiet sktadaliémy zyczenia paniom na
uroczystym spotkaniu.

Walentynki

N ‘H g
2B 7

Dzien Babci i Dzien Dziadka w naszym Domu

Topienie
. Marzanny
{ na Bagrach

Dtuzsze i cieplejsze dni zachecajg do korzystania z plenerowych atrakcji, spacerow i catodniowych wycieczek.
W lutym uczestniczyliSmy w wyprawie przez Doline Pradnika (o wycieczce piszemy w Srodku numeru). W pierw-
szym dniu wiosny tradycyjnie topiliSmy Marzanne. Chodzimy na spacery nad Bagry i nad Wiste, jezdzimy do
centrum miasta, byliSmy np. w Kociej Kawiarni (o wyjsciu piszemy w tym numerze).
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Chetnie korzystamy z boga-
tej oferty naszego miasta, ak-
tywnie uczestniczac w wielu
wydarzeniach kulturalnych —
chodzimy do teatru, do kina, na
wystawy 1 na koncerty. Ostat-
nio wybraliSmy sie do Teatru
Starego na sztuke ,Gould”
1,Rodzenstwo”. W tym kwarta-
le wychodziliSmy tez do kina,
obejrzeliémy m.in. filmy: ,Na-
rodziny gwiazdy”, ,Cale szcze-
Scie”, ,Pech to nie grzech” (o filmach piszemy w srodku numeru). Odwie-
dzamy tez ciekawe muzea, byliémy miedzy innymi w aptece ,Pod Orlem”
na Placu Bohaterdow Cetta (wyjscie opisujemy w tym numerze), a takze
na wernisazu Katarzyny Mol ,Powroty” w DPS przy ul. Praskiej. Ostatnio
wybralismy sie do Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej przy ulicy Rajskiej
1, gdzie odbylo sie uroczyste wreczenie nagrod Laureatom X edycji Matopolskiego Konkursu Fotograficznego
,Lesne Inspiracje”, ktérego tematem w tym roku bylo: ,Las straznik niepodlegiej”.

»Lhesne Inspiracje”

Zaproseenie

Wernisaz Katarzyny Mol

»Mo6j ogréd”
i, Skrzypek
na dachu”
w wykonaniu
naszego Teatru
Wyobrazni

Nasza grupa teatralna Teatr Wyobrazni wystawila tegoroczne Jasetka zatytutowane ,Skrzypi wéz" w sali wido-
wiskowej ,Kuznia” oraz w Zespole Szkot nr 2 przy ul. Grochowej 23. W lutym grupa wystapila z ubieglorocz-
nym przedstawieniem ,Skrzypek na dachu” w DPS przy ul. Rozrywka 1. W ostatnim czasie grupa przygotowata
spektakl ,Mdj ogrod”, ktéry wystawita juz dla szerszej publicznosci podczas Przegladu Teatralno-Muzycznego
,O Butawe Lajkonika” w MDK na Krupniczej. Z niecierpliwoscig czekamy na wystep na terenie naszego Domu.
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EE | W ostatnim kwartale wystuchalismy kil-

g e %e ku koncertéw znanego nam dobrze Joh-
. nego L., ktéry w styczniu zaprezentowat
Nk sie z koledami i pastoratkami, natomiast

7
¥ 2
BIESIADA ostatnio w wiosennym repertuarze mu-
ZA ZDROWIE PAN zyczno-poetyckim. Zaprosilismy rowniez

do naszego Domu Jerzego Stachurskie-
go — emerytowanego lesnika, piesnia-
rza, ktory wystapil dla nas ze swoim
autorskim projektem koled 1 pastoratek
wraz z zespotem ,Zielono mi”. W marcu
wystuchalismy koncertu ,Biesiada na
zdrowie Pan” w Centrum Kongresowym ICE Krakéw. Wystgpili
m.in. Beata Rybotycka, Krzysztof Piasecki, Rudi Schubert oraz Jacek Wojcicki. Na zaproszenie Domu przy ul. ha-
nowej 39 uczestniczyliSmy w koncercie muzyki powaznej.

Wystep Jerzego Stachurskiego

Dbajac réwniez o sfere duchowaq bierzemy udzial w uroczystych mszach swietych oraz spotkaniach. W marcu
w Koséciele pw. sw. M.M. Kolbego na os. Tysigclecia wystuchalisémy koncertu ,Cztery Pory Roku” A. Vivaldiego
w wykonaniu Zespolu Musica Graciosa. 11 lutego, we wspomnienie Matki Bozej z Lourdes uczestniczyliSmy
w uroczystej Mszy Swietej z okazji XXVII Swiatowego Dnia Chorego w Bazylice Bozego Milosierdzia w Lagiew-
nikach. W okresie Wielkiego Postu przezywalismy udzial w Drodze Krzyzowe] w bagiewnikach (Droge opisu-
jemy W numerze).

Przyroda budzi sie powoli do zycia, juz za kilka dni bedziemy obchodzi¢ wiosenne, kwithgce swieta. Z mysla
o zblizajacych sie Swietach przygotowali$my wystrdj naszego Domu, nasze wielkanocne prace prezentowali$my
na $wigtecznych kiermaszach — na terenie Domu oraz na Uniwersytecie Rolniczym, braliSmy tez udzial w kon-
kursie ozddb $wigtecznych w DPS przy ul. Nowaczynskiego. Tradycyjnie przygotowaliSmy tez palme, ktdrg
w Niedziele Palmowg poswieciliémy na uroczyste] mszy swiete] w Bazylice Ojcéw Franciszkandw. W Wielkim
Tygodniu bedziemy bra¢ udziat w uroczystych spotkaniach, na ktdrych bedziemy sktadac sobie zyczenia i dzie-
li¢ sie Swieconym jajkiem.

W zdrowym ciele zdrowy duch, dlatego staramy sie réwniez dbac o sprawnosc fizyczng. W naszym Domu od-
bywaja sie treningi tenisa stolowego, wychodzimy na kregle i mecze pitki noznej. Prowadzimy takze regularne
rozgrywki karciane.

Zlote Mysli

Mezczyzna jest najmadrzejszym swieckim kaplanem
domu rodzinnego.

Niewiasta jest umilowang kaplanka domu.
Mezczyzna jest madroscig domu.
Niewiasta jest mifoscig domu rodzinnego.
Mezczyzna jest prawdziwym przyjacielem niewiasty.
Niewiasta jest prawdziwg przyjacioltkqa mezczyzny.
Niewiasta jest aniolem Boga.

Kobieta jest aniotem diabla.

Perta
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Pozegnania
W minionych miesigcach odeszli od nas:

Kazimiera Bilska — mieszkanka bud. 41A. Zapamietamy Jg przede wszystkim jako kobiete elegancka,
kulturalng, ktéra w codziennym zyciu podkreslata swojg indywidualnos¢ i unikatowoscé. Sama wyznaczala
rytm swojego dnia, byla pelna pasji — lubita zanurzyc sie w lekturze, spedzac¢ czas w otoczeniu przyrody.
Dla wielu mieszkancow tutejszego Domu byta duzym wsparciem oraz najlepsza przyjacioika.

Konrad Brzezon — wieloletni mieszkaniec bud. 41A. Dzielnie znosit cierpienie, nigdy na nic sie nie skar-
zac. Chetnie spedzat czas w towarzystwie brata Daniela, ktéry czesto Go odwiedzal. Bedzie nam brako-
wac Jego specyficznego poczucia humoru, trafnych, czasem wrecz zaskakujgcych, uwag 1 komentarzy.

Jerzy Burtan — mieszkaniec bud. 43D, pozegnalismy Go w potowie marca. Od paru miesiecy zmagat sie
z ciezka chorobg, walczyl, niestety nie udato sie jej pokonad. Byt z natury refleksyjny, emanowat spokojem.
Unikat konfliktéw, byt zawsze kazdemu chetny do pomocy, i miat bardzo ciekawe, subtelne poczucie humoru.

Julian Ciesielski — mieszkal w naszym Domu (bud. 41A) od niedawna. Zapamietamy Go jako starszego
pana, bardzo kulturalnego i szarmanckiego, prawdziwego gentlemana.

Bogustaw Cybuika — mieszkat wiele lat w bud. 43E, odszedt po diugiej chorobie, cierpliwie znosit swe
cierpienie. Zapamietamy Jego chwile wesotosci, gdy nawigzywat bardzo pozytywny kontakt z mieszkan-
cami i personelem.

Tadeusz Cyrek — mieszkaniec bud. 43D, odszedt od nas nagle przed samymi Swietami Bozego Naro-
dzenia. Zapamietamy Go jako bardzo spokojnego, ciepiego 1 sympatycznego cziowieka. Pomimo ze byt
bardzo schorowany i unieruchomiony na wozku, byt zawsze pogodny 1 usmiechniety, 1 zawsze kazdemu
mowil ,dzien dobry”.

Bozena Jedrzejczyk — jedna z pierwszych mieszkanek bud. 41B. Towarzyska, chetnie nawigzywata kon-
takty, lubita skupiac¢ na sobie uwage. Pozostanie w naszej pamieci jako osoba peina energii, radosci zycia
oraz zainteresowania drugim cztowiekiem.

Tadeusz Krasny — wieloletni mieszkaniec bud. 43E, odszed! od nas nagle teraz, w Wielkim Tygodniu.
Byt nieodzatowanym przyjacielem dla wybranych, a dla wszystkich mity, uprzejmy, przyjemny, grzeczny.

Andrzej Ku$ — mieszkat w naszym Domu wiele lat (bud. 41). Pozostanie w naszych sercach jako osoba
kulturalna, zawsze obdarowujgca innych mitym stowem czy gestem. Byt uzdolniony plastycznie, wykony-
wat piekne grafiki, ktére zamieszczaliSmy takze w ,Impulsie”. Cho¢ jego choroba byta zaskoczeniem dla
nas wszystkich, do ostatnich chwil starat sie zachowac¢ pogode ducha.

Kazimiera Malewska — wieloletnia mieszkanka bud. 43E. Pozostanie w naszej pamieci 1 we wspomnie-
niach jako osoba mita, sympatyczna, grzeczna, Spokojna, serdeczna. Byta takze bardzo pomocna i zyczliwa
w stosunku do innych, zawsze chetna do pomocy stabszym.

Adam Rinchowski — mieszkaniec bud. 41A, cenit sobie spokdj i prywatnos¢, bardzo zwigzany ze swojg
rodzing, chetnie odwiedzany przez innych. Byt typem indywidualisty 1 samotnika, jednak w gronie napraw-
de bliskich sobie 0séb potrafit sie otworzy¢ 1 chetnie podejmowal tematy dotyczace rodziny oraz swoich
zainteresowan (polityki 1 sportu).

Lucjan Rynczak — mieszkaniec bud. 41 A. Byt lubiany, chetnie spedzat czas w towarzystwie innych, uczest-
niczyt w zajeciach terapeutycznych. Znat jezyki obce, wiele podrézowat.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. ..
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Pozegnanie
‘Tadzia Krasnego

Zegnaj, Tadziu

Byles mi przyjacielem

Na dobre i na zle

Ja Cie nie krzywdzitem

I Ty nie krzywdziles mnie

Sporo lat przezytych razem
Teraz smutno jest

Mysle, ze Ty masz Spokdj

A ja musze z trudem zmagac sie
Moze, zanim wybiore sie w zaswiaty
Dobrzy ludzie pomogq mi tez
Mysle, ze w raju bedzie pieknie
Tam nikt nie bedzie umierat
Taka mamy w Bogu nadzieje.

Epitafium dla
‘Tadzia Krasnego

Dla Tadzia Krasnego epitafium pisze
Umarl, nie zyje, a w sercu mym trwoga
Ani Tadzia nie ma, ani Go nie slysze

I odszed! ode mnie Tadziu, prosto do Boga
smutno, Konrad P g
o Jest On juz w niebie, od samego rana

Smutno, VKonrad, nam bez cgebge, A smutek wielki drazy moja dusze
Ty bedziesz szczesliwy w niebie. Zegnam Tadzia, najwiekszego Pana
Usmiechniety 1 wesoly, Bym juz nie cierpiat o Jego katusze
gdy kolysza Cie anioly. . .
Tam nie bedziesz si¢ smucic, zbroic, Gd_ziekolwiek byt Tadziu, dotad koto mnie
Pan Bog Ciebie bedzie chronic. Gdziekolwiek cieszyt sie, smiat i chodzit
My modlimy sie za Ciebie, A takze gdy lekat sie bezprzytomnie
bo Ty dobry jestes w niebie. Gdy w radosci i w smutku swym brodzit

Zdzistaw Kania Gdziekolwiek byl Tadziu | gdzie sie bawil

Razem On ze mng, mam rézne wspomnienia
Iwszedzie On czastke duszy swej zostawit
I wszystkie swej duszy zyczenia

Bo Tadziu Krasny byl milym cziowiekiem
Dobrym, spokojnym, oraz uczynnym

A teraz na wieki spocznie On pod wiekiem
Cho¢ byt On dobrym, a takze niewinnym

Tadeusz Krasny byt duszg cziowiekiem
Poszedt do nieba, Bog Go w niebie przyjat
Umart dzis, z takim miodym wiekiem
I'dusze 1 serce Bog z Tadeusza wyjal

GdZzie ja spojrze, wszedzie Tadzia widze
Widze Go 1 slysze, wiernego Aniola
Iwokdt slysze kolo siebie cisze
Wszedzie wkolo 1 wszedzie dokola

Widziec 1 slysze¢ musze wszedzie

Obraz postaci 1 glosu Tadzia Krasnego
Przestalo bic¢ Jego serce 1 utraci dusze
Naszego Tadeusza niewinnego, dobrego

Marek Migdat

rysunki Anna Kwiatkowska
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Krzyzéwka na Swieta
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Objasnienie haset: rys. Anna Kwiatkowska
1) W koszyczku N 5) Zielony, blyszczacy kzew
2) Malowane, kolorowe jajka 6) Kotki na gateziach
3) Wsrod najpopularniejszych 7) Bialy symbol Zmartwychwstania

Swigtecznych ciast

. ) 8) Bez niej nie ma dyngusa
4) Swiecona tydzien przed 9§ 2ot : " g
Swietami olte puszyste

Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepeilnosprawnych ,\Wspdlna Radosd” jest organizacjg
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjq Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepelnosprawnych ,Wspdlna Radose¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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