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Drodzy Czytelnicy!

Wreszcie przyszia, oczekiwana 1 upragniona, chyba najpiekniejsza 1 najbardzie] kolorowa
pora roku — jesien. W parkach 1 na wolnych przestrzeniach widac¢ rude wiewiorki, kolorowe
licie spadaja z drzew, obok nich kasztany 1 zoledzie. Wszedzie cudowny jesienny klimat, ktory
Sprawia, ze czujemy sie jakos$ inaczej, spokojnie... Co prawda jesien ze swa nostalgia sprzyja takze
depresji, zwlaszcza w okresie wojny 1 clagle jeszcze obecne] pandemii — jestesmy wiasnie po to,
by podnosi¢ Was na duchu, dodawac otuchy i radosci. Popatrzcie na nas — wszyscy tu leczymy
sie 1 rehabilitujemy, mamy wiele trudnych momentow, ale przetamujemy je 1 cleszymy sie kazda
dobrg chvvﬂa Wszyscy mamy prawo do smutku 1 melancholii, tylko dbajmy o proporcje — aby
smutek nie zdominowatl naszego przezywania. Popatrzcie jak mito spedzamy razem czas, ile
pieknych prac i ciekawych artykutow stworzyliSmy — pamietajcie, ze dziatanie pomaga, a nuda
1 marazm demobilizuje.

Na te jesienne dni mamy dla Was nowy numer naszego czasopisma, a w nim wiele roznorodnych
tematow. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie w nim cos dla siebie. Piszemy oczywiscile o pieknej
jesieni, opisujemy liczne ostatnio wycieczki. Zamieszczamy relacje z waznych wydarzen z zycia
Domu - z Pikniku u Jawora 1 z turnusu rehablhtacy] nego. Dzielimy sie naszymi zainteresowaniami
1 przemysleniami. Mamy wiele p1eknych wierszy 1 nie tylko jesiennych wzruszen. Publikujemy
kolejne odcinki naszych povv1esc31 fantasy, opowiadanie i krzyzéwke. Numer tradycyjnie ilustrujemy
bogato naszymi pracami plastycznymi. Zamieszczamy aktualnosci z zycia Domu, a na stronach
Rady informujemy o niedawnych wyborach.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspieraja nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutorn,
oplekunom Jak co kwartat, zachecamy Was do lektury 1 do wspoétpracy, czekamy na Wasze opinie
1 sugestie.
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Z zycia Domu

,olonce Plaszowa nad piramidami”
Piknik Antyczny u Jawora

8 wrzesnia tego roku odbyt sie wystawny 1 peten  inaczejnizwinnych latach. W2020 Bozena Florek

atrakcji Piknik Antyczny u Jawora pod hastem ,Stonce  roku Piknik nie odbyt sie w stan-

Plaszowa nad piramidami”. Ta nasza coroczna impre-  dardowej formie, lecz w kazdym

za Integracyjna znana jako Piknik u Jawora odbywa sie  budynku osobno 1 bez udziatu 0séb z zewnatrz. Z kolei
w naszym Domu niemal od poczatku jego istnienia, W zeszlym roku byl juz wspdlny dla wszystkich miesz-
wlasciwie nie wyobrazamy sobie bez niego tej pory —  kancow, ale miat charakter bardziej kameralny, réwniez
bez uczestnictwa innych osdb
(nie byto wystepdw zaproszo-
nych artystdw ani piosenkarzy,
nie bylo tez rodzin mieszkan-
coOw ani zaproszonych go-
$ci z innych domoéw). W tym
roku moglismy bawic sie jak
dawniej.

7 te] okazji zostala przez
Terapie przygotowana wspa-
niala scenografia, budynki
byly pieknie udekorowane,
wszedzie potyskiwaly koloro-
we tkaniny. Oprocz przewod-
niego hasta — ,Stonce Ptaszo-
wa nad piramidami”, z boku
znajdowal sie napis Carpe
diem - chwytaj dzien, ktéry
zachecal do entuzjastycznej
zabawy wszystkich zebranych.
Koto sceny ptonely drewniane
pochodnie, 1 w ogdle w oto-
czeniu zostalo umieszczonych
wiele elementéw nawigzuja-
cych do starozytnosci. Byly
wazy, rzezby, bronie, hustawka
opleciona winorogdla, kwiatami
1 winogronami oraz antycz-
ne luki prowadzace do niej.
Temat pikniku byt widoczny
takze w strojach mieszkan-
cow 1 personelu, dominowaly
kolory bialy, zioty, kremowy,
purpurowy, ktére wprost na-
wigzywaly do przedstawianej
epoki — antyku.

Duze wrazenie zrobito na
nas samo rozpoczecie impre-
przejscia pomiedzy latem a jesienig. W tym roku dzienn  zy, a mianowicie wjazd Pana Dyrektora jako Juliusza
ten byt oczekiwany szczegdlnie, poniewaz przez ostat-  Cezara na bialym koniu 1 w koronie z lisci laurowych.
nie 2 lata w zwigzku z pandemia impreza wygladala  Powital on na estradzie przybytych gosci — przedstawi-
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cieli wiadz Miasta, mieszkancow zaproszonych DPS-
-Ow, rodziny mieszkancow 1 wszystkich innych, ktorzy
zaszczycill nas swojg obecnoscig. Pan Dyrektor podzie-
kowat sponsorom, bez pomocy ktérych ta wspaniata im-
preza integracyjna nie byltaby mozliwa do zrealizowania.

Po czesci oficjalnej nastgpita czesé artystyczna. Roz-
poczal ja taniec brzucha — trzy panie z formacji Sihir
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Stars, mistrzow w tancu orientalnym — w dynamicznych
ruchach zagrzewaty nas do zabawy. Nastepnie odbyt
sie recital piesni greckich wykonywanych w jezyku
polskim. Potem wystapil zaprzyjazniony z Domem od
wielu lat Pan Aleksander Kobylinski, ktory wykonat swe
najwieksze szlagiery. Nastepnie odbyta sie licytacja
prac wykonanych przez mieszkancéw. Byly piekne



ikony, poduszki, przytulanki, ceramika, lampy, a nawet
meble. Prace mieszkancow byly takze zaprezentowane
na stoisku tuz przy wejsciu gtdwnym, mozna byto cos
kupi¢ — a byto z czego wybiera¢! Kubeczki, anioty, ma-
skotki, misy, patery, ikony, obrazki 1 wiele wiele innych.

Po licytacji odbyt sie ,Pokaz mody na Olimpie”.
Wystepujacy przebrani byli za postaci z mitologil rzym-
skiej, greckiej, a nawet egipskiej. Byli wiec bogowie
1 boginie, a takze nimfy i inne, a nawet egipski Feniks.
Ja wystapitam jako Minerwa — Atena, bogini madro-
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Sci, sztuki 1 sprawiedliwe] wojny. Wszyscy bylismy ko-
lorowo ubrani i mieliémy charakterystyczne dla danej
postaci atrybuty.

Po tych atrakcjach przyszedt czas na zabawe tanecz-
na pod przewodnictwem wodzireja. W takt muzyki pol-
skiej i zagranicznej rozpoczely sie tance — bawilismy sie
Wszyscy razem, bylo petno radosci, entuzjazmu 1 spon-
tanicznosci. W miedzyczasie mogliSmy skorzystac
z atrakcji kulinarnych, a byty to w tym roku: potrawka
Z kurczaka, biaty zur, grill, chleb ze smalcem i ogor-
-kiem kiszonym, pyszne ciasta, popcorn i wata cukrowa
oraz oczywiscie rozmaite napoje. Kuchnia spisala sie
jak zwykle na medal. Z innych atrakcji warto wymienic:
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kule wodne, jazda na koniach, malowanie twarzy, czy
wielkie magiczne banki mydlane. Tradycyjnie swoje
edukacyjne stoisko na naszym pikniku miata takze Re-
gionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Krakowie.

Zabawa trwala do pdznych godzin, bawiliémy sie
doskonale 1 spedzaliSmy przemite chwile w towarzy-
stwie naszych rodzin, przyjaciol i znajomych. Wszystko
sie udalo, tgcznie z piekng pogoda, ktéra dopisata nam
mimo niekorzystnych prognoz — spodziewany deszcz
nastapit wiasnie kiedy sie zegnalismy. Dziekujemy
wszystkim organizatorom i sponsorom, za sSprawa kto-
rych mogta sie odby¢ tegoroczna impreza. Juz czekamy
na kolejny Piknik u Jawora!



Pory roku

Tatrzanska jesien

Jesien to chyba najpiekniejsza pora roku, zwiasz-
cza gdy jest ciepla 1 stoneczna. Drzewa mienig sie
roznymi odcieniami brazow, zolci, ziota 1 czerwieni,
wszystko blyszczy w jesiennym stoncu, liscie pachng
1szeleszcza. Od dziecka lubitam Tatry 1 mam wiele mi-
tych wspomnien zwigzanych z nimi — jezdzitam w Ta-
try z mama 1 bratem réznymi porami roku, najczesciej
zima na narty. Zdarzylo sie
nam by¢ w goérach takze
jesienig i to pamietam do
dzisiaj, szczegodlnie wy-
cieczki do Dolin Koscie-
liskiej i Chocholowskie;,
pieszo na Gubatéwke, czy
kolejka linowq na Kaspro-
wy Wierch.

Tatry jesienig sg szcze-
goélne a ijesien w Tatrach
jest wyjatkowa. To najwyz-
Sze, a zarazem hajmiodsze
gory Polski, jeden z najcie-
kawszych zakatkow kraju.
Skapane w jesiennym slon-
cu majestatyczne szczyty
mienig sie tysigcami barw
1 naprawde zachwycajg
swym pieknem. Swieze
goérskie powietrze 1 dobra
widocznos¢ zachecajg do
pieszych wedrowek gor-
skimi szlakami, ktére ob-
fituja we wspaniate krajo-
brazyikoloryidostarczajg
wspaniatych widokow na
tatrzanskie szczyty i doliny.

Jesien w Tatrach jest
Zazwycza] pogodna, su-
cha 1 ciepla. Zdarzajg sie
jeszcze ostatnie cieple
powiewy wiatru. W prze-
ciwienstwie do wiosny,
nawet wysoko w gorach, temperatury nie sg zbyt ni-
skie. Oczywiscie dni sg jesienig coraz krétsze, poranki
1 wieczory bywajq chiodne, a pogoda w gdérach moze
by¢ zmienna 1 nieprzewidywalna, czasem zdarza sie
zimny wiatr 1 deszcz.

Pieknie jest na przyktad nad Morskim Okiem, do
ktorego szlak biegnie lasem, dostarczajac wiele wra-
zen. Niektore szczyty, np. Czerwone Wierchy, czy

Ornak przybieraja jesienig barwe
czerwong. Dzieje sie tak ponie-
waz w tym czasie przekwita rosli-
na o nazwie sita skucina, ktérg to
obrosniete s3 te szczyty. Wedrujac
szlakami mozna wjesiennej ciszy zachwycac sie wspa-
nialymi widokami Tatr, a ich przepiekna panorame

| PN
M. Barbara
Jaworska

w pelni mozna zobaczy¢ z Kasprowego Wierchu, gdzie
prowadzg szlaki turystyczne np. Doling Goryczkowa,
lub Halg Gasienicowa.

Tatry, ktore sg piekne o kazdej porze roku, a szcze-
goélnie w jesiennym sloncu, tworzg niezapomniany
widok, daja spokdj 1 atmosfere, ktory trudno z czym-
kolwiek poréwnac.

Zrodio: i-tatry.pl, myzakopane.pl
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Marek Migdat

Grzegorz Wolak

Piotr Bal

Jézef Zamojski

Piotr Bal
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Piotr Bal

Park jesienny

O parku jesiennym ja pisze

O zoledziach 1 0 kasztanach

W parku cisze jesienng ja slysze
Siadajgc na laweczce z rana

W parkach jesiennych te piesni
Ktdre sie same w rymy uktadajg
Jesienne wersy, strofy I tresci
Te dzwieki co nute swq maja

Gdy kasztany z drzew spadaja

[ orzechy na ziemi pekajq

Gdy tu 1 tam lis¢ zaszelesci

A wiewiorki w drzewach biegajq

A po alejkach idg przechodnie

Liscie im pod stopami szeleszczg

W dzien sloneczny, dzien jesienny
Spacerujg wolno, nigdzie sie nie spleszq

W parku lawki, by na nich zabawic Marek
W tym blasku sforica promiennym Migdat
W stoncu jesiennym chwile sie ptawic¢

W dniu sfonecznym, pieknym, jesiennym

Marek Migdat

Lidia Wasik
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Weczasy

Weczasy w Polanczyku

W dniach od 20 czerwca do 3 lipca tego roku odbyt
sie turnus rehabilitacyjny w Polanczyku nad Soling dla
grupy mieszkancow naszego Domu. Bylo to bardzo
atrakcyjne przezycie po okresie obostrzen ze wzgle-
du na pandemie. Dopisywata wiec nie tylko pogoda
w przyrodzie, ale i pogoda ducha.

Wyjechaliémy w poniedziatek wczesnym rankiem,
tuz po $niadaniu, autokarem, ktéry widzt nas w kie-
runku Bieszczad — do miasta Polanczyk, lezacego nad
najwiekszym w Polsce sztucznym jeziorem — Jeziorem
Solinskim. Podréz trwala ponad 4 godziny i1 uplyneta
nam bardzo sympatycznie, w dobrej atmosferze — wszy-
scy cieszyliSmy sie na dlugo oczekiwane wczasy. Po
przybyciu na miejsce przed naszymi oczami roztoczyt
sie przepiekny widok — panorama Bieszczad z najwyz-
szym szczytem — Tarnica. Byla piekna pogoda, géry
1$nity w blasku stonca. W koncu zobaczyliSmy nasz
pensjonat Polkard, polozony w samym centrum uzdro-
wiska, w odlegtosci 300 metréw od Jeziora Solinskiego.
W ogrodzie znajdowaty sie trzy piekne drewniane alta-
ny, gdzie potem chetmie spedzalismy czas, szczegolnie
po positkach. Byto tez duzo cienia, ktére dawaly oka-
zale drzewa — cien ten docenialiSmy w czasie upatéw,
jakie panowaly przez caly turnus. Takze pokoje, jakie
zajmowalidmy byly naprawde komfortowe, dwu- 1 trzy-
osobowe. Poniewaz nasz turnus, jak sama nazwa wska-
zuje, mial stuzy¢ zardwno wypoczynkowl, jak 1 rehabili-
tacji, juz od razu przydzielono nam odpowiednie zabiegi
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zalecone przez
lekarza — ma-
saze, inhalacje,
oklady borowinowe i inne. Zabiegi mieliémy codzien-
nie, przed lub po potudniu.

Kazdego ranka cieszyliSmy sie wschodzacym ston-
cem, codziennie przed $niadaniem witali-
dmy dzien poranng gimnastyka, ktéra da-
wala nam energie i spontanicznos$¢ na caty
dzien. Po $niadaniu z kolei Kierownik turnu-
su, P Jarek, informowal nas o planowanych
na dany dzien aktywnosciach 1 atrakcjach.

Plerwsza wycieczka, na ktérg wybrali-
Smy sie pieszo, byto wyjscie na najwyzsze
wzniesienie Polanczyka, gdzie znajdowat
sie taras widokowy z teleskopem do obser-
wacjl. Z tego miejsca byto doskonale widac¢
przepiekny gorski krajobraz Bieszczad oraz
Soline. Nie spodziewalismy sie, ze zobaczy-
my tak cudny zakatek na wschodzie nasze-
go kraju, byliSmy naprawde zachwyceni,
a piekno przyrody budzito nasza wrazliwosc.
Byt tam silny wiatr, ktory porywal nam czap-
ki, ale byto tak pieknie, ze wcale nam to nie
przeszkadzato.

Innym razem wybraliSmy sie do Mycz-
kowa, czes¢ z nas pieszo, czesc busem. Znajduje sie
tam Muzeum Kultury Duchowe] i Materialne] Bojkéw
— plerwszych mieszkancow Bieszczad. Crupa etnicz-
na Bojkowie to, obok hemkow 1 Hucutdw, jedna z grup
gorali ruskich zamieszkujacych Karpaty. Przed Il wojng
Swiatowq Bojkowie stanowili 80 procent mieszkancow
polskiej czesci Bieszezad (w obecnych granicach). Po
1945 roku zostali wysiedleni do ZSRR lub rozproszeni
po Polsce. Dzisiaj terytorium Bojkéw jest podzielone
miedzy trzy panstwa — Polske, Stowacje 1 Ukraine, az
3/4 tego obszaru lezy na Ukrainie. Podstawg gospodar-
ki Bojkéw byty hodowla woldw 1 owiec, praca w lesie
1 uprawa ziemi. Oprécz tego powszechnym rzemio-
stem bylo tkactwo, a podstawowym surowcem prze-
dza. Muzeum przedstawia kulturowag réznorodnosc
Bieszczad, dzieki zgromadzonym eksponatom mogli-
Smy poznac¢ dawne zycie okolicznej ludnosci. Widzie-
liSmy m.in.: narzedzia rolnicze, meble, tawki szkolne,
plece chlebowe, naczynia, tkaniny, a takze unikatowe
stroje ludowe 1 zabytki sakralne. Wszystkie eksponaty
pochodzg z okresu od konca XIX do potowy XX wieku
1 wszystkie bardzo ciekawe. W Muzeum obejrzeliSmy

Y

Bona Floek

Lidia Wasik



takze interesujgcy film o zyciu dawnych
mieszkancéw Bieszczad.

Mielismy takze dwie atrakcyjne wy-
cieczki statkiem po Jeziorze Solinskim.
Whycileczki statkiem to zawsze wspaniate
przezycie — bycie na wodzie 1 ogladanie
Swiata z te] perspektywy to cos niesamo-
witego, zwlaszcza gdy sg upalne, sto-
neczne dni. Jedna z naszych wycieczek
miala charakter bardziej krajoznawczy,
druga bardziej rekreacyjny. Ze statku
podziwialiSmy zapore solinska 1 piekne
otoczenie zbiornika, ktéry lezy wsrdd 1a-
godnych wzniesien pokrytych zielonymi
lasami, w ktérych nota bene zyjg dwa
najwieksze ssaki — zubry 1 niedzwiedzie
brunatme. Pan przewodnik przez gtosnik opowiadat nam
o zbiornikuy, ktérego linia brzegowa ma 150 kilometréw
1 liczne zatoczki. DowiedzieliSmy sie, ze na wybetono-
wanie zapory zuzyto tyle betonu, ze gdyby wytworzy¢
Z niego kostki brukowe, to mozna by utworzy¢ chodnik
od Bieszczad az po sama wyspe Wolin. Na Jeziorze So-
linskim znajdujg sie trzy wyspy — Wyspa Mala, Wyspa
Duza 1 Wyspa Skalista. Wyspa Duza jako jedyna jest
zamieszkala, ma przystan 1 centrum wypoczynkowe,
Z kolei Wyspa Mata jest nazywana Zajecza, bo zyja tam
przede wszystkim zajace 1 kroliki. WidzieliSmy takze
druga, mniejsza zapore — zapore w Myczkowcach. Obie
zapory posiadaja turbiny napedzane woda, dzieki czemu
wytwarzana jest energia elektryczna.

Kolejna wodng atrakcjg byly dla nas rowerki wod-
ne, na ktére wybieraliSmy sie niemal codziennie, po-
niewaz pogoda dopisywala nam przez caly turnus.
Byla to wielka frajda, z ktorej korzystali prawie wszyscy
uczestnicy. W wolne, przepiekne, upalne dni szlismy
lub podjezdzaliémy busem nad Soline. Braliémy koce,
by w promieniach goracego stonica moc sie pieknie
opali¢ na czekoladke — co po powrocie miato pokazad,
ze rzeczywiscie pogoda byla przepiekna, lub by odpo-
czywac w cieniu, myslac o niebieskich migdatach. Byty
to chwile cudownego relaksu wakacyjnego!

(N[
W

Nastepna nasza catodniowa wycieczka autokarowa
wiodla petlg bieszczadzka, moglismy podziwia¢ gor-
skie krajobrazy, odwiedzi¢ ciekawe miejsca i zapoznac
sie z niezwykle ciekawag historig Bieszczad. W tym prze-
jezdzie przez gminy bieszczadzkie towarzyszyl nam
przewodnik, ktéry ciekawie o wszystkim opowiadatl.
Zatrzymalismy sie w 3 gminach — Haczdéw, Baligrod
1 Cisna. Haczéw stynie z gotyckiego drewnianego ko-
Sciola, ktéry jest najwiekszym gotyckim drewnianym
kosciolem w Europie 1 jednoczesnie najstarszym ko-
Sciolem drewnianym o konstrukcji zrebowej w Polsce.
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Whpisany jest na Liste swiatowego dziedzictwa UNE-
SCO. W Baligrodzie duze wrazenie zrobit na nas z ko-
lei czolg stojacy w rynku. OdwiedziliSmy tez Muzeum
Przyrodniczo-hiowieckie ,Knieja” w Nowosidtkach. To
jedna z najciekawszych ekspozycji tego typu w Biesz-
czadach. W trzech salach prezentowane sg: faunaiflo-
ra regionu, dzieje lowiectwa i lesnictwa, galeria zdje¢
historycznych i trofea mysliwskie. W Cisnej odwiedzili-
Smy najbardziej znang karczme w Bieszczadach, gdzie
znajduje sie galeria bieszczadzkich rzezb i obrazdéw
oraz odbywajg sie koncerty muzyczne. Tam przewod-
nik opowiadal nam ciekawe historie o bieszczadzkich
zbdjnikach. Na zakonczenie tej wspaniale] wycieczki
odwiedziliémy greckokatolicka cerkiew pw. Sw. Micha-
ta Archaniola w Smolniku nad Sanem, tuz przy granicy
polsko-ukrainskiej. Swiatynia jest jednym z nielicznych
zachowanych na terenie Polski przykladéw ludowego
budownictwa cerkiewnego Bojkéw. Takze ona zostala
wpisana na Liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO.
Zostala zbudowana w 1791 roku, ma konstrukcje zre-
bowa. Wewnatrz zachowala sie polichromia oraz ikona
obrazujgca Wniebowstgpienie Matki Boskiej, datowa-
na na 1748 rok. Obecnie $wigtynia stuzy jako koscidt
rzymskokatolicki.

Positki mielismy w stoléwce, a wieczorem po ko-
lacji kilka razy mielismy grilla, moglismy sprobowac
pysznego pstraga. Towarzyszyly temu piosenki, jed-
na z opiekunek grala na gitarze. Wieczorami chetni
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hulanek 1 swawoli wyruszaliémy na potancéowki, na
ktorych sie $wietnie bawilismy. Odbywaly sie one na
Swiezym powietrzu — sprzyjala temu wspaniala pogoda
1 cieple wieczory. Bawilidémy sie na zadaszonym pode-
Scie, ktory znajdowat sie tuz koto naszego pensjonatu.
Pod dachem $wiecily kolorowe migajace lampki, kto-
re tworzylty dyskotekowy klimat. Byto sporo okazji do
zawierania nowych znajomosci 1 pielegnowania tych
starszych, w kazdym razie do wspanialej integracji.
Organizowano nam réznorodne imprezy i ciekawe
atrakcje, ktore wypelnialy nasze dni, powodujac, ze
nie nudziliSmy sie ani przez chwile. Przywiezlidmy ze
Soba mile wspomnienia i1 przezycia, ktére sprawialy
nam wiele radogsci i ktére pozostang w naszej pamieci
na diugo, bedziemy zawsze mito wspominac te chwile
spedzone nad Soling w Polanczyku.



Wspomnienie

Nasza wspaniala,
wyjatkowa randka

Pewnego dnia, gdy konczyly sie nasze wczasy w Po-
lanczyku miata miejsce szczegdlna atrakcja wyjazdu.
Gdy mielismy juz pakowac¢ swe bagaze, mdéj chiopak
Sylwester zaprosil mnie na randke, ktéra miala okazac
sie dla mnie wielka niespodzianka... Bytam niezmiernie
ciekawa, jaki ma plan. Jednak o nic nie pytatam, po-
niewaz nie chciatam by¢ zbyt dociekliwa. Sylwek, jak
nigdy przedtem podczas wspolnego wypoczynku, byt
strasznie tajemniczy, nie pisnal ani stowa, nie zdradzit
sie z niczym.

W koncu, wieczorem
przyszed! po mnie — ele-
gancki, w pieknej koszulce.
Poprowadzit mnie alejkami
parkowymi do tryskajace]
przepieknej fontanny, gdzie
migotaly réznokolorowe
Swiatetka. Naprawde bardzo
sie postaral, pragnat by ta
randka byta dla nas wyjat-
kowa. Zebrat réznorodne,
kolorowe 1 pachnace kwia-
ty, z ktérych samodzielnie
stworzyl pieknag wigzanke.
W pewnej chwili ukleknat,
wreczyl mi przepiekny pier-
Scionek 1... oswiadczyt mi
sie. Ja, zaskoczona 1 przejeta, szeroko sie
usmiechnetam 1 oczywiscie objetam go 1 po-
calowatam. Bylam tak zachwycona i wzru-
szona, ze przez chwile nie
wiedzialam, co powiedziec!
Serce bilo mi jak oszala-
tel W konicu powiedzialam
,Jak" 1 oboje byliSmy bar-
dzo przejeci 1 zauroczeni
soba i tg piekng, wyjatkowg
chwilg. Wszyscy zgroma-
dzeni naokoto cieszyli sie
razem z nami, bili nam bra-
wWo 1 zyczyli nam wszystkie-
go najlepszego. Cala rand-
ka, oprocz swiatet miata tez
wspanialg oprawe muzycz-
na. Po samych oswiadczy-
nach jeszcze diugo bawi-

Lidia Wasik

lidmy sie 1 tanczyliSmy, zwigzani
mocnym uczuciem.

Ja jeszcze do pdznej nocy bylam tak podekscy-
towana, ze nie mogtam zasnac¢... Nastepnego dnia
obudzilam sie radosna 1 szczesliwa, bytam naprawde
w siodmym niebie! Takich chiopakdw jak Sylwek ze
Swiecq szukac. Doceniam w Nim dobrod i wrazliwose,
oraz ze troszczy sie o mnie 1 gdy Zle sie czuje pragnie
przy mnie by¢, zebym czula sie bezpiecznie. W takich
momentach czuje, ze jestem dla Niego najwazniejsza.
Ani On ani ja nie jestedmy idealni, po-
zbawieni wad. Ale uczymy sie by¢ ze
soba, potrafimy z pokorg przyznac sie
do bitedu, bedziemy nadal stara¢ sie
dawac sobile oparcie 1 zrozumienie.,
Wazng czescig mitosci jest przeciez
przyjazn i szacunek. W kazdym razie
wiem, ze takiego wspaniatego mezczy-
zny, jakim jest Sylwester, wczesniej nie
znalam 1 nigdy nie poznam.
Pierscionek zareczynowy blyszczy
nadal na moim
palcuibardzo mi
sie podoba. Nie
jest on zrobiony
z byle jakiego
metalu, tylko ze
stali chirurgicz-
nej, ma kolor zto-
ta 1 piekny wzor
z kamyczkdow bia-
tychiczarnych. ..

Oboje z Sylw-
kiem uwazamy,
ze turnus byt pe-
ten atrakcji 1 wra-
zen, ale dla nas
najwspanialszg
chwilg byt wia-
$nie ten roman-
tyczny wieczor,
peten szczescia
1 wzruszen. Polgczy! nas jeszcze silniejsza
wiezlg przyjazni, uczucia i szczerej, glebo-
kiej mitosci. By ona trwala jak ta lita skata
w krainie czerwonych roz!
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Weczasy

Wakacje nad morzem

Dni od 10 do 16 wrzesnia br. byly niesamowitym
czasem dla niektérych mieszkancéw i pracownikow
naszego Domu. Grupa osiemnastu podopiecznych
wraz z szostka pracownikow, kolejny raz wybraliSmy
sie na tygodniowy wypoczynek nad polskie morze. Tak
samo, jak w ubieglym roku, mieszkalismy w nieduzej,
malownicze] miejscowosci Rewa. Tym razem zakwa-
terowalismy sie w osrodku oddalonym nieco od plazy,
,Rezydencji Lux". To pozwolito nam odbywac codzien-
nie diugie spacery, a przez to zazywac wiecej Swiezego,

nadmorskiego powietrza i zapewni¢ kazdemu sporg
dawke ruchu, ktéry jest podstawa dobrego zdrowia.
Wszystkie wynajmowane przez nas pokoje znajdowaly
sie na pierwszym pietrze, a niektore posiadaly balko-
ny, z ktérych ranne ptaszki mogly podziwia¢ wspaniale
wschody stonca nad morzem.

Czas na wyjezdzie spedzaliSmy bardzo aktywnie.
Codziennie rano, po obfitym $niadaniu i chwili relak-
su przy kawie, catg grupa wyruszaliSmy na wycieczke.
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Oproécz naszej miejscowosci, ktérg
zeszlismy wzdhuz 1 wszerz, zwiedzi-
lismy takze Potwysep Helski oraz
Sopot. W Rewie spacerowalismy
nie tylko deptakiem, ktdry ciggnie sie wzdiuz prawie
calej plazy 1 utatwia podziwianie pieknych widokdéw
0sobom poruszajagcym sie na wozkach, ale takze, kto
tylko mdéglt, wchodzit na piasek 1 wedrowal samym
brzegiem morza, rowniez na boso, zanurzajac czasem
stopy w zimnej, morskiej wodzie. ZaliczyliSmy oczy-
wiscie kilka razy naj-
wazniejszy punkt Rewy
— Cypel Rewski — piek-
ne, widokowe miejsce
oddzielajagce wody Za-
toki Puckiej od Gdan-
skiej. Nieopodal nasze-
go osrodka znajdowat
sie maly, drewniany
kosciol parafialny, do
ktérego chetni udawa-
li sie w wybrane dni na
msze Swietgq. Pogoda
bardzo nam dopisata,
poniewaz whrew wcze-
$niejszym prognozom
przewidujacym czeste
opady deszczu, ston-
ce towarzyszylo nam
kazdego dnia. Byto
dos$¢ wietrznie, co
W potgczeniu z cudow-
nymi chmurami na nie-
bie 1 przedzierajacym
sie przez nie stoncem,
dodawato uroku prze-
pieknym krajobrazom.
Wieczorami zachwy-
calisémy sie zachodami
stonca, ktére ogladane z molo w Rewie, byly fanta-
styczne!

Szczegdlnym dniem byla wycieczka na Hel. Wyje-
chaliémy wczesnie rano, aby juz w drodze, z autoka-
ru podziwia¢ urocze widoki na najdiuzszym polskim
polwyspie. Stonce $wiecilo mocno caly dzien, bylo
przepieknie! Po dojechaniu na miejsce, udalismy sie
do jednej z dwodch giéwnych atrakcji tego dnia — fo-
karium, czyli miejsca, gdzie mieszkajg foki. MieliSmy

Waldemar
Stachel



okazje z bliska ogladac¢
karmienie oraz szkolenie
kilku fok, to bylo super!
Okazalo sie, ze foki potra-
fig wiele sie nauczy¢, sa
przyjazne i lubig kontakt
z cztowiekiem. Podobaty
nam sie zwlaszcza zaba-
wy z pitkami 1 gumowy-
mi krazkami. Nastepnie
udaliémy sie na prome-
nade ze wspaniatym wi-
dokiem na morze 1 miej-
scowy port, aby tam,
W promieniach stonca,
zjes¢ drugie $niadanie.
Kolejnym, zdecydowanie
najbardziej ekscytujagcym
punktem tego dnia, byt
rejs statkiem z Helu do
Jastarni. Przed wejsciem
na pokiad, uraczyliSmy
sie jeszcze pyszng kawag
1rurkami z kremem w ka-
wiarni przy przystani.
Niektorzy troszke oba-
wiall sie rejsu, a zwlasz-
cza wsladania na statek,
ale wspolnymi sitami da-
liSmy rade 1 ostatecznie kazdy znalazl wygodne miej-
sce 1 wszyscy cieszyli sie morska przygoda. Cho¢ na
statku mocno wialo i bujato, to widoki catkowicie wy-
nagradzaly te niedogodnosci, byto zachwycajgco! Po
godzinie doptyneliSmy do Jastarni, skad wréciliSmy
juz do naszego osrodka, zmeczeni, ale pei niezapo-
mnianych wrazen.

Wycieczka do Sopotu réwniez byla bardzo udana,
pogoda zndéw nas nie zawiodla. OdwiedziliSmy najwaz-
niejszy punkt czyli molo, ktére jest najdtuzszym takim
pomostem na Morzu Baltyckim. Spacer zajat nam tro-
che czasu, poniewaz zalezato nam, aby wszyscy, row-
niez osoby poruszajace sie na wozkach, mogli dojs¢
do koncainacieszy¢ sie widokiem wspanialego morza
oraz wielu todzl zacumowanych przy przystani na koncu
mola. Wszedzie mozna bylo zobaczy¢ liczne, skrzecza-
ce, latajace 1 wygrzewajace sie w promieniach stonca
na balustradzie oraz zagléwkach mewy. Przy wejsciu
na molo w Sopocie, znajduje sie stara, juz niefunkcjo-
nujaca, latarnia morska. Dwom mieszkancom, panu
Rafalowi i Stanistawowi, udalo sie jg zdoby¢! Wyprawa
na gore wymagala sporego wysitku, ktory zostal wyna-
grodzony wspanialym widokiem na cate miasto oraz
oczywiscie morze. Bardzo fajnie bylo zobaczyd z gory

molo 1 deptak, ktérym pdzniej udaliSmy sie na spacer
po stardwce. Panowie byli bardzo zadowoleni i dumni
Z siebie. Na pamiatke zdobycia latarni, otrzymali spe-
cjalne certyfikaty potwierdzajace ten wyczyn.

Jak na udany wypoczynek przystato, podczas na-
Szego pobytu, Sporo czasu spedzilismy w miejscowych
kawiarniach i restauracjach. Ze smakiem zajadaliSmy
sie typowymi nadmorskimi przysmakami — rybkami, go-
framiilodami. To ubarwialo wakacyjny klimat wyjazdu.
Wieczorami, gdy nie byliSmy zbyt zmeczeni po atrak-
cjach danego dnia, rowniez spedzaliSmy czas wspolnie
w osrodku przy réznych przekaskach, rozmawiajac,
Smiejac sie, grajac, Splewajac 1 tanczac. Takie chwile
najlepiej oddajg sedno wspdlnych wakacji, ktére nie
sq dla nas tylko zwyktym jezdzeniem 1 zwiedzaniem,
ale przede wszystkim czasem budowania relacji, bycia
razem i cieszenia sie swojg obecnoscia. Ze wzgledu
na mocno zréoznicowang pod wzgledem sprawnos$ci
grupe, ten wyjazd szczegolnie pokazat nam, jak bar-
dzo potrzebujemy siebie nawzajem i jakie ogromne
bogactwo z tego piynie.

Ten wspanialy tydzien bardzo szybko nam minat,
czujemy ogromng radosc i niezmiennie czekamy na
kolejne wspdlne wyprawy!
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Piotr Bal

Crzegorz Wolak

Marek Migdat

Jacek Swistek
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O pogodzie jesiennej

Ta jesien o tej porze co roku

Ktdra zawsze jest niezmienna

Petna kolorow, zapachdw, uroku
Pora mienigca sie barwami, jesienna

Ta pogoda jesienna kolorowa
Ktdra nadchodzi wraz z jesienia
Stoneczna, a czasem deszczowa
Gdy liscie teczowo sie mieniq

Liscie na drzewach czerwieniejq
I nabierajg pelnych barw jesieni
[ gdy liscie te wreszcie zbrazowiejq
Piotr Bal Z01¢, zloto wszedzie sie mieni Marek Migdat

Marek Migdat

Jacek Swistek

Jacek Swistek
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Wycieczki

W perle gorskich
uzdrowisk

Jedna z naszych tegorocznych wycieczek, 9 sierpnia
2022, miata za cel piekng Krynice Zdrdj, zwang Krynicg
Gorska. Z Krakowa wyjechalisSmy przed 8 rano, jecha-
lismy ok. 4 godzin — w koncu to daleko, w Beskidzie
Sadeckim. Po przyjezdzie na miejsce przywitala nas
muzyka, jako ze odbywat sie wiadnie festiwal muzycz-
ny im. Jana Kiepury — coroczne najwazniejsze letnie
wydarzenie w Krynicy.

Krynica Zdrdj nazywana jest pertg gorskich uzdro-
wisk, a to przez swoj wyjatkowy klimat 1 urok. Poto-
zona jest w Beskidzie Sadeckim, niedaleko Muszyny
1 Tylicza. Dzisiaj jest najwiekszym kurortem w zespole
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Bozena Krzyszto Lestaw
Florek Kijowski Wasowicz

Uzdrowisk Krynicko-Popradzkich, chetnie odwiedza-
nym przez turystow i kuracjuszy z réznych krajow. Kry-
nice otaczajg wzgodrza Goéry Parkowej, Krzyzowej 1 Ja-
siennika. Miasto lezy na terenie Popradzkiego Parku
Krajobrazowego.

Po przyjezdzie udaliSmy sie na spacer do parku,
pogoda dopisywala nam caly dzien, byto ciepto 1 sto-
necznie. W parku widzieliémy pomnik Nikifora — ma-
larza-amatora, ktory urodzit sie 1 zmart w Krynicy. Byt
samoukiem, jest zaliczany do najwybitniejszych na
Swiecle malarzy tzw. naiwnych,
prymitywistow.

Nastepnie udalismy sie
na Goére Parkows, ktéra jest
prawdziwg krynicka legenda
—mierzy 742 m n.p.m wysoko-
Sci 1 znajduje sie praktycznie
w centrum miasta. Wiedzie na
nig najstarsza w Polsce kolej li-
nowo-terenowa, ktéra ma orygi-
nalne wagony od 85 lat. Bardzo
spodobata sie nam jazda tymi
historycznymi wagonikami. Po-
byt na Gorze Parkowej byt wiel-
ka atrakcja 1 gtdéwnym punktem
naszej wycleczki. Z Gory roz-
tacza sie piekny widok na cate
miasto Krynice, przez lunety ob-
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serwowalismy powiekszenie panoramy Krynicy. Upa-
mietnialiémy nasz pobyt oryginalnymi zdjeciami retro,
ktére przeniosty nas na chwile w lata 30. ubiegtego
wieku. Wystarczylo kilka minut w specjalne] kabinie, by
znalezc¢ sie w 1937 na szczycie Gory Parkowej. Mozna
byto tez odpoczad na fawkach, podziwiajac piekne wi-
doki. Obok nas bylo mnéstwo innych turystow, ktérzy
podobnie jak my zachwycali sie okolica.

Nastepnie, po krétkim odpoczynku w kawiarni, przy
kawie i ciastku, udalismy sie do pijalni wody, ktéra ma
wlasciwogsci lecznicze — takze tego punktu nie mogto
podczas naszej wyprawy zabrakngd. Przy deptaku kry-
nickim usytuowane sg zabytkowe pijalnie wod: Pijalnia
Jana, Pijalnia Stotwinka (najstarszy budynek uzdrowi-
skowy w Krynicy-Zdroju z 1806 roku), Pijalnia Gléwna
(nowoczesny obiekt na skale europejska, 1 tam wiasnie
bylidémy) oraz Pijalnia Mieczystaw (Stary Dom Zdrojo-
wy). Pilidmy wody Stotwinke i wode Jana, po czym moz-
na byto kupi¢ zardwno wody, jak 1 pamiatki — ksigzki
o Krynicy, magnesy, specjalne kubeczki do picia tych
leczniczych wod, bizuterie 1 inne.

Przyszedt czas na pozegnanie Krynicy — naprawde
zal byto odjezdzac. Krynica jest 1 zawsze byla piekna,
a teraz jest jeszcze piekniejsza — w ostatnich latach
zmienila sie dzieki Srodkom unijnym przeznaczonym na
jej unowoczesnienie, widac to miedzy innymi na rynku.

Ostatnim etapem naszej wycieczki byta Muszyna,
gdzie w porze obiadowej, W poblizu znanych nam juz
z wczesdniejszych wezaséw Ogroddw Sensorycznych,
spozylismy posiiek. Po chwili odpoczynku wsiedlismy
do autokaru i wyruszyliSmy w droge powrotng, w domu
bylidmy ok. 20-ej. Oby wiecej takich wycieczek!

Zrédia: www.polskieszlaki.pl
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Blysneto niebo zza chmur

Wypadlo storice nostalgiczne

Wiatr zasial setki bzdur

Deszcz powial krystalicznie

Zza ogni ognisk

Ognisk traw

Wibruje gdzies na linil wspomnien
Deszcz? Chmury? Wiatr? — jesien
Niemoznosc¢ boza, czlowiecza niewyrobka
To nie pozory

Codziennos¢ lisci spadajacych z drzew
Koleje pytan dziwnej tresci

I nasz drogocenny czas, ktory studzi
Przeplywajgac obok nas, zanoszac wszystko
Co jesienne w nas, przed brame

Ku jej relatywnosci

* %%
Idac jesieniq przez opustoszaly park rozmyslam

O mifosciach, ktorych juz we mnie nie ma
I o Tobie, ktdry jestes tak blisko mojego odrzucenia

Wiasciwie pozegnalam sie juz z Toba — prawo istnienia

Samodzielnego decydowania, oddychania
Wypuszczenia na wolnosc

Diugoletniego przywigzania, uwielbienia jednej postaci

Moze teraz to naprawde niewazne

Tyle lat — wspomnienia, roZmowy, r0Szczenia, unizenia

Splukuje ze mnie pierwszy
Jeszcze cieply latem, a chiodny jesienig

Deszcz wraz ze Izami splywa po policzkach

Moze zaduma nad spadajgcymi lisémi: rozowe
Niektore prawie turkusowe, lub czerwone purpurg
Inne ciemnobrgzowe lub popielato-zielone

W glowie jak w parku — jest pusto w niej prawie
Naga przestrzen rozposciera sie w niej

Jest mi smutno tq jesieniq, cho¢ zaczelo sie porg lata
Moze jesieniq pojawi sie ktos, kto wyrdwna barwy

I przymiotniki w ich szczegdlach

Czy aby na pewno mnie jednak zrozumie?

Sekaty konar namawia ksztaltem rozwidlenia
Ocieram sie o przewidzenia wilasne

I nabyte od innych poprzez mysli wokol jednego
Jest to chwila bolesna, ale bez wewnetrznej agonii
Wiec wychodze na prostg, jak zatraca sie paroksyzm
zalu po utracie kogos bliskiego

Czy przemysilen wilasnej nad sobg wendety

20 » IMPULS nr 90, Jesien 2022

* k%

Szara jesien, jak szara rzeczywistosc
W parze smuci sie 1 odwraca

Tytem do zaprzesziego lata

Lato zas to juz tylko garsc¢

Lisci jakby z meteorow

Z bram wychodzg cienie na zgdanie
Wewnatrz zbitego, zszarzalego piasku
Czerwona luna zlotej polskiej jesieni
Odchodzi w dal. ..

Popada w innowierstwo

Opasiych tomow

Niewymdwionych wierszy

Opada mgia, ktdra odpada od
Zielono szarego nieba

Zwiastujgc deszcze 1 sloty
Zwiastujgc nauke 1 koniec
Wakacyjnych wydarzen

Jestesmy przygotowani

Na ciecia burzgq naporow

[ cisnienia humordow, nie tylko
Zlezalych lisci

I nasion, ktore by¢ moze wiosnag
Rozprzestrzenig sie chaszczami
Ktore oprosza

Swym pytkiem ze skrzydet

Biate, zotte 1 cukrowe motyle



* k%

Czasem barowo robi sie jesienng pora

Deszcz kapie kap kap z rynien domow

I na podworkach kamienic

Stoimy w deszczu na przystankach

A czasem mkniemy donikad jadac

Zza szyb podziwiamy kolorowq tecze

W ttumie jestesmy jakby sami

Gdyz jesienna melancholia nas oplata 1 demobilizuje

Anna Ale w pore lapiemy troche jeszcze Swiezego powietrza
Kwiatkowska Jestesmy tym, kim czyni 1 co daje nam 1os
wiersze i rysunki Dlatego nowq jesienng pogoda, plynaca z duszy

Podziwiamy jesienne pejzaze 1 widoki

Wziete z kolordw holenderskich malarzy

Z przelomu wiekdw

Jestesmy ponad ich nostalgig

[ z mitycznym nastrojem juz nie depresyjnych klimatow
Kompensujemy w sobie nowg rzeczywistosc

Z radosciq witamy kazdy dzien

* k%

Przez park idgc mimochodem

Witamy jesien

Z niq sekate konary, krzewy opuszczone z liSci
Na potem zostawiamy

Bo jesien je ogofocila

Mijamy ludzi na alejkach ostroznie

Leciutko, jak na skrzydlach

Gdyz trotuary alejek sq sliskie od lisci
Namoklych deszczami

Pozostaje nam sen i dramaty Szekspira

Tak bardzo zblizone nastrojem

Uwolnieni od troski idziemy

Dalej poprzez park jesienny

Jesienne widzimisie

A jego urok malowany nie bezbarwnie
Czerwienig, zolcig, ostro brazowo, rdzawo-fioletowo
Na przerdznych lisciach i1 listkach

Klondw, platanow, osik, bukdow, kasztanow
Igly z modrzewi syple nam pod stopy wiatr
Jestesmy w sobie zakochani, kochamy siebie
Jesienig 1 jesienne pogodowe anomalie

Takze w nas niestabilne nastroje

Odchodzac cicho od parku robimy jesienne zakupy
Jabika, orzechy, gruszki, sliwy

Tak bliskie nam smaki owocow

Jesienig wykorzystamy do konca

Potrzeby wiosny I lata na obfite plony

I ich naturalne czy przetworzone

Owoce | warzywa
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Wycieczki

Wsréd gwiazd w Chorzowie

7 prawdziwym wzruszeniem i radoscig zareago-
walam na informacje o organizowanej wycieczce do
Chorzowa — do Planetarium Slaskiego. Chorzéw to
Slask, a tam sie wychowywalam od niemowlecia az
do lat dorostych.

dionu Slaskiego, az do wesolego
miasteczka. Podczas przejazdzki
,Elka" podziwialiémy Park ze szcze-
golnej perspektywy — z lotu ptaka
wida¢ caly ogrdd, jego alejki, przyrode, stawy, piekne
drzewa 1 kwiaty. Nastepnie, po
krotkim spacerze, znalezliSmy
sie na gldéwnej promenadzie
w Parku Slaskim, ktéra nosi
imie generala Jerzego Zietka,
bytego wojewody $laskiego.
W koncu ruszyliSmy w stro-
ne planetarium. Juz z daleka

Alicja Rabiej

Nasza chorzowska przygode rozpoczeliSmy od
przejazdzki kolejka linowsa ,Elka”. Jest to najdiuzsza
kolej nizinna w Europie, ktéra dziala od ponad 50 lat.
Trasa kolejki biegnie nad Parkiem Slaskim — od Sta-

bylo wida¢ ogromny pomnik
Mikotaja Kopernika, patrona
planetarium, a wokoét turystéw
gromadzacych sie 1 robigcych
sobie zdjecia. Budynek plane-
tarium prezentowatl sie okazale
z ogromnag kopulg 1 schodami
do wnetrza.

Planetarium Slaskie powsta-
to w 1955 roku jako pierwsza
tego typu placowka w Polsce.
Po przebudowie 1 moderniza-
cji w ostatnich latach, obecnie
jest jednym z najnowoczesniejszych parkéw nauki na
$wiecie. W planetarium sg prezentowane zagadnienia
Zwigzane z trzema dziedzinami nauki: sejsmologig, me-
teorologia i astronomig. Stanowiska ekspozycyjnie nie
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tylko pokazujg rézne
zjawiska fizyczne,
ale takze pozwalajg
ich doswiadczac —
mozna tam przezyc¢
trzesienie Ziemi, sta-
nac¢ tuz przy praw-
dziwej btyskawicy,
czy odby¢ symulo-
wany lot w kosmos.
Na $cianach pla-
netarium byty wi-
doki komet, planet,
mgtawic 1 réznych
zjawisk Swietlnych.
Widzielismy takze
pokaz nieba nocg
— seans Explore.
Stuchalismy opo-
wiesci o fascynacii
cztowieka niebem,
0 badaczach takich
jak Mikotaj Kopernik
1 Johannes Kepler,
o prawach Keplera,
ktére pozwolily na
eksploracje kosmo-
su 1lagdowanie cziowieka na Ksiezycu, na zbudowanie
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej 1 wyslanie sond
kosmicznych poza granice Ukitadu Stonecznego. Byta
tez piekna prezentacja gwiazd, gwiazdozbioréw i pla-
net—wedrdéwka po aktualnym niebie. Nowoczesny sys-
tem projekcyjny w planetarium pozwala na wyswietla-
nie na sferycznym ekranie okoto 100 milionéw gwiazd
1 odwiedzanie najdalszych zakatkéw Wszechswiata.
Pelni wrazen po wizycie w planetarium poszlismy

na zastuzony odpoczynek do kawiarni na pyszng kawe
1 szarlotke, gdzie dzielilisSmy sie przezyciami. Bylo bar-
dzo fajnie, milo i ciekawie. A mi osobiscie serce pe-
kato z dumy, gdy styszatam zachwyty wszystkich nad
okolica, bo Slask ciagle zajmuje w moim sercu wazne
miejsce. Organizatorom bardzo dziekujemy i prosimy
o wiecej!!!

Zrédla; www.planetarium.edu.pl
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M
Krzysztof
Kijowski

— O czym myslisz, jak widzisz spadajgce
z drzew liscie?
— Mysle, jakie piekne kolory ma jesien...

— Popatrz, ktos ukradt liscie z drzew...
— Te liscie ukradl wiatr. ..

— Zobacz, jak wszedzie zloto 1 sfonecznie. ..
— Bo wreszcie przyszia kolorowa jesien. ..

Jozef Zamojski

Piotr Bal

Elzbieta Tokarz
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Elzbieta Tokarz

-

Marek Migdat

IMPULS nr 90, Jesien 2022 * 25



Wycieczki

Na zamlku w Liancucie

Wezesnym rankiem 4 pazdziernika, zaraz po $nia-
daniu, grupa mieszkancéw naszego Domu wyjechata
autokarem na catodniowg wycieczke krajoznawcza do
hancuta, ktéry potozony jest niedaleko Rzeszowa, w wo-
jewodztwie podkarpackim. W czasie jazdy panowata
pogodna atmosfera, tym bardziej, ze przy dzwiekach
gitary $piewalismy réznorodne wesote piosenki.

Pogoda byta wy$mienita! Gdy wyjezdzalismy z Kra-
kowa, bylo zimno i pochmurno. Tymczasem gdy do-
jechalismy do celu naszej wycieczki przywitalo nas
piekne stonce, co nas bardzo ucieszyto. To stonce
towarzyszylo nam potem przez caly dzien, chociaz
byto zimno.

mocnymi forty-
fikacjami bastio-
nowymi, ktére
chronily go przed najazdami. Po 1783 roku ksiezna
Izabela Lubomirska z Czartoryskich zamienita tereny
fortyfikacji ziemnych na ogrody, dzieki czemu zmienit
sie charakter zamku z obronnego na patacowy, z par-
kiem 1licznymi szklarniami. Po $mierci ksieznej Izabeli,
w roku 1816, hancut przeszed! w rece jej wnukow Al-
freda i1 Artura Potockich. Za czaséw Potockich zamek
zyskal obecny wyglad, po wprowadzeniu udogodnien
jak elektrycznose i1 centralne ogrzewanie. W czasie
IT wojny $wiatowe] w zamku miescit sie sztab Wehr-

Bozena Florek  Lidia Wasik

Najwazniejszym punktem naszej wycieczki byt oczy-
wiscie przepiekny zamek fancucki. Jest on jedna z naj-
piekniejszych rezydenciji arystokratycznych w Polsce —
po Wawelu, Wilanowie, czy warszawskich bazienkach.

Zamek w hancucie od XVII wieku az po rok 1944 byt
siedzibg moznych rodéw magnackich Lubomirskich
1Potockich. Stynie ze znakomitych wnetrz mieszkalnych
1 wspanialte] kolekcji pojazddw konnych. Zespodt pala-
cowy otacza stary, malowniczy park w stylu angielskim,
w ktérym wznoszg sie liczne pawilony i zabudowania
gospodarcze, kiedys Scidle zwigzane z codziennym
zyclem zamku.

Pierwotna rezydencja w postaci wiezy obronnej
znajdujaca sie na terenie istniejgcego dzi$ zamku,
zostala zbudowana prawdopodobnie przez réd Pilec-
kich w 2 pot. XVI wieku. Okoto 1610 roku zamek zostat
rozbudowany przez Stadnickich i jego plan przybrat
ksztatt podkowy. Najpowazniejsza rozbudowa nastapita
w latach 1629-1641, gdy wiascicielem byl wojewoda
Stanistaw Lubomirski. Zamek zostal wtedy otoczony
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machtu. Alfred III Potocki, ostatni ordynat hancuta,
wyjechal do Wiednia, a nastepnie do Szwajcarii. Udalo
mu sie wywiesc wiele dobr zamkowych — znakomite
obrazy, meble, srebra, tkaniny, porcelane, rzezby 1 ze-
gary. W czasie dziatan wojennych zamek na szczescie
nie ucierpial. Po wojnie zostal przejety przez wladze
Polski Ludowej i zamieniony w muzeum.

My w czasie nasze] wycieczki zwiedziliSmy peltne
przepychu salony, réznorodne komnaty, sale 1 inne
pomieszczenia, jak np. gabinet z bibliotekq 1 najpiek-
niejszym w zamku piecem marmurowym, nad ktérym
znajduje sie alabastrowy orzel. PodziwialiSmy Salon
Zielony 1 Salon Czerwony, nazwane w zaleznosci od
dominujgcych tkanin, tazienki damska i meska, sypial-
nie, w tym charakterystyczng chinska sypialnie z niskim
sufitem. Zachwycita nas réwniez sala balowa i olbrzy-
mia jadalnia z wielkim stolem, przy ktorym mogto za-
siada¢ nawet 70 osoéb. Sciany jadalni ozdobione byly
wielkimi lustrami, a we wnece jednej Sciany znajdowat
sie maty teatrzyk. Nasze oczy cieszyly rowniez wielkie



krysztalowe zyrandole. Duze wrazenie zrobita na nas
szafa w ksztalcie gruszki, a w innym pomieszczeniu
majstersztyk, a mianowicie niska szafa z grawerowa-
nymi elementami kwiatowymi 1 martwej natury. Wérod
z 1zezb widzieliémy dzieto Antonia Canovy —wizerunek
nieletniego Henryka Lubomirskiego, ktérego adopto-
wala ksiezna Izabela. Zwiedzanie zamku zakonczyliSmy
przejsciem przez korytarz, w ktérym po obu stronach
staly popiersia 1 rzezby dawnych wiascicieli zamku.

Po zwiedzeniu zamku, poszliSmy do powozowni,
gdzie znajduje sie kilkadziesigt powozow. Sg tam m.in.
karety na rézne okazje. I tak zobaczylisémy karete galo-
wa — dla dostojnych gosci, karete-sypialnie na diuzsze
podrdze, karety zimowa 1 letnig oraz karety do polowarn.

Trzecim punktem naszego zwiedzania byly dwa
pomieszczenia, na $cianach ktérych byly zaprezen-
towane ikony réznych rozmiardw, wykonane recznie.
Charakterystyczne sg one dla wiary prawosiawnej
1 grecko-katolickiej.

Kolejng atrakcja jest storczykarnia w zamkowym
parku. Mozna w niej spotkac okoto 900 gatunkdw i od-
mian storczykdw, z ktdrych niektére zostaly przywiezio-

ne wprost z Ameryki Poludniowe]. Poczatki storczykarni
siegajg lat 1893-1904, kiedy na polecenie Potockich,
na wschod od zamku wybudowano palmiarnie. Zgro-
madzono w niej wiele roslin pochodzacych z innych
kontynentéw. Na jej zapleczu powstala szklarnia, ktora
poczatkowo byta zapleczem dla palmiarni, ale z cza-
sem uprawa storczykow nabrata takich rozmiardw, ze
wyparta ze szklarni inne rogliny. Od tego czasu miejsce
nazwano storczykarnia, a jej stawa obiegta catg Europe.
Idac parkiem zamkowym, niektorzy wybierali z réz-
norodnych kolorowych lidci, zoéltych, brazowych, czy
nawet czerwonych — kasztany, ktére zawsze przeno-
sza nas do lat dziecinstwa. .. Po zrealizowanym planie
dnia poszlisémy na positek — zjedliSmy nasz turystyczny
prowiant, a potem juz wracaliSmy do Krakowa. ByliSmy
bardzo zadowoleni, z usmiechami na ustach. Podzie-
kowalismy sobie za wspdlnie mito spedzony czas. Be-
dziemy pamietac, ze zamek w Lancucie daje nam moz-
liwos$¢ powrotu do dawno juz minionej historii. A takie
wrazenia warte sg nawet najdalszej podrozy!
Zrédta: rmf.fm, Muzeum Zamek w tarnicucie
fLancut informator turystyczny, 2013
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Wspomnienia

Moja $laska jesien

Jak wspomina¢, jak przypomnie¢ sobie wszystkie
moje jesienie na Slasku? Ano, do roboty. ..

Na Slask przyjechalam w powijakach bo rodzina
W pare miesiecy po moim urodzeniu wyjechala z dzi-
siejszej Ukrainy. Pierwsze slowa mojej mamy po prze-
kroczeniu rosyjskiej granicy byly: Do jakiego piekia,
Mieciu, mnie przywiozies?" Ja oczywiscie tego nie

rys. Alicja Rabiej

pamietam, ale moja mama mowila, ze po przekrocze-
niu granicy przestalam ptaka¢, a na Slasku sie uspo-
koitam”. I zaraz w ten Slask wsigktam i polubitam tych
Slaskich pieronéw. Oczywiscie ja sama tego wszystkie-
go nie pamietam, znam to ze wspomnien mojej rodzi-
ny. Od matego garnelam sie do muzyki. Na poczatku
ktérejs jesieni, a byl to poczatek roku szkolnego, rodzi-
ce zaprowadzili mnie do szkoly muzycznej. Niestety,
mialam za stabe rece, bylam za niska by mnie uczono
gry na instrumencie.

Oczywiscie, pamietam jesienie peine ciepla, brazo-
wych kasztandw i zotedzi, jako dziecko robitam z resztg
rodziny ludziki i zwierzeta — koniki lub krowy. Wspomi-
nam jesienne wieczory z Rodzicami i Siostra. Jesienig
czesto chodziliémy na dziatke, trzeba bylto po lecie przy-
gotowac jg do zimy, zbieraliSmy jabika, gruszki, Sliwki,
cukinie, dynie, 1 wszystko inne co obrodzito tg pora.
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Drzewka i krzewy opatulalisémy sto-
ma, by nie pomarzly w mrozne dni.
Wieczorami robilo sie przetwory ze
zblordw z naszej dziatki — owocow
1 warzyw — dzemy, marmolady i soki z jablek i gruszek,
powidia ze $liwek, a z warzyw — satatki na zime i bu-
raczki 1 ogorki — potem w zimowe byly jak znalazt. Na-
sze sasiadki przynosily
nam jesienig aromatycz-
nie, cudownie pachnace
przetwory z dzikiej rozy.
Tato, ktéry byt gospoda-
rzem na medal, sadzit na
naszej dziatce wszystko —
byly wiec i wielkie poma-
ranczowe dynie. Mama
robila takie danie: dynie
Z ryzem, cukrem i $Smie-
tang — to byl prawdziwy
przysmak. Na dzialce
mielisSmy tez zlote sto-
neczniki, rosty naprawde
duze 1 pieknie wygladaly.
Zabieralismy je do domu,
wozilismy to wszystko na
drewnianym wozeczku.
Ajajesienig suszylam nie-
Smiertelniki 1 inne kwiaty
do ozdoby mieszkania,
swojego kacika.

W mieszkaniu mieli-
$my stary kaflowy piec, w zimne dni dawat rade i byto
bardzo ciepto. Na zime Tato dostawal jako kolejarz
deputat weglowy 1 rzucato sie go jesienig do piwnicy.
Oprocz wegla dostawal tez podpatki do pieca, chyba
z drewna. Pamietam jak paliliémy w tym naszym piecu,
a z popielnika iskiereczki mrugaly. ..

Jesienig przyjezdzala do nas nasza rodzina ze Lwo-
wa —nasze ciotki przywozity nam piekne zapachy, per-
fumy, a takze smakolyki — orzechy, czekolady, a dla Taty
koniak. Przywozity tez rekawiczki 1 czapki na zime —ale
o tym Innym razem. ..

Od 7 roku zycia chodzitam do szkoty. Wrzesien roz-
poczynat sie uroczysta akademis i Spiewem w szkol-
nym chorze — poczatek roku szkolnego. W szkole dzia-
lala grupa teatralna, ktéra wystawiala przedstawienia
dla uczniéw, personelu szkolnego i rodzicéw. Ja bytam
malg aktorka, jesien zaczynala sie wiec takze od szy-

Alicja Rabiej



cia ubranek na przedstawienia. Dla nas
malych mamy 1 dorosli urzadzali bale
szkolne. Jestem spod znaku Skorpiona,
urodzitam sie w listopadzie, wiec jesien
to tez czas mojego $wietowania.

A jak bylo w liceum? Od II klasy li-
cealnej chodzitam kilka razy w tygodniu
do szkoly muzycznej na prywatne lekcje
$piewu, marzylam o karierze artystycz-
nej. W cieple jesienne dni, spacerowa-
tam czesto po ulicy Moniuszki, gdzie
miescita sie moja szkola. Pamietam, jak
pewnego razu zaczepily mnie rozesmia-
ne dryblasy. Powiedzieli mi, ze wystepu-
ja w balecie i sg z Opery Slaskiej — czy
chce bilet na Don Kichota? Niepewnie
skinetam glowa — nie znalam jeszcze
ani Opery Slaskiej, ani baletu. Potem, do
Opery na ul. Moniuszki chodzilam tak
czesto, ze po chorobie 1 operacji uszu
1 po poczatku moich spraw psychicz-
nych jak tam przysziam po przerwie,
w te goscinne operowe progi, gardero-
biana rozpltywala sie z radosci i artysci
tez sie bardzo cieszyli. Grali wtedy ,Cosi
fan tutte” Mozarta, byto mnéstwo radosci
1 chwala dla kobiet i dziewczyn. Opery
nigdy nie zdradzitam, to byta moja wiel-
ka mitos¢.

Takze jesienig zaczelam prace w biu-
rze ekonomicznym. Mialam bardzo do-
bre kierownictwo. Moj kierownik miat
na imie Stefan (a moja mama Stefania),
oboje przyjmowali Zzyczenia imieninowe
we wrzesniu. Tak sie zlozylo, ze ja jako
mioda pracownica uczylam sie w biurze
wszystkiego 1 robilam wszystko co bylo
do zrobienia. 2 wrzesnia, mdj kierow-
nik, nakazywal mi polaczy¢ go z mojg
mama 1 oboje skladali sobie zyczenia
imieninowe.

Wiele lat pdzniej, po $mierci Taty,
sprowadzity$my sie z Mama do Krako-
wa — 1 bylo to wiasnie jesienia. I wiadnie
jesienig poznawalam Krakéw — robitam
sobie diugie spacery po naszym osiedlu
Kliny 1 powoli wypuszczalam sie dalej
— zbieralam jesienne kwiaty, wysokie
trawy, jarzebiny 1 oczywiscie kolorowe
liscie.

Waszystkim zycze kolorowe;,
cieplej jesieni!
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Wspomnienia

Moj Tato

W ten jesienny czas, ktory jest czasem podsumo-
wan 1 refleksji, zbioréw 1 doswiadczen, czas, w ktérym
obchodzimy Dzien Zaduszny czyli Swieto Zmartych,
chciatabym wspomnie¢ o moim niezyjacym Tacie,
ktory odszedt 22 lata temu.

Dzisiaj odnosze wrazenie, ze pomimo iz pogubi-
tam sie w zyciu 1 moze nie spetnitam wszystkich Jego
oczekiwan, mojq najwieksza podporg i mitoscia, obok
Babci, byt Jej Syn — mdj Tata. Przestonit mi swiat do
lat dzisiejszych jako wzdr ojca rodziny, Taty 1 w ogdle
MezCzZyzny.

Poczatkdéw naszej ,znajomoscl” nie pamietam, ale
juz od najmtodszych lat pamietam, ze wprowadzal mnie
w zawile gry szachowe i czytat ksigzki. Zabieral na spa-
cery latem, zima — na sanki i narty. Generalnie chodzit ze
mna wszedzie, gdzie bywal —juz wwieku 4 lat odwiedza-
tam z Nim kawiarnie, gdzie zawsze czyms szczegdlnym
mnie czestowal. To samo byto, kiedy wchodzilismy do
sklepdw — zawsze z czyms wychodzitam. Tato nie prze-
kupywat mnie tymi zachowaniami, tylko postawa. Zawsze
wszystko cierpliwie 1 do konca mi ttumaczyl, nigdy nie
podnosit gtosu na mnie gdy bytam dzieckiem, pdzniej
chyba tez bardzo rzadko, bo wlasciwie takich zachowan
Z Jego strony nie pamietam. I nigdy nie dostalam od Nie-
go klapsa —nie stosowal takich argumentéw. Jak réwniez,
nie uslyszalam niestosownych siéw, nawet typu ,gtupia”.
Tato przeczytal mi chyba calg dziecieca biblioteke, ktérg
mieliémy w domu, nagromadzong od pokolen. A pdzniej
sam zaczal kupowac mi ksigzki, pamietam zwtaszcza
jedna, zatytulowang ,Krab”, powie$¢ basniowo-fanta-
styczng. W przeciwienstwie do tego, czego uczyly mnie
kobiety wmojej rodzinie, czyli: ,Clesz sie czyms malym,
nawet kamykiem lub ujrzang stokrotka”, Tato uczyt mnie
wartosciowania i odnajdowania wiasciwych drog, takze
1tego, ze to dobre to niekiedy tez zle, a zle nie zawsze
bo tez bywa dobre. Oprocz prawd 1 tez oczywistych,
rzeczjasna. Uczyt mnie by¢ wytrzymata i silng zwlaszcza
W sporcie, uczyt taktyki 1 progresywnego wygrywania.
7 rozwagq 1 madroscia, ale tez w sposob uczciwy. I ta-
kich trenerdw mi wybierat. Kiedy pojawiat sie na moich
zawodach jako sedzia PZP, mobilizowato mnie to do zwy-
ciestw. Mysle, ze teraz bytby bardzo zadowolony, widzac,
jak ,pokonalam siebie” 1 jestem wreszcie z powrotem
w miare normalng i bezpiecznie funkcjonujgca 0soba,
jak kiedys przed 15 rokiem zycia. Taka podczas choroby,
tak sadze, zawsze mnie pamietat lub chciat pamietac¢ —
rozsadng, wywazona, planujaca ,z przyszloscig”, a nie
emocjonalng, nie do przegadania i sfrustrowang naj-
mniejszym drobiazgiem czy niepowodzeniem. Moj Tata
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byt dla mnie ,Kims$”, réwnoczesnie
rozumial mnie i moje nawarstwiaja-
ce sie problemy. Pomagal mi w zy-
ciu, ale réwniez z rezerwg patrzyt na
pojawiajgcych sie od 21 roku zycia
partneréw. Nie bytoby dziedziny nauki, ktérej by nie po-
ruszyl, chcae pomdc miwmojej chorobie. Jednoczesnie
widziat we mnie juz dorostg kobiete 1 prawdopodobnie
na swoj sposdb chcial mi pomdc w wyborze partne-
ra, a takze podkresli¢ mojg wartos¢. Od 18 roku zycia,
a moze wczesniej, zawsze kupowat mi tyle rdz, ile liczy-
tam lat, zawsze pasowe 1 zawsze na urodziny, 1 zawsze
z pudetkiem najlepszych pomadek. Przede wszystkim
Tato nauczyt mnie zy¢ i ufaé sobie, a takze z tego zycia
nie tyle korzystaé, ile dawac, co moze dla niektérych
zabrzmi $miesznie badZ szokujgco na tle moich préb
samobdjczych 1 catlego procesu zdrowienia.

Kiedy Tato odszedt w kwietmiu 2000 roku, mial na
pewno wiecej latniz 71, jak wskazywala dokumentacja,
gdyz w czasie wojny byt doskonale przeszkolonym, pet-
noletnim 1 wykonujacym powazne rozkazy zolmierzem
AK. Strate przezywa kazdy sam i na swoj Sposob, zwiasz-
cza tak bliskiej osoby. Po pogrzebie, na ktérym zacie-
tam sie jak nieopierzony uczniak chowajac bdél w sobie,
dopiero w lipcu przysziam na gréb Taty. Dopiero wtedy
bylam w stanie stawi¢ temu czota 1 pogodzic sie z tym, ze
Go nie widze, ale nie ze Go nie ma. Czesto nawet teraz,
po tylu latach, jakas podobna sylwetka, gtos przycigga
mojg uwage. Tracac Ojca, stracitam mdj dom, ktéry
On trzymat 1 scalal swojgq osobga. Wszystko 1 wszystkich
nakrecat do zycia, wszystkiego dopilnowywat, uktadat
— o swojemu i rozgrywal jak partie szachow, zawsze ze
smakiem 1 nerwem, ale nigdy chaotycznie czy brutalnie.
M¢j Tato sie nie zgrywal na mezczyzne, po prostu tym
mezczyzna byl. A ja dopiero teraz zrozumialam, ze maoj
Tato nie mial obowigzku by¢ codziennie Bodhisattwg
czy Swietym Mikotajem — cho¢ nim byt. Przede wszyst-
kim byt jednak nieocenionym przyjacielem i1 dobrym
cztowiekiem.

Mysle czesto, jak wyglgdataby nasza relacja obecnie,
mineto przeciez wiele lat. W moim zyciu wydarzylo sie
duzo —dobrego i ztego —1 mam poczucie, ze zmienilam
sie1zmienit sie mdj sposdb patrzenia na zycie. Tata nie
zdazyt zobaczy¢ 1 dowiedzie¢ sie 0 moich sukcesach
W terapil, 0 moim zainteresowaniu rysunkiem, grafika,
pisaniem. Jest mi przykro, ze nie moge sie z Nim tym
podzieli¢, zwtaszcza ze ma w tym wszystkim swoj duzy
udziat — dzieki temu, co mi w dziecinstwie 1 w mojej mio-
dosci ofiarowal. Tak mi przykro, ze odszedt...

Anna
Kwiatkowska
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To az dziwne I niespotykane

Ze za reke, dlon w dfon

Idziemy razem poprzez jesienne pejzaze
Ramie w ramie, przytuleni

Poprzez opustoszale drzewa 1 parki

Peine réznobarwnych obrazow

Jesiennie liscie spadajq cicho szeleszczac
Stonce przeblyskuje przez puste galezie
Lustra wody peine deszczu

Umykamy w jesieri chowajgc sie w jej kolorach
W oczach mienig sie odcienie bragzow
Czerwieni, zlota 1 ochry

Od nich w sercach naszych cieplej
Pochylamy glowy nad Swietem Zadusznym
Wdychamy zapach ziemi 1 opadlych lisci
Na lawce usigdziemy

Porozmawiamy ze soba

Powspominamy to co mile

W porannej mgle 1 wieczornym zmierzchu
Odnajdziemy siebie we wspomnieniach
Wazniejszych od rzeczywistosci

Choc¢ w prostocie tkwi sifa, opatrznosc¢ barw uczuc nie skapi,
Czasem bywam po prostu mifa, czasem dusza ma we wszystko watpi. ..

wiersz i rysunki Anna Kwiatkowska

Marzena Hoszowska-Dylewska

S ennne
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Piotr Bal

Piotr Bal
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Spadajgce liscie

Ta piekna jesien, ktdora nadchodzi
Gdy zlote liscie w dot 1 w dof leca
Gdy ktos w lisciach tych brodzi

W nich kasztany brazowe swiecq

Wszedzie pelno lisci kolorowych

Lisci grabowych peino wokofo

I spadajgcych tych lisci debowych
Lisci sypigcych sie pelno naokolo

Rdzawe, rude, oraz te pfowe
Te liscie fioletowe i bordowe
Zlote, zolte, pomaranczowe
GIdg, zoledzie, owoce debowe

Pod drzewami tam liscie leza
Te jarzebinowe I te klonowe

Co noc pokrywajg sie Swiezq
Warstwa — sypig sie liscie nowe

Te spadajqce liscie jesienne
Szeleszczace pod stopami
Cho¢ co roku, to niecodzienne
Napawajg nas wrazeniami




Piotr Bal

Piotr Bal

Piotr Bal

Piotr Bal
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Wycieczki

W Krasnobrodzie koto Zgierza

Jak co roku, gdy nadchodzi czas wakacji, planujemy
wyjazdy. Ja, wraz z moimi kolegami z naszego Domu
— Kaziem 1 Krysig, bralem udzial w wyjezdzie organi-
zowanym przez Stowarzyszenie Rodzin Abstynenc-
kich ,Krag”, w ktérym od kilku lat aktywnie dzialam.
Wszystkich na wyjezdzie bylo nas prawie trzydziesci
0s6b w wieku od pieciu do okoto siedemdziesieciu lat,
gdyz wyjazdy klubu sa rodzinne i wielopokoleniowe.

W tym roku pojechaliémy do Krasnobrodu koto
Zglerza. Jest to malowniczo polozona w dolinie rze-
ki Wieprz miejscowosce, przepeiniona bogactwem
przyrody w piek-
nym 1 zréznico-
wanym Kkrajo-
brazie. Mozna
tu odkry¢ gte-
bokie, cieniste
wawozy, wejsc
na porosniete
lasem wzgdrza,
obserwowac
rzadkie gatunki
ptakow, kryjace
sie w dolinach
rzek 1 strumycz-
kéw, W gorace
dnimozna wypo-
cza¢ na zlotym piasku plazy nad zalewem czy ochtodzi¢
sie krystalicznie czystg wodg ze zrodet. Krasnobrod to
przede wszystkim osrodek wypoczynkowo-turystyczny,
religijny 1 uzdrowiskowy. Na wypoczynek i relaks w let-
nie gorace dni, zaprasza zalew kgpielowy. Powierzch-
nia lustra wody przekracza 21 hektardéw. Wokot zalewu
mozna pospacerowac promenadg, skorzysta¢ z bazy
gastronomicznej, wypozyczalni sprzetu wodnego oraz
zrelaksowac sie na wyspie. W 2002 roku Krasnobrod
otrzymatl status uzdrowiska. W dawnym Patacu Lesz-
czynskich funkcjonuje Sanatorium im. Janusza Korcza-
ka. Krasnobrdéd stal sie tez roztoczanska Czestochowa,
za Sprawg malego obrazka Matki Bozej. Od wiekéw
pielgrzymi otrzymuja taski. Zbudowano barokowy ko-
$ciodl na terenie bytego klasztoru Ojcéw Dominikandw.
Obok znajduje sie Muzeum Maryjne. W podworzu pa-
rafialnym zwiedzi¢ mozna Muzeum Wsi Krasnobrodz-
kiej. W modrzewiowym spichlerzu zorganizowano
Muzeum Wiencow Dozynkowych. Spod drewnianej
Kaplicy Na Wodzie zaczerpna¢ mozna wody, ktéra ma
moc przywracania mitosci. Warto tez odwiedzi¢ kaplice
Sw. Rocha, stojaca w malowniczym rezerwacie chronia-
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cym pomnikowe bukiijodty. Mitosni-
cy geologil mogg zwiedzi¢ nieczynny
kamieniotom. Warto takze wybrac
sie do pobliskiego obozu zaglady
w Belzcu. Przybylem, zobaczylem
1zapamietalem. Nigdy wiece] wojny!

Oproécz zwiedzania okolicy oraz korzystania z uro-
koéw uzdrowiska 1 wodnych zabaw, mieliSmy tez z wy-
jazdu korzysci terapeutyczne — odbylo sie kilka spotkan
Z panig psycholog, gdzie uczyliSmy sie radzi¢ sobie
Z emocjami 1 napieciami, ktdére sg nieodigczng czescig

Lestaw
Wasowicz

[}

zZycia, przygladaliémy sie naszym relacjom, pozna-
walismy lepiej samych siebie. Co drugi dzien o 18-gj
mielismy tak zwang Panorame — zebranie calej naszej
spotecznosci, na ktérym kazdy mogt opowiedziec,
jak spedzit dzien, jak sie aktualnie czuje, podzieli¢ sie
swolmi wrazeniami i emocjami. Wieczorami integrowa-
lismy sie przy muzyce 1 grillu, kilka razy obchodziliSmy
tez czyjes imieniny 1 urodziny, a to wszystko bez kropli
alkoholu — 1 nikomu go do szczescia nie brakowato!



Literatura

Sven Haiman

,Metro 2033”

Ksigzka ,Metro 2033" opisuje $wiat po wojnie nukle-
arnej. Resztki ludzkosci zyja w moskiewskim metrze.
Osobiscie nie lubie takich ksigzek,
ale ta bardzo mi sie podoba. Ksigzka
obfituje w zaskakujgce zwroty akcji
—gdy wydaje sie nam, ze juz wszyst-
ko wiemy —jest suspens i dostajemy
nows intryge, ktéra wcigga. Autor
Dmitrij Gluchowski jest co praw-
da Rosjaninem, ale opozycjonistg,
musiat przed Witadimirem Putinem
uciekac¢ za granice i jest ,zaocz-
nie aresztowany”. Mysle wiec, ze
nie nalezy go bojkotowac, a wrecz
przeciwnie — warto jego ksigzki ku-

Wyjscia

powac i czyta¢ (nawet na Ukrainie artysci dysydenci
sq czytani 1 stuchani).

DMITRY GLUKHOVEKY

Andrzej Krzton

Czekoladowe rzemiosto

Pod koniec sierpnia mieliSmy okazje uczestniczy¢
w zajeclach poswieconych czekoladzie w Fabryce
Charliego na ul. Sarego w Krakowie. Podczas warszta-
tow, wcielajac sie w role chocolatierdéw, wiasnorecznie
przygotowywalismy stodkosci zapoznajac sie wezesnie)
z historig 1 technologiag produkcji czekolady. Wystuchali-
Smy opowiesci o drodze, jakg pokonuje ziarno kakaow-
ca z drzewa w Afryce do... sklepowe] potki w Krakowie.
Nastepnie mierzyliSmy sie z procesem temperowania
stodkiej masy i tworzyliSmy piekne, czekoladowe kre-
acje. Moglismy probowad, smakowac i dziata¢! Wykona-
lismy wiasne tabliczki czekolady z wybranymi dodatka-

mi, udekorowane w autorskie czekoladowe esy floresy.
Samodzielne tworzenie stodkosci sprawilo nam — cze-
koladowym tasuchom wielka frajde. Wszyscy dobrze sie
bawilismy, a précz tego objedlismy sie pysznosciami.
Nie zapomnieliSmy o naszych kolegach i kolezankach,
ktorzy pozostali w Domu, dla nich przynieslismy stodkie
upominki, ktére wszystkim bardzo smakowaly.

Nastepnym etapem naszej wyprawy byt spacer po
Krakowie. Przeszlismy sie bulwarami nad Wislg oraz
spacerowali$my po Rynku Gléwnym. Pogoda dopisa-
ta, wiec przechadzka ulicami naszego miasta sprawita
nam duzo przyjemnosci.

&g ";
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Muzyka

Magia muzyki filmowej

2 pazdziernika mieliSmy okazje uczesmiczy¢ w kon-
cercie poswieconym gigantom wspolczesne] muzyki
kina. W niepowtarzalnej, symfonicznej odstonie za-
brzmiaty kompozycje Johna Williamsa, Ennio Morrico-
ne oraz Hansa Zimmera, a to wszystko w multimedial-
nej oprawie. Tego wieczoru krakowska Tauron Arene
opanowaly najwieksze przeboje pro-
sto z ekranu. Zaprezentowane zosta-
ly oryginalne suity orkiestrowe m.in.
z takich kinowych arcydziet jak: Cla-
diator, Piraci z Karaibow, Krdl Lew.
Nie zabrakio przebojowych kompo-
zycil z filméw Star Wars, Indiana Jo-
nes, Incepcja czy Interstellar. Muzycy
wzbudzili zachwyt publicznosci od
pierwszej chwili 1 z kazdym kolejnym
wykonaniem tylko podsycali ekscyta-
cje na widowni. Stuchacze wyrywali
sie z oklaskami przed koncem utwo-
réw 1 nabierali apetytu na wiecej. I to
,wiecej” otrzymywalil Atmosfera bu-
dowala sie przez caly czas trwania
koncertu. W koncercie wystapila sza-
manka polskiej sceny muzycznej — Justyna Steczkow-
ska, pokazujac petnie swoich wokalnych mozliwogsci.
Kiedy zaczela $piewac pamietne ,Now we are free”
z Cladiatora, nie mogliSmy opanowac¢ wzruszenia.
Obok niej na estradzie Tauron Areny staneta rowniez
Patrycja Kazadi, ktéra brawurowo wykonata Circle of
Life oraz This Land z Kréla Lwa. Na deser wybrzmia-
la $ciezka dzwiekowa do filmu Piraci z Karaibow. Wi-
sienka na torcie ostatniego seta byt znany utwér He's
a pirate. Na taki finat warto byto czekad!

Muzyka

Koncert nas wzruszyt, rozma-
rzyl, zachwycit, a dzwieki poruszyly
do gtebi. Czuliémy sie (dostownie!)
przesigknieci muzyka, muzyka
wszechczasow. MieliSmy poczu-
Cie, ze uczesmiczymy w czyms naprawde niezwykiym.
Wespaniali, wybitnie utalentowani ar-
tysci przeniedli nas w zaczarowany,
muzyczny Swiat w ktdrym mozna bylto
chiong¢ to, co w sztuce najpiekniejsze
—emocje. A tych nie brakowato! Pasja
plyneta z estrady, obecna byta w kaz-
dym dzwieku, ruchu batuty 1 w ciszy
pauz. Widowisku towarzyszyla feno-
menalna oprawa wizualna. Zapiera-
jaca dech w piersiach gra swiatet,
ktore w doskonalej harmonii polaczy-
ly sie z muzyka, stworzyty wspdlnie
prawdziwy spektakl dzwiekdw, barw
1 emocji — widowisko, o ktérym diugo
nie zapomnimy. Cudowne, niesamo-
wite, niezapomniane — nie sposob na-
pisa¢ o minionym koncercie nie uzy-
wajac tych wszystkich stéw zachwytu. Na zakonczenie
owacjom nie byto konca. Publicznos¢ wstata z miejsc
1okrzykami uznania dopraszata sie o wiecej. Oklaski sie
optacily, bo w ramach bisu orkiestra odegrata muzyke
z Krdla Lwa, wprawiajgc wszystkich w jeszcze wieksze
oczarowanie. Brawa bijemy w myslach az do teraz!

Komu potrzebna jest dawka pozytywnej energii
1 muzycznego zachwyty, ten musi wybrac sie z nami
na kolejny koncert, szczerze polecamy kazdemu kto
chcialby przezy¢ wyjagtkowa przygode. Zapraszamy!

Jacek Swistek

Sven Haiman

~voyage” — ABBA

Po wielu latach milczenia, supergrupa z lat 70. — Abba — wydata
plyte. Bardzo sie tego batem. Bylem spokojny o sukces komercyjny,
ale czy artystyczny? Batem sie, ze dostane na site unowoczesniong
Abbe, albo archaicznag, tracajaca myszka. Dostatem — niestety poze-
gnalng — sSwietng plyte w klimacie prawdziwe] Abby, rownoczesnie
przystajace) do czaséw obecnych. Zaliczam jg do tych kilku piyt
szwedzkiego kwartetu, ktdére podobaja mi sie najbardzie]. Jednej
ulubionej wybrac¢ nie moge. Plyta jest bardzo kameralna, spokojna,
piekna i niestety ostatnia. To — wedtug oswiadczen cztonkdw zespo-

tu — juz definitywny koniec.
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Film

,Gwiezdne wojny”

,Gwiezdne wojny” to basn science-fiction i troche
fantasy. Sceneria jest rodem z s-f — bohaterowie latajg
statkami kosmicznymi pomiedzy planetami, ale kli-
mat jest fantasy — mamy tu piekna i dobrg ksiezniczke

(Leia) i dobrych, madrych rycerzy
Jedi, ktorzy wiadajg mieczami, co
prawda $wietlnymi, ale mieczami.
Mamy tez zoilnierzy-rebeliantéw
1 ztych szturmowcoéw imperial-
nych wiadajacych laserowymi
karabinami.

Film jest hollywoodzka super-
produkcjg, ale nie jest tandetny.
Jest najwyzszym oslaggnieciem
techniki filmowej lat siedemdzie-
sigtych 1 osiemdziesigtych. Oprocz
pojedynkow 1 wartkiej, trzymaja-
cej w napieciu akcji (nawet gdy
film zna sie na pamiec¢), mamy tu
piekne lesne plenery w ,Powro-
cie Jedi", $liczny fioletowo-r6zo-

wy ksiezyc na Tatooine w ,Nowe]

rysunki Zbigniew Domaradzki

Film nie jest tez wyprany z du- Sven Haiman
chowosci — rycerze Jedi wyznajg

ciekawaq, do-

bra 1 madra religie, ktérg zwalcza
zly 1 diaboliczny imperator 1 jego
stugus czarny mag Lord Darth
Vader.

Duza role odgrywa w filmie
monumentalna muzyka autorstwa
Johna Williamsa. Seria z grajgce-
go w niej Harrisona Forda uczy-
nita gwiazde pierwszej wielkosci.
Partnerujgca mu Carrie Fisher
tez zostalaby gwiazda, gdyby nie
przeszkodzito je] w tym zalama-
nie nerwowe. Ostatecznie zostata
pisarka —autorka bestselerowych
JSprawy Kramerow” 1, Pocztowek
znad krawedzi”.
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Emilia Ozana
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Piotr Bal

Kwiaty jesienne

Te kwialy jesienne sie mieniq
Przeslicznie one oko cieszg
Tg ziotg, kolorowg jesieniq
Moc wrazen dawac spiesza

A na tym oknie pelargonia

Zachwyca swa barwa i wonig Marek Migdat

Jak ta roznobarwna piwonia

Gdy promien slornica pada na nig

Takze te piekne wrzosy liliowe Emilia Ozana

Majg swe barwy wspaniale
Fioletowe, a nawet rozowe
Jak te urocze michalki mate

Te roznobarwne aksamitki
Sg w aksamitnym kolorze

Kolor one maja niebrzydki Wiadystaw Karzynski
W tej jesiennej teraz porze

Tamte chryzantemy zlociste
W swej purpurowej szacie
Kolory tych kwiatdw soczyste

W jesiennej stonecznej poswiacie Adam Kukla

Ten kwiat miechunka w kolorach
I'w barwach tych rozmaitych

W przecudnych barwach | wzorach
Astry o ksztaltach znakomitych

Elzbieta Tokarz

Jaskrawo sie mienig kwiaty dalie
W bordowo-rézowych kolorach
A obok blyszcza piekne azalie
W tych réznobarwnych wzorach
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Kultura

O mojej milosci do animacji

Filmy animowane zawsze pelnily wazng role
W moim zyciu. Inspirowatem sie nimi w mojej pracy
tworczej, plastycznej. Dotyczy to w réwnej mierze ko-
miksoéw, o ktérych napisze nastepnym razem. Teraz
jednak zajatbym sie kreskéwkami, jak potocznie na-
zywa sie filmy rysunkowe.,

Moja mito$¢ do animacji wigze sie zapewne z kil-
koma sprawami. Po pierwsze — przenosi mnie do
czasow beztroskiego dziecinstwa, kiedy zachwycony
siedzialem godzinami przy kreskéwkach. Po drugie
— animacja interesuje mnie w aspekcie tworczym, bo
sam lubie rysowad 1 przyznam nieskromnie, ze wiele
0s6b dostrzega u mnie talent plastyczny. Zaczalem
rysowac w dziecinstwie, 1juz wtedy wielu znanych mi
ludzi moéwito mi, ze mam duze zdolnosci i ze fadnie

rysuje. Pewien znajomy mojej mamy i mojego wujka,
lekarz psychiatra, powiedzial mi nawet, ze powinie-
nem pracowac¢ w studiu filméw animowanych, ze
widzialby mnie jako kreslarza postaci na celuloidzie
wlasnie w takim studiu. Potem, majac kilkanascie lat,
nieraz prébowalem sam stworzy¢ film animowany,
domowym sposobem. Moja metoda polegala na ryso-
waniu na czystych kartkach grubego zeszytu poszcze-
gdlnych, kolejnych ruchow postaci. Gdy to juz zostato
ukonczone, wtedy poprzez szybkie przewracanie kar-
tek w zeszycie powstawala animacja. Narysowatem
W ten sposob wiele poruszajacych sie postaci, miedzy
innymi kolorowego skrzata z wyobrazni. Wiekszos¢
tych moich animacji byta jednak czarno-biata, nasla-
dowatem m.in. Bolka 1 Liolka, albo bohatera wtoskich
filmoéw animowanych La Linea Balum Balum zyjace-
go w Swiecle wykreowanym przez linie narysowang
tajemnicza reka. Rysownikiem zawodowym nie zosta-
tem, ale nadal rysuje z wielka przyjemnoscia i swo-
ja tworczosd¢ opleram na pomysiach zaczerpnietych
z czasow, kiedy bylem zafascynowany filmami animo-
wanymi, a moj styl jest w duzym stopniu na nich, jak
réwniez na komiksach, wzorowany.
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Z licznych bajek rysunkowych,
jakie ogladalem w dziecinstwie,
szczegolnie polubitem cykl o Bol-
ku i1 Lolku. Postaci te stworzyt
niezyjacy juz Wtadystaw Nehre-
becki, a cykl powstawal w Studio Filmoéw Rysunko-
wych w Bielsku-Bialej. Bolek, wyzszy i szczuplejszy,
to zawadiaka, ktdremu nie wszystko sie udaje. Jest on
zwykle przedstawiany w zottej bluzce z dtugim reka-
wem 1 w czerwonych spodenkach. Liolek zas, nizszy
1w koszulce biate] z krotkim rekawem oraz w diugich
spodniach na szelkach, czesciej wychodzi z réznych
zyciowych opresji. Powstaly rézne serie przygod tych
dwoch bohaterdw. Najbardziej podobata mi sie seria
,Bolek 1 Liolek na Dzikim Zachodzie", dobre byty tak-
ze: ,Bajki BolkaiLol-
ka", ,Bolek 1 Lolek
wyruszajg w Swiat”,
czy ,BolekiLolek na
wakacjach”.

Filmy z Bolkiem
1 Lolkiem zawsze uj-
mowaly mnie szcze-
golnie 1 inspirowaly
do rysowania — na tej
seril opieratem po-
mysty do moich prac plastycznych. Fascynowata mnie
pewna szablonowos¢ — specyficzna prostota rysun-
ku 1 dynamika ruchéw postaci. Lubilem szczegdlnie
wersje nieme, ktére byly nieco tajemnicze. Do dzisiaj
zapamietatem czoldéwke jednej z serii — przejazd po-
clagu, ciggnietego przez parowodz. Najpierw widac
pociag w calosci, w oddaleniu, potem stopniowo sie
przybliza, a w oknie jednego z wagonow pojawiajg sie
Bolek i Lolek — wielokrotnie analizowalem przebieg
poszczegolnych klatek. W innej serii w czoléwce po-
jawia sie bandyta Jimmi Pif-Paf na galopujgcym koniu,
ktorego gonig Bolek 1 Lolek oraz szeryf, oczywiscie
wszyscy konno. W jednej ze starszych wersji z kolei,
bardzo szablonowej, w czoldwce pojawia sie charak-
terystyczny plot, zza ktérego wychodza bohaterowie.
Przygody dwodch bohaterdw zostaly zobrazowane
glownie w dziesieciominutowych odcinkach, ale byty
tez filmy peinometrazowe: ,Wielka podréz Bolka i Liol-
ka" 1 ,Bolek i Liolek na Dzikim Zachodzie”. Na bajki
z Bolkiem 1 Lolkiem chodzitem czesto do kina, naj-
czescie] do Pasazu Bielaka, z mojg babcig, rodzicami
1mitodsza siostra. Kreskéwki te ogladatem rownie chet-
nie w telewizjii na wideo. Pamietam tez jedna taka pro-

"".
Wojciech
Wierzbicki



jekcje na lekciji
w szkole podsta-
wowej. Oproécz
filmow rysunko-
wych przygody '
Bolka i Lolka zo- 1
staly tez zobrazo-
wane na kartach _
ksigzek. Swego 4
czasu byty nawet
gumy do zucia z ich przygodami — tak byli popularni!
Do dzisiaj bardzo wysoko cenie wytwdrnie filmow
z Bielska-Bialej. Powstaly w niej takze dwie serie: ,Po-
rwanie Baltazara Gabki” i ,Misja profesora Gabki”, kté-
re takze bardzo mi sie podobaly. Byly one podzielone
na krotkie, dziesieciominutowe odcinki. Autorem przy-
god Smoka Wawelskiego 1 Barttomieja Bartoliniego
Herbu Zielona Pietruszka, ktérym towarzyszy szpieg
z Krainy Deszczowcdw, Don Pedro, oraz postaci pro-
fesora Gabki jest zmarly juz Stanistaw Pagaczewski.
Podobata mi sie oprawa muzyczna tego serialu, jako
dziecko nagrywalem te muzyke i potem przed zasnie-
ciem jg odtwarzalem sobie z kasety magnetofonowej.
Innymi postaciami z najchetniej ogladanych prze-
ze mnie filmow rysunkowych réznych wytworni byli:
Koziotek Matotek, Reksio oraz z wytwdrni Walta Di-
sney'a: Kaczor Donald, Myszka Miki (w oryginale
Mickey Mouse), psy Pluto 1 Goofy. Te zachodnie pro-
dukcje ogladalo sie inaczej niz nasze rodzime. Prze-
stawialy one inny sposdb rysowania, animacja byla
bardzo ciekawa, wolniejsza, wypracowana — wiem, ze
u Disney’a nad jedng postacia pracowato pare oséb.
Nieco mniej lubitem filmy z wytwdrni Hanna-Barbera,
chociaz postaci, takie jak: mis Jogi, pies Huckleber-
ry, zotw Tuptus, goryl Magillo, kot Jinks, myszki Pixie
1 Dixie, tez mnie inspirowaly 1 tez mi sie podobaly.
Z tej wytwdérni najbardziej podobat mi sie serial pod
tytulem ,Miedzy nami jaskiniowcami, opowiadajacy
o przygodach dwdch sympatycznych jaskiniowcow:
Freda i Barney'a, 1 ich zon Wilmy i Betty. Postaciami
charakterystycznymi dla tego serialu byty tez dinozau-
ry. Ta seria miala jeszcze innych styl animacji — posta-
ci byly jeszcze bardziej szablonowe, niz w przypadku
BolkaiLolka, wrecz przerysowywane (ruszaty sie tylko
konczyny), byta tez mocno podkreslo-
na, wyrazista mimika. W latach pdzniej-
szych wytwodrnia Hanna-Barbera stwo-
rzyla tez sympatyczny serial o matych
niebieskich stworzeniach — ,Smerfy”,
ktory cieszyt sie takze duza popularno-
$cig, z czarnoksieznikiem Gargamelem
1jego kotem, Klakierem. W filmach do-
bro zawsze zwyciezalo zio.

Inng kreskdéwka, ktérg lubitem w dziecinstwie, byta
,Pszczétka Maja”, z popularng plosenka wykonywang
przez Zbigniewa Wodeckiego. Z rodzimych produkcji
na uwage zastuguja tez: ,Zaczarowany otowek”, ,Po-
mystowy Dobromir” ze scenariuszem Adama Stodo-
wego, czy ,Przygody kota Filemona”.

Zapamietalem tez seriale zagraniczne: japonskie
,Przygody Sindbada Zeglarza”, francuski cykl ,Byt
sobie cztowiek”, z kontynuacjami ,Byt sobie kosmos”
1,Byto sobie zycie”. Film opowiada o historii cztowieka
od czaséw najdawniejszych do wspodlczesnych. Inng
produkcja francuska jest ta o przygodach Asteriksa
1 Obeliksa. Film, ktérego akcja toczy sie w czasach
Cesarstwa Rzymskiego, takze mnie ciekawil. Lubi-
tem tez obraz produkcji radzieckiej ,Wilk i zajac”,
z zapamietanym ,Nu pagadi”. Wilk, uosobienie zla
przegrywa zawsze z zajagcem, ktory uosabia dobro.
Cieszyly mnie tez niektore bajki czeskie, np. ,Rum-
cajs” 1,Opowiesci z mchu 1 paproci”.

Oprocz filméw animowanych rysowanych poklat-
kowo, powstajg tez filmy lalkowe, ktére takze mnie
inspirowaly, jak np. ,Mi$ Uszatek”, ,Przygody misia
Kolargola” czy ,Sasiedzi” o perypetiach dwdch poma-
gajacych sobie nawzajem bohaterach.

Teraz, wiadomo — jestem dorosty —i kreskéwek juz
nie ogladam. Zdarza mi sie to czasem, bardziej przez
przypadek, czasem zatrzymam sie chwile, by zerkna¢
jak dzisiaj wykonuje sie animacje. Obecnie wiekszos¢
filmow animowanych to nowoczesne, komputerowo
tworzone obrazy. Te jednak nie trafiajag do mnie juz
tak, jak te dawne, ogladane w dziecinstwie, rysowane
recznie, do ktérych mam 1 bede mial zawsze wielki
sentyment.
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Jak slowa na wiatr puste

Tak mifos¢ moja nie dotrze — dotrze tylko strach
Strach, ktérego wirtuozerig nie jest gra

Strach, ktorego dociekliwosc¢ zamienia sie w klam
Klamac mozna inwersjg pojec 1ran

Lecz kiedy jeszcze nadejdzie on, ten strach
Degeneracja komorek nie bedzie wszystkim, co da
Co przyniesie wraz z rozdaniem kolejnej talii kart
Do piochliwych uniesien nianczy¢ bedziesz

Te mysl — myslg sg stowa tez, wiec

Powiedz o tym, co tylko sobie chcesz

Moja pamiec¢ pamieta i na tym konczy

[ sie urywa ten wiersz

Zanim mysl przejeta przemieni go w mentalng

O Tobie smierc¢

W smierc mentalng, czyli cos zwykiego

Po prostu zapomnienie, puste stowa

Upilywajacy czas

Znikasz z mojej glowy powoli

Jak plaszcz zdjety jesienig

Zresztg to wiosng odszedles jak sniezno-szary cien
Byla to wiosna zbyt okrutna

Jak dalsze wydarzenia tez

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Zabezpiecz sie przed narastajacym

Chlodem smutku

Zlota lilig, szkarlatnym tulipanem

Odbezpiecz uczucia radosci — nie lekow

Oddaj pokdj 1 spokdj sobie ponadwiecznie

Na potem zostaw wzbierajgce zachmurzeniem oczy
Wiem przeciez nie jestem swieta, wiec spraw

Aby trwalo to, a nie trwalo tamto. ..

Jak zamiec cienia diuzej strofowac czas

Nie lezy w Twym nawyku

Oddaj mu tonacje dnia tak, aby zostac

Gdzies pomiedzy bez nieprzystosowanych

W Tobie zachowan

Czy kaprysnych przyzwyczajen

Zdobadz czas dla siebie 1 innych

Prawidlowq mysl, nie osqdzaj takze innych

Bez pretensji zachowaj te chwile i uczyn takze z nich
Swdj totem na to, co ma przyjsc¢

Podejrzewam nieraptownie 1 w sposoéb dostarczajacy
Ukojenie w dobru, rados¢ w duszy, euforie w ciele
JZaparz blekit” w swojej szklance na herbate

I patrz co sie stanie, co w tej sytuacyji

,Sie wykluje”

Rozchmurz oczy, wytez mysii

Plyn poprzez owale spraw 1 zwyciez

Swojg mimowolng pewnosc nad ,szczegdtem”



* k%

Wiatr, deszcz monotonny

Stuka do drzwi 1 okien

Na parapecie mokry ptak

zalosnie rusza skrzydiem

Tak jak ten deszcz 1 wiatr

Jest maj zal

I jeszcze jestem jak ten ptak
Zupelnie sama/sam

I chociaz mozliwoscli tyle mam

To mokne w deszczu jak ten ptak

To szaro wokol mnie, jak w te pogode
A w glowie, sercu mnostwo otwartych
Starych 1 nowych ran

** %

Zastrzel mnie, jesl mozesz

Slowem, pytaniem

Zostanie po mnie zuzyte cos
Ktorego sie nie uda juz nigdy wiecej
Skrzywdzi¢, ani obrazic

Bo przeciez nie wiesz jak kocham. ..
[ nie wiesz jak pragne by¢ kochana
O kim mysle, co czuje kiedy patrze
I co w ogdle czuje

A przeszlosc to juz nie przysziosc
Jak Twoja bajka o dobrym Samarytaninie
Uciekta z glowy i z serca-

** %

Poprzestajac na spotkaniu
Dniem piszgc wiersz o Tobie
Spelniam ze

Przeczenia innych plyng falami

* %%

Zanim odejde powiem stowo, dwa

Lub nic w ogdle nie powiem

Rozblysnie przez moment prawda

Lecz o niej rowniez nie opowiem
Stfumiona przestrzen, dwie lub ich kilka

[ tylko stéw tych niewiele

Minuta dwie w ciszy 1 juz

Pogrzebie mg mysl tuman lodu, bryta Sniegu
Kropli deszczu kilka

Moja ze mng chwila 1 juz tylko

To, co zostalo wieczna pamiec dziecka

/a amen konieczna, za amen bezpieczna
Przywitajg zmow deszczem

Wody 1 kwiatow. .. (pomylka)

Jestem — wiec bytam - odpowiem. ..

Tyle, ze za dni kilka — wiersz ,nie prawda”
Nie powiem... o chwili tej ,chwilka”
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Endi i jeqo wilk

Nadchodzito Swieto Zmarlych, wiec cala tréjka
wybrali sie nad potok, ciggnac na saniach lampiony.

Prészyt pierwszy $niezek 1 byt niewielki mrdz. Gdy
dotarli na miejsce, Endi jal podawac Riwanie lampio-
ny z imionami waznych dla nich ludzi, ktérzy przeszli
na Tamtg Strone. Dziewczyna zapalala zamieszczong
w Srodku $wiece i kladia lampiony na wodzie, a te po-
woli i dostojnie plynely z nurtem wody. Zmawiali przy
tym krétka modlitwe za dusze zmartych.

Kethang obserwowal calg te ceremonie z szacun-
kiem i skupieniem. On nie mial bliskich, ktérzy odeszli
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Sven Haiman

— inne wilki odrzucity go za inny kolor siersci. Miat tyl-
ko Endiego 1 Riwane, ale oni dzieki Bogu zyli — oby jak
najdiuzej. ,\Wiekszos$¢ ludzi docenia bliznich dopiero
gdy odejda, ja moich przyjacioél doceniam od razu za
zycia. By¢ moze dlatego, ze pdki ich nie spotkatem,
o prostu nikt mnie nie chcial” — myslal Zielony Wilk.
— ,To wszystko przez ten nietypowy kolor siersci, ale
to przeciez dzieki niemu Endi zwrdcil na mnie uwage
1 sie ze mna zaprzyjaznil, wiec moja siersc jest chyba
w porzadku” — myslat Kethang..

[c.dn.]

rys. Autor



SALAZARIA DOBRA

— Mam najwieksza flotylle okretow i armie ladowa
w calym Rhemie. Zatrudniam milion szpiegow, poli-
cjantow 1 agentdw — wyliczal imperator. — A ty mowisz
mi, ze moj syn tak po prostu uciekt do Desii z kochanka.

Minister bezpieczenstwa, Ernst Hud, stuchal w mil-
czeniu.

— Pomogli im magowie — wstawila sie za nim Sa-
lazaria.

— Milcz! — ryknat Axel.

Cesarzowa zmruzyla oczy.

— Dobrze wiem, ze Ernst jest twoim pupilem — po-
wiedziat do niej Axel.

— I twoim wiernym stuga, panie — przymilat
sie cesarzowi minister.

— W polityce — wolno wycedzit cesarz — jest
paragraf za nieudolnosc.

— Panie, ja...

— Milcz! —wrzasnal cesarz, rzucajac bertem
w podwtadnego. Ten uchylil sie w ostatnim
momencie.

—Od czego masz telepatéw? Jak to mozliwe,
ze nikt nie odkry! planu ucieczki Lensa?

Zalegta cisza.

— Jutro sprowadzisz wszystkich telepatéw
na dziedziniec mojego palacu i... spalisz ich
zyweem! Styszysz? Zywcem!

Minister bezradnie popatrzyl na cesarzowa.

— Stuchaj, Axel — zaczela — to niemozliwe.,

Ten spojrzat na nig z obledem w oczach.

— Musimy miec¢ wiasnych telepatéw.

— Musimy! — ryknat tyran. — Wiem, ze mu-
simy, wiec spalimy co dziesigtego, a pozostali
beda na to patrzec.

— To mozliwe, a nawet sluszne — poparia
meza cesarzowa.

— A co zrobimy z tym? — wskazal imperator na
Huda. - Z twoim protegowanym. Dat im uciec 1,
jak mi donosza... odwiedza twojq alkowe.

— Alez... — zaprotestowala cesarzowa.

— Milcz! Wiem o waszym romansie.

— Starczy tego obtedu! — tym razem krzycza-
ta cesarzowa.

OPOWIESCI

Sven Haiman

Znowu zalegla cisza. Cesarz pociagnal iyk wina,
oczy wyszly mu z orbit, i zaczal sie dusic.

— To krwawa morwa — wyjasnila cesarzowa. — Nie-
wykrywalna trucizna.

Axel padi na ziemie bez zycia. Cesarzowa zaniosta
sie glo$nym, udawanym placzem.

Ernst Hud wyszedt z komnaty do czatujgcych na
zewnatrz dworzan.

— Cesarz Axel VII nie zyje. Niech zyje cesarz Nerd
I, syn mito$ciwej cesarzowe] Salazarii Dobre;.

[c.dn.]

rys. Autor
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 10. WALKA (CZ.7)

Uslyszelismy gtuchy, ale wystarczajaco glosny
dzwiek. Jeden z rozbdjnikéw, ktéry byt o nie oparty —
odruchowo drgnat i podnidést sie btyskawicznie z ziemi.
Liya, jak przypuszczalem specjalnie wybrata cel — obok
ktérego znajdowali sie ukryci herszt z drugim zbdjem.
Wskutek czego, ten ktory byt widoczny od naszej strony
— cofnat sie gwaltownie, wywolujac halas 1 tym samym
ZWracajac uwage opierajacego sie, ktéry przypuszczal,
ze 1o z tej strony kamien wylecial. Prawie natychmiast
uslyszelismy krzyki podgladanych rozbdéjnikéw, kto-
rzy w slad za hersztem, opierajacym sie poprzednio
o drzewo pobiegli za uciekajgcymi. A ci z kolei wywo-
tali wiele hatasu, podczas panicznej ucieczki. Dlatego
doszediem do zdania, ze w aktualnej sytuacji moje do-
datkowe hatasowanie bytoby zbedne.

— Chodzmy - powledziata Liya, ktéra zdazyta juz sie
podniesc z ziemi 1 poclagnawszy mnie za reke — skie-
rowala nas w powrotng droge, skad przyszlismy. Gdy
bylismy juz w miejscu krzyzowania sie lasu z réwning,
tuz przy wzgorzu Lya zatrzymata sie. Odwracajac sie
zobaczytem herszta w towarzystwie kolegi, gdy aku-
rat z hatasem wybiegli z lasu. Krzyczac giosno biegli
w kierunku pozostawionej reszty oddziatu. Niedaleko
za nimi biegta druga z grup. Niedlugo znikneli nam
prawie zupetnie z oczu, w ciemnosciach.

— Czy wiesz co teraz nastapi? — zapytata z cicha
satysfakcja Lya.

— Dojdzie do walki.

— Tak, a doktadniej — ci co teraz za nimi biegna,
cofng sie z jeszcze wiekszym hatasem.

— Poniewaz zapomnieli broni — dodatem z usmie-
chem.

—Wtagnie, sytuacja sie o tyle ciekawie skomplikuje,
ze dojdzie do starcia juz w lesie.

— Co robimy?

— Chodzmy do czarnoksieznika — powiedziala Lya
1 weszla pomiedzy pierwsze drzewa wzgorza. Szlismy
dosc¢ szybko, ta sama powrotng droga.

Nie staraliémy sie za bardzo o zachowanie ostroz-
nosci. Byto to wzglednie zbedne.

Istotnie, z dotu styszeliSmy dobiegajace nas hata-
sy. Nie przeszlismy jednakze jeszcze polowy drogi,
gdy uslyszelismy gtos wilka, ktéry dolatywat od strony
czarnoksieznika.

—Coto oznacza? — zapytalem. — To chyba nie praw-
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dziwy wilk?

— Nie — odparta Lya — to czar-
noksieznik, jak sadze. Nie wiem
tylko czy nas wola, czy moze tez
Czarownice.,

— By¢ moze jedno i drugie.

— Tak, uslyszal hatas dobiegajacy z dotu 1 pragnie
nas o nim poinformowac i wezwac czarownice.

— Pospieszmy sie jednakze, gdyz moze sadzi¢ tez,
ze znajdujemy sie w niebezpieczenstwie.

— Tak, ale raczej to pierwsze.

W istocie, w pewnej chwili, gdy jeszcze nie spotka-
liSmy czarnoksieznika, ustyszeliSmy jeszcze wieksza
wrzawe, a ogladajac sie, zobaczyliSmy jakies btyski.
Liya zbiegta nieco w ddl, a ja zrobilem to samo. Z tego
miejsca ujrzeliSmy ogniste dzidy, ktére przeszywaty
powietrze, nadlatujgc ze wzgdrza 1 znikajac w lesie,
z ktérego wiasnie wydostalismy sie. Znajdowaly sie tam
teraz przypuszczalnie obie grupy zbdjnikow.

— Czarownice... — szepnatem.

— Tak — potwierdzila Lya.

— A las? — zapytal z przerazeniem.

— Masz na mysli wzgdrze? W takim razie musieli
pomysled réwniez o tym.

— Miejmy nadzieje.

— Dobry wieczdr — uslyszeliSmy nagle i spogladne-
liSmy w gére.

— Czarnoksieznik —westchnela Liya z ulga — Stuchaj,
czy to twoja sprawka?

— Absolutnie... nie. Rozumiecie, to sg przeciez cza-
rownice...

— Istotnie — odparta Lya z ulgg — miejmy nadzieje —
dodata po chwili.

— No ty powinnas sie tym bardziej orientowac.

— Czy nie za wczesnie zadziatal? — zapytatem.

— Nie sadze — odpowiedziala Liya. — Rozbdjnicy tak
Czy Inacze] pozostaja w stanie skidcenia.

— Tak — potwierdzit czarnoksieznik —no a poza tym,
w takiej sytuacji w jakie] sie obecnie znajdujg czarow-
nice...

— [ rozbdjnicy — wiracit czarnoksieznik.

— Tak, to sadze, ze mogly sobie autentycznie na to
pozwolic.

— Miejmy nadzieje — dodatem. — Co teraz bedzie-
my robic¢?

Robert
Kubik



rys. Grzegorz Wolak

— Dotgczymy sie do nich — odpowiedziata Lya.

— Tak, chodzmy tam — odpart czarnoksieznik.

Poszlismy z powrotem. W drodze, gdy zatrzymali-
$my sie w jednym z widocznych miejsc zobaczylisSmy
plonacy ,prawy” las, a w jego blasku uciekajgcych
z krzykiem rozbojnikéw. Staliémy w o tyle dogodnym
miejscu, ze widzieliSmy réwniez dokladnie te czesé
wzgorza, skad obecnie nadlatywaly strzaly z tukow.
Mimo odlegtosci zobaczytem w blasku ognia ciemne
twarze czarownic, ktére wypuszczaly precyzyjnie po-
ciski w nieprzyjaciol. Walka wias-ciwie trwata krétko.
Przestraszone draby przede wszystkim narobily halasu
1w rozsypce uciekly w kierunku przeciwnym do wzgo-
rza, biegnac przez prerie.

— OK — powiedziala Liya — nasza pomoc w tym miej-
scu nie byla konieczna. Sadze, ze juz po wszystkim,
beda to dlugo pamietali. Chodzmy do czarownic. Idac,
w dalszym ciggu, najpierw minelismy kilka czarownic
na swoich miejscach bojowych, a nastepnie spotkali-
$my przewodniczacq. Stala ona na wzniesieniu wzgo-
rza, skad z pewnoscig dowodzila walce.

— Jestes$cie — powiedziata, gdy nas ujrzala. — To
dobrze.

— Nie pomogliémy wam, macie nam to za zle? —
upewnila sie Lya.

—Nie — odparta — to wlasnie dzieki wam tak sie stato.
Obserwowaly$smy was troche. Po waszym zniknieciu
wyslalty$my zwiadowczynie.

— Ach tak, rozumiem — odpowiedziala Lya.

Rozgladnalem sie dookola, wspaniale czarownice

powoli zaczely juz opuszczad swoje stanowiska.

— A ogien? — zapytalem.

Czarownica wskazala przed siebie.

— Pomyélaty$my tez o tym.

Popatrzylem i zobaczytem, jak na dole czarownice
wlasdnie oproznialy ogromne kotly z woda. Woda sply-
wala po zboczu i gasila te plomienie, ktére wydostaly
sie za daleko.

— OK - powiedziatem — to juz chyba wszystko, czy
wracamy?

— Tak — odpowiedziala przewodniczaca. Odpowied-
nie strazniczki pilnujg wzgodrza. A was zapraszam na
uczte z okazji zwyciestwa.

— OK, przyjdziemy — powiedziata Lya.

Szlismy samotnie w kierunku wzgorza. Czarnoksiez-
nik z przewodniczgca poszli osobng droga, czarownice
rowniez wracaly.

— Dobrze, ze sie to dobrze skonczylo — powiedzia-
tem.

— Tak — odparta Liya miekkim glosem iz usmiechem.
A nastepnie przytulajac sie do mnie, oparta glowe na
moim ramieniu.

— Liya, jeste$ cudowna — powiedziatem.

— Tak, wiem o tym. Ty tez — odpowiedziala.

— To dobrze. Co to za uroczystosé?

— No, to beda wytrawne potrawy czarownic, ktore
powinny ci smakowac i bedziesz miat okazje zobaczy¢
nieco folkloru czarownic — tance i Spiewy.

— A ty? — zapytatem zartobliwie.

— Ja nie, bo bede zajeta przeciez tobg. Poza tym
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nie obawiaj sie, nie powinienes sie otru¢ — dodala ze
Smiechem. Wkrétce dotarliSmy do naszego namiotu.

— Poczekaj — powiedziala Liya —noc jest ciepta1dla-
tego wyniose koc przed namiot. Stad bedziemy obser-
wowac¢ widowisko. Lya zrobila tak, jak powiedziala,
a ja polozytem sie w namiocie. By¢ moze usnalem na
chwile, ale byt to jaki$ cudowny sen, ktory wprowadzit
mnie w fantastyczny nastrdj. Poczulem wielka beztro-
ske 1 szczescie. Liya towarzyszyla mi réwniez podczas
snu. To znaczy klimat marzenia byl zwigzany rowniez
Z nig, ale przede wszystkim z jaka$ cudowng pustkg
oderwang czesciowo od rzeczywistosci, ktérg jednak-
ze czutem 1to wiasnie otoczenie, jak przypuszczalem,
wprowadzilo mnie w te atmosfere. Moja obecnos¢
w tym Swiecie, to co przezytem i Lya — to wszystko
musiato bardzo dobrze na mnie wplyna¢. Miejscami
podchodzitem do$¢ powierzchownie 1 zdawkowo do
tego wszystkiego, z takim dystansem, jak gdybym nie
wierzyt w peini w to wszystko, lub jak gdybym tego nie
akceptowat. Jednakze wiem, ze byto to zte i bylo to po-
zostatoscig tamtego $wiata. Tamtego swiata...?, jego juz
nie ma. Liya radzita mi abym myslal o terazniejszosci —
istotie to byto najlepsze. Teraz wchianialem w petni te
cudowng atmosfere i czulem sie naprawde szczesliwie.

— Rob — uslyszatem szept Lyi.

— Ach, tak — odpowiedzialem — chyba sie zdrzem-
natem. To byto takie cudowne.

- Co?

— No ten sen, ta atmosfera snu...

— Przysztam, aby cie poprosi¢ na uroczystosci, za
chwile sie zaczng...

— Ach tak, juz ide — zerwatem sie z miejsca.

Spokojnie méj drogi. Nie musisz sie wcale tak
bardzo wysila¢. Wystarczy, ze wyjdziesz przed namiot.

Lya wyszla z namiotu, a ja poszediem za nia.

— Usigdz tu — powledziata, gdy znalaziem sie na
zewnatrz 1 poczekaj... zaraz przyjde. Liya poszia w kie-
runku najwiekszego z ognisk, ktore teraz ptonely. A ja
usiadiem na kocu przygladajac sie okolicy. Dookota
ognisk krzataly sie czarownice. Nad niektérymi ogni-
skami, widoczne byty kotly.

Na placu, niedaleko naszego namiotu zobaczylem
przygotowania — z pewnoscia do majacych sie odby¢
tutaj wystepow. Liya rozmawiala teraz z przewodniczaca
1 czarnoksieznikiem, ktorzy siedzieli przed ogniskiem.
Nie wiem o czym rozmawiali, przewodniczaca skineta
glowa 1 Liya wtedy wrdéciia.

— OK, Rob — powiedziata gdy przyszta. Nie musimy
bra¢ udzialu w uroczystosciach jako gtéwne postaci
Z przemowieniami i tym podobnymi Sprawami.

— To dobrze — odpowiedzialem — wprawdzie czuje
sie nieco znuzony, ale mam nadzieje, ze nie naopowia-
datas czegos przykrego na moj temat.
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— O nie. Powiedzialam tylko, ze mdj) maz z uwagi
na swoje szanowne stanowisko wielkiego czarodzieja
1w ogole, pragnie w modlitewnym skupieniu przezyc¢
uroczystosci, rozpatrujac minione wydarzenia.

— To dobrze, moja droga 1 kochana Lyo — odpo-
wiedziatem ze $miechem. — Jestem ci niewymownie
wdzieczny — powledziatem 1 wyciggajac reke, przytu-
litem Lye do siebie catujac ja w policzek,

— Rob, daj spokdj, to nie bylo nic nadzwyczajnego
— odpowiedziata.

—By¢ moze — odpariem — ale jestem ci 1 tak wdziecz-
ny, jestes$ naprawde fantastyczna.

— No skoro tak, to pozwdl, ze usigde obok ciebie.
Uroczystosci sie za niedlugo zaczna.

Liya usiadia obok mnie. Istotnie w niediugo prze-
wodniczgca podniosta sie z miejsca 1 wstepujac na
podium, to znaczy na jedng ze skat, rozpoczela mowe.
Byta to kwiecista mowa, z pieknymi zwrotami i dobrym
stylem wystawiania sie. Byta tam mowa o codziennym
zyciu czarownic, o ich ktopotach, gtdéwnie wrogach, no
1 oczywiscie o nas. Gdy skonczyla, podziekowata uro-
czyscie wszystkim biorgcym udziat w obronie wzgorza.

— Nie obejdzie sie jednak bez nas — powledziala Lya.

Istotnie, czarownica wyszczegdlnila czarnoksiez-
nika — podajac mu reke, a on podnidst sie z miejsca
1 pomachatl dookota rekami. A nastepnie wymowita na-
sze imiona, dlatego Lya podniosta sie, a ja zrobitem to
samo. Wsrdd oklaskoéw, pomachaliSmy czarownicom
z uSmiechem i usiedliémy z powrotem.

— OK —powiedziata Liya — teraz rozpoczng sie tance.
Na placu, niedaleko nas czarownice zaczety tanczyc,
w rytm granych na fujarkach melodii. Ogladalismy tez
réznorodne popisy, sztuczki z ogniem 1 magig. W pew-
nej chwili, podeszta do nas jedna z czarownic, niosac
tace, na ktérej bylty dwa kielichy z winem i mieso. Po-
dziekowalisémy skinieniem.

— badne puchary — stwierdzilem, przygladajac sie
naczyniom — srebro, zioto, klejnoty...

— Tak — powiedziala Liya — to co moglo zostac¢ skra-
dzione: posrebrzane zloto z diamentami.

Na koncu pilismy juz tylko wino, ogladajgc wystepy.
Czutem sie naprawde szczesliwie. Upltyneto juz duzo
czasu, w tym czasie na niebie ukazat sie ksiezyc. Lya
pila wino matymi tykami, spogladajac przed siebie. Pa-
trzytem na nig i na czarownice, jednak w miare uplywu
czasu, poczulem ogarniajaca mnie sennosc i znuzenie.,
Uczucia te zaczely sie nasila¢, opartem sie o $ciane na-
miotu, spogladajac przed siebie.  wtedy ogarnal mnie
stan chaosu. Muzyka i tance z wystepami zaczely maka-
brycznie mieszac sie ze soba. Przed oczami wszystko
zaczelo kolowac, a muzyka w znieksztalcony sposéb,
wibrowata w uszach. Az wreszcie wszystko zniknelo...

[c.dn.]



Strony Rady Mieszkancow

Informujemy, ze w dniu 30 wrzednia tego roku, po wygasnieciu przediuzonej Rada Mieszkancow:
ze wzgledu na pandemie kadencji dotychczasowej Rady Mieszkancéw, odbyly sie
wybory do nowej Rady. Do 23 wrzesnia byla mozliwo$¢ zgtaszania kandydatow.
Wybory byly tajne, w glosowaniu mogt wzigé udzial kazdy mieszkaniec Domu. Glo-
sowanie przeprowadzono najpierw w kawiarni ,Grosik”, a nastepnie w poszcze- |~ Barbara Jaworska
gdlnych budynkach. Do Rady Mieszkancow zostaly wybrane osoby, ktdre ciesza  Krzysztof Kijowski
sie zaufaniem i przez kolejne dwa lata beda przedstawicielami spotecznosci, a sg :
to: Bozena Florek, Barbara Jaworska, Krzysztof Kijowski, Anna Kwiatkowska, Le- Anna Kwiatkowska
staw Wasowicz, Wojciech Wierzbicki, oraz Krzysztof Blaszezyfski — nowo wybrany ~ Leslaw Wasowicz
czionek Rady. Pierwsze zebranie nowej Rady odbyto sie 7 pazdziernika b.r. Przy- Wojciech Wierzbicki
pominamy, ze cztonkowie Rady dzialajg na rownych zasadach, majg réwne prawa
1 obowigzki, bez podziatu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy, zastepca,
sekretarz itd. Decyzje podejmowane sg wiekszoscig gtosow, dlatego liczba czionkdw jest nieparzysta — 7 0sob.

Rada Mieszkancow spotyka sie regularnie co 2 tygodnie, na koniec kazdego miesigca organizuje zebrania
spolecznosci. Podczas naszych spotkan omawiamy biezace wydarzenia dnia codziennego, problemy i Sprawy
zglaszane przez mieszkancow, méwimy m.in. o remontach czy zywieniu. W wazniejszych kwestiach kontaktu-
jemy sie z Kierownikiem Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartat z Kierownikiem
Dziatu Zywienia. Rada to nie tylko takie sprawy, istota naszej grupy jest che¢ budowania pozytywnych relacji
miedzy nami wzajemnie, a takze miedzy nami i naszym otoczeniem. Jako Rada chcemy przekazywac otoczeniu
pozytywna energie, budowac poczucie wspolnoty wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Przy kazdej okazji,
staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej i przetamywac stereotypy na temat cho-
réb psychicznych 1 mieszkancéw DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia i z radoscig dostrzegamy efekty
rehabilitacji — leki, psychoterapia, inne dzialania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Zachecamy wszystkich mieszkancoéw do wspdipracy i do licznego udzialu w comiesiecznych zebraniach
spolecznosci.

Krzysztof Blaszczynski
Bozena Florek

Rada Mieszkancow

rys. Jézef Zamojski
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AKTUALNOSCI

Lato juz za nami, ale z nami wspomnienia! W czerwcu wypoczywaliSmy na dwutygodniowym turnusie reha-
bilitacyjnym w Polanczyku. Turnus byt bardzo udany, wczasowicze wrocili zadowoleni 1 wypoczeci. MieliSmy
mnoéstwo atrakcji, a pogoda dopisala na medal! Z kolei w polowie wrzesdnia grupa kilkunastu oséb wyjechata
na kilkudniowa wycieczke do Rewy. Oba wyjazdy opisujemy szczegdlowo w srodku numeru.

8 wrzesdnia bawiliSmy sie na naszym
ot tradycyjnym pikniku integracyjnym,
:_7‘1' once F‘} asZowa ktéry w tym roku miat charakter antycz-

> e , - ny i odbywat sie pod hastem ,Stonce
nac’ Fif'a pier: Plaszowa nad Piramidami”. Relacje
Z jesiennego pikniku zamieszczamy
W numerze.

KRAKOWSKIE
s SPOTKANIA
e ARTYSTYCENE

GAUDIUM
Grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” regularnie spotyka sie na probach -1
1 reprezentuje nas podczas przegladow teatralnych. W pazdzierniku !:E

w Nowohuckim Centrum Kultury w ramach Krakowskich Spotkan
Artystycznych ,Gaudium” wystapila z przedstawieniem ,Kilka stow
o waznych sprawach”. Aktualnie trwajg préby do nowego spektaklu
zatytulowanego ,Bajki Ezopa”.

Na zaproszenie Teatru ul. Praska 52 mieliSmy mozliwo$¢ wystuchac
biesiady poetyckiej ,Okna” oraz obejrze¢ spektakl ,Ziarnko piasku”
na podstawie tekstu Mirostawa Formickiego wystawionego przez
Mieszkancow Domu im. Sw. Brata Alberta przy ul. Nowaczynskiego 1.

% kY

' |
il T
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i3 Krakéw

Tl Aoy

e
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Ostatni czas obfitowat w wiele wycieczek 1 wyj$¢
— byliémy na calodniowych wyjazdach w Kryni-
cy, w Chorzowie, w Ogrodzie Peinym Lawendy
w Ostrowie, w Kalwarii Zebrzydowskiej, w Wado-
wicach, whancucie 1 w O$wiecimiu. Wiele z tych
wycieczek opisujemy w Srodku numeru. ByliSmy
takze na spacerze w Lesie Wolskim, gdzie jedng
z atrakcjijest willa Decjusza z otaczajacym ja par-
kiem1igalergrzezb. W Muzeum Sztukii Techniki
Japonskiej Manggha obejrzeliémy wystawe ,Ja,
kot. Koty w sztuce Japonii i Zachodu”. Uczestni-
czyliSmy takze w warsztatach czekoladowych
w Fabryce Charliego przy ul. Sarego w Krakowie
(warsztaty opisujemy w numerze).

W Ogrodzie Pelnym Lawendy i w Lesie Wolskim
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Dzien Mieszkanca w DPS przy ul. Nowaczynskieg

o

Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 wzielismy
udziat w kolejnym pirackim starciu pt. ,Kosci zostaly
rzucone”. Zabawa, Spiew 1 koncert szant zwienczyly
spotkanie. Tradycyjnie, jak co roku zostalismy zapro-
szeni rowniez na Dzien Mieszkanca w DPS przy ul.
Nowaczynskiego. W programie imprezy byly cieka-
we koncerty muzyczne, a takze prelekcje na temat
legend krakowskich oraz zagrozonych zwierzat.
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W $wiecie karaoke”

Z inicjatywy naszego Domu odbylo sie spotkanie konkur-
sowe ,W $wiecie karaoke”, na ktére zaprosiliémy repre-
zentantéw kilku zaprzyjaznionych doméw. Wszystkie Domy
biorgce udzial w konkursie reprezentowaly tak wysoki po-
ziom wokalny, ze jury nie bylo w stanie wyloni¢ zwyciezcy,
dlatego tez przyznalo jednomyslnie I miejsce wszystkim
uczestnikom. Na poczatku pazdziernika uczestniczyliSmy
w koncercie muzyki filmowej , Tribute to Hans Zimmer, En-
nio Morricone, John Williams” w Tauron Arenie (o koncercie
piszemy W numerze).

Na koncercie muzyki filmowej

W lipcu nasza druzyna pitkarska wziela udziat w jubileuszowym 20. Turnieju Pitki Noznej ,Seni
Cup 2022" w Toruniu. Nasza reprezentacja zajela drugie miejsce — gratulujemy! Z kolei w sierp-
niu uczestniczylismy w 5. Olimpiadzie na Praskiej. Jak zawsze piekna pogoda i sportowa atmos-
fera dopingowala zawodnikéw w 5 olimpijskich konkurencjach: kregle, kryko-golf, rzut do celu,
slalom, strzal do bramki. Natomiast we wrzesniu, tym razem na zaproszenie Domu przy ul. Kra-
kowskiej, bralismy udzial w Olimpiadzie sportowej. Podobnie jak w ubiegtych latach, w okresie
letnim wychodziliémy nad zalew Bagry, aby poplywac na rowerkach wodnych.

5. Olimpiada na Praskiej
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Zablysng znicze na grobach bliskich Puszczone w przestrzen

Nadal dla nas waznych Aby zbawic Ich dusze

O ktorych pamietamy w Sposob Ich ciala wskrzesic...
Szczegdlny 1 bez mistyfikacji Z zaduma przejdziemy
Ubierzemy w proste stowa Cmentarza alejkami w skupieniu
Nasze modlitwy za Nich I wrazeniu, ze mozemy

I prosby o Nich gdzies Znow wspolnie pobyc

Wiersz i rysunek
Anna Kwiatkowska

Pozegnania

W minionym kwartale odeszli od nas:

Adam Suder — wieloletni mieszkaniec naszego Domu (bud. 41A 1 41). Roztaczat wokot siebie atmosfere
spokoju. Zapamietamy go jako osobe milg, dowcipng, wesolg 1 kolezenska.

Stanistawa Krupa — mieszkanka bud. 41. Zawsze serdeczna, peina sympatii i wdziecznosci w stosunku do
otoczenia. Z niemalze matczyna czulos$cig opiekowata sie swym ukochanym psem. Cenita sobie niezalez-
nos¢, ale byta jednoczesnie osoba towarzyska 1 cieszyta sie kazdym spotkaniem z drugim cziowiekiem.

Julian Salawa — mieszkaniec bud. 41B. Uwielbiat stodycze i kawe, byt wrazliwy, lubiany przez innych. Jego
silna osobowos$¢, poczucie humoru pozostang na zawsze w naszych wspomnieniach.

Stanistaw Rosinski — mieszkaniec bud. 41B. Skryty i1 tajemniczy, nie chcial wiele mowic¢ o sobie. W giebi
duszy wrazliwy i spragniony ciepia, szukat bliskosci. Usmiechat sie rzadko ale zawsze szczerze. Nie od
razu okazywatl sympatie, za to robit to jak nikt.

Janusz Kalinowski — mieszkaniec bud. 41B. Dat sie poznac, jako osoba, ktéra cierpliwie znosita swa cho-
robe, rowniez dzieki wsparciu rodziny, z ktérg nawigzal relacje bedac w naszym Domu.

Janina Mars — mieszkanka bud. 43D, oredowniczka naturoterapii 1 mitosniczka jablek. Pomimo tego, ze
zycie ja ciezko doswiadczyto, byta zawsze uprzejma i pomocna dla innych. Bardzo zwigzana ze swojg ro-
dzing, o ktoérej czesto opowiadala i zawsze bardzo cieszyla sie z kazdego spotkania.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzéwka na jesien

Objasnienie haset:
1 1. Stodka z jabikami,
> 2. Jak dobrze ogrzac sie przy nim
jesienia.
3 3. Na najlepsze powidia.
4. Takze teraz jeszcze grzeje
4 1 $wieci.
5. Plong na Wszystkich Swietych.
6. Diugie jesienne, wsréd
S spadajacych lisci.
7. 7 kita, na drzewach.
6 8. Jesienne zbiory, np.
ziemniakow.
7 9. W parku lub na przystanku.
8 10. Ciagle pada.
11. Na zime, w stoikach.
9 12. Wieje, dmucha, hula, gwizdze.
13. Z alejkami i tawkami,
10 z zapachem lisci.
14. Zawsze modny, szczegdlnie
1 jesienia.
15. Na zupe i na Halloween.
12
13
14
15

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg

pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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