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Drodzy Czytelnicy!

Nadeszto upragnione lato! Wreszcie wszystko 1$ni w blasku stonica. To $wiatto jest nam wszystkim
potrzebne do dobrego nastroju 1 Samopoczucia — wszyscy mamy sie lepiej kiedy wysoko na niebie
Swieci stonce. Zblizaja sie wakacje, pogoda sprzyja spacerom 1 byclu na Swiezym powietrzu,
najlepiej w mitym towarzystwie.

Na ten letni czas mamy dla Was kolejny numer naszego kwartalnika, a w nim wiele ciekawych
tematow. Wspominamy najlepsze wakacje, piszemy o pozytywnym wplywie slonca na nasze
samopoczucie, o wycieczkach, o nowym przedstawieniu 1 w ogole o sztuce. Nie uciekamy od
trudnych tematéw, nadal mocno wspieramy Ukraine, a takze, szukajac harmonii ze sobg, mierzymy
sie z wyzwaniami, jakie stawia przed nami zycie. W numerze mamy duzo letnich wierszy i ilustracyi,
zamieszczamy kolejne odcinki naszych powiesci fantasty 1 kolejne opowiadanie. Jest oczywiscie
tradycyjna letnia krzyzéwka, kacik sportowy, poezje 1 mysli. Jak zawsze mamy nadzieje, ze kazdy
znajdzie cos dla siebie. Dziekujemy wszystkim, ktdrzy wspierajg nas w tworzeniu kwartalnika
— psychologom, terapeutom, opiekunom. Gorgco zachecamy Was do lektury 1 do wspdtpracy,

czekamy na Wasze opinie i1 sugestie.
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Wspomnienia

O lecie, truskawkach,

Rodzicach i Slasku

Przyszio lato! Gorgco, prawda? Dzieci sie ciesza na
wakacje, a my dorogli na relaks i stoneczne kapiele.
Wszyscy usitujemy wzig¢ z tego lata to, co najlepsze.

Jakie bylto lato w PRL-u 1jakie truskawki — pamietajg
prawie wszyscy. Gdy zaczynal sie sezon, truskawka-
mi zasypane byly stragany. Rolnik zarobit na truskaw-
kach, a my zajadaliSmy
sie tymi krajowymi pysz-
nosciami. Jedlismy tru-
skawki z cukrem i1 $mie-
tang 1 wszyscy byliSmy
szczesliwi,

Gdy mieszkalam na
Slasku, truskawki zbiera-
liSmy w naszym ogrodku
dziatkowym. Moja mama
robita kruchy placek
z truskawkami, zawsze
wychodzit jej super, bo
byla gospodynig ze Lwo-
wa! U nas w domu pano-
wata lwowska atmosfera,
byto wesoto. Tato spet-
nial wszystkie nasze za-
chcianki, sadzit w ogro-
dzie wszystkie kwiaty,
ktére chciatam. Mama
robita tez latem duzo
przetwordw z owocow
zbieranych z ogrodu — byl agrest, porzeczki, maliny,
jablika, gruszki, sliwki, wisnie 1 czeresnie. Mama goto-
wata nam tez pyszny kompot z rabarbaru. W ogrodku
tata zrobil nam basen, w ktdrym moglismy sie ochto-
dzi¢ w upalne dni. Z taty byt prawdziwy majster. Miat
ule z pszczolami, a pszczoly go nie gryzly. Pamietam
stodki midd, jaki mielisSmy dzieki pszczotom.

Latem stuchalismy przebojéw Lata z Radiem. Ja
Sledzitam tez zawsze festiwale w Opolu i w Sopocie.
Pamietam takze kolorowe tureckie sukienki, bluzki
1klapki. W czasie kiedy pracowalam w biurze, w stanie
wojennym nie byto niczego w sklepach. Dziewczyny
jezdzity do Turcjiina Wegry nie tylko na wycieczki, ale
tez by przywozic¢ te kolorowe ciuszki — pamietam latem
pokd] programistek byt nimi caly zasypany. Wtedy
przywozito sie z zagranicy ubrania, kosmetyki 1 pelno
drobiazgow, o jakich nie $nilo sie w PRL-u. Pamietacie?

Alicja Rabiej
A wracajac do dziecinstwa, pa-
mietam, jak jezdzilam na wczasy
,<wagonowe" kolejowe (moj tata byt kolejarzem). Tam
bylo zycie! Weczasy wagonowe — bo mieszkaliSmy
w pokojach urzadzonych w wagonach. JezdziliSmy
w czworke — mama, tata, siostra i ja. Gdy po diugiej

rys. Alicja Rabiej

jezdzie wychodzilo sie z pociggu na plaze 1 widziato
sie morze, to cztowiek oddychat peing piersia. Najcze-
Sciej jezdzilismy do Jastarni. Pamietam bursztynowe
serduszka, stodkie poziomki i smazone ryby, swiezo
wyltowione przez rybakéw. Lubitam obserwowacd ry-
backie kutry gdy wracaly z polowdéw. Ja z kolel wody
sie batam 1 plywalam na dmuchanym kole.

Rodzice chcieli nas wychowad¢ na wspanialych,
uczciwych ludzi. Zawsze sie o nas troszczyli 1 wspierali
nas w réznych sytuacjach. Cieszylto ich, ze zdobyly$my
wyksztalcenie. Jak bylySmy mate, mama szyta dla nas
na maszynie letnie sukienki, czasem przerabiata rze-
czy, z wiekszych robita mniejsze, wyczarowywata cudal
Mama byta tez kilka razy w Turcji, tak jak moje kolezan-
ki pdzniej, 1 przywozita nam rézne rzeczy.

Mama zyta z tatg dilugo 1 szczesliwie. Tato zmart
na Slaskuy, po jego $mierci mama wpadta w depresje,

IMPULS nr 89, Lato 2022 * 3



my z siostrg tez mocno przezyly-
dmy jego strate. Mysle, ze teraz
mama spotkala sie z tatq w nie-
bieiznowu sg razem szczesliwi.

A lato? Lato to byly zawsze
trzy miesigce luzu 1 beztroski.
Pamietam klapki japonki, krot-
kie szorty, szyte z pieluch spdd-
nice 1 plazowe sukienki wigzane
na szyi, pamietam nawet ,kol-
czyki” z czeredni. ..

Mitego lata wszystkim, tru-
skawek 1 stonca! W nastep-
nym numerze napisze o jesieni,
o $wiatlach na grobach we Lwo-
wie i na Slasku, o élaskich gor-
nikach i o zbieraniu kasztandw.

rys. Alicja Rabiej

Wakacje mojego
dziecinstwa

Lidia Wasik

Zanika zapach kwitngcego bzu, przekwitajg kaszta-  zmienic¢ klimat 1 otoczenie, by za-
ny, koncza sie czerwcowe chiodniejsze dni. Nadchodzi  pomnie¢ o codzienno$ci.
nowa pora roku, jaka jestlato, ktore przynosi codziennie Najmilej wspominam moje wakacje w Mrzyglodzie
nowy, stoneczny dzien. Rozpoczynaja sie wakacje, dzie-  w Bieszczadach, chociaz pamietam tez Ustke, Mie-
ki nim dzieci beda mogly zapomniec¢ o szkole, awszy-  dzyzdroje i Wiadystawowo. Pamietam nasze spacery
scy czekamy na letni re-
laks 1 odpoczynek.

W czasie mojego
dziecinstwa, zreszta
bardzo udanego, obie
Z mojg siostra gdy nad-
chodzilo lato chciaty-
$my zmieni¢ klimat i na-
cileszy¢ sie szczesciem
1 sloneczng pogoda.
Chcialy$my bawi¢ sie
1 cieszy¢ réznorodny-
mi wakacyjnymi atrak-
cjami.

Co roku, razem z ro-
dzicami i siostra, wy-
jezdzalidémy w czasie
wakacji w ciekawe miej-
sca wypoczynkowe, by
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nad brzegiem morza, gdzie ma-
szerujgc wdychalismy jod. Miesz-
kalismy w osrodkach wypoczyn-
kowych, w ktérych zrelaksowani
milo spedzaliémy czas. Jednak
moje wspomnienia z wakacji
nad morzem troche sie zatarly,
bytam wtedy bardzo mata. Pozo-
stalo wspomnienie szczesliwych
chwil spedzonych w gronie naj-
blizszych. Natomiast Mrzygtod
to juz lata nieco pdzniejsze —
miatam ok. 7 lat, jezdzilismy tam
zrodzing az do kiedy skonczytam
151at. Mozna powiedzied, ze tam
dorastatam.

Gdy pierwszy raz jechaliSmy
na wakacje w Bieszczady, nie
mielisSmy jeszcze samochodu,
wybraliSmy sie wiec w podréz
PKS-em z Katowic. Mieszkalismy
w wygodnych dwupoziomowych
domkach kempingowych. Pamie-
tam wygodne 16zka i fotele, na
ktérych chetnie sie relaksowali-
Smy. Mielismy wiasng kuchenke,
na ktérej moglismy gotowac 1 we
wlasnym zakresie przygotowy-
wac $niadania i kolacje. Nato-
miast obiady jedliSmy w restau-
racji na terenie osrodka.

Mrzygtdd jest miejscowoscig
turystyczna, do ktérej przyjezdza-
ja wczasowicze z catego kraju.
Lezy w wojewodztwie podkar-
packim, w gminie Sanok, nad
rzeka San. Wiasnie nasz osrodek
wczasowy polozony byt pieknie
nad brzegiem Sanu. Z okien na-
szego domku widac¢ bylo szeroka
panorame rzeki. Podczas rodzin-
nych spaceréw karmitam ptywa-
jace w rzece gesiikaczki, czesto
spacerowaliémy brzegiem Sanu.
Pamietam tez chwiejny most na
rzece, ktorym przechodzilismy na
druga strone miejscowosci. Jez-
dzilismy na wycieczki po okolicy,
miedzy innymi nad Zalew Solin-
ski. W pewien upalny letni dzien
wybraliémy sie na catodniowq
wycieczke krajoznawczg do Sanoka, gdzie odwiedzi- Park Etnograficzny w Sanoku. Stanowil najwiekszy
lismy tamtejszy skansen. Skansen nosi réwniez nazwe  skansen w Polsce, pod wzgledem powierzchni i licz-
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by obiektéw architektonicznych przeznaczonych do
zwiedzania. Uchodzi za jedno z najbardzie] atrakcyj-
nych muzedw na wolnym powietrzu w catej Europie.
Muzeum przedstawia kulture ludows 1 sakralng polsko-
-ukrainska na terenie pogranicza wschodnich Karpat
1 Podkarpacia.

Spedzalismy urlop cieszac sie kazdym dniem tych
wspolnych wakacji, podziwialiSmy krajobrazy 1 piekno
bieszczadzkich okolic. Wiasnie w tak gorgce, upalne
dni docenialismy wypoczynek wdychajac rzeskie po-
dmuchy wiatru, cieszac sie stoncem na niebie. Podzi-
wialismy rozkwitlg przyrode, fany zbdz, kolorowe maki
1 blawatki, smakowalismy dojrzewajace owoce. Cie-
szylismy sie wakacjami, na ktére czekalidmy caly rok.

Chodziliémy na diugie spacery, nie tylko brzegiem
Sanu, ale 1 do pieknych laséw. ZbieraliSmy bordwki
1 grzyby, z ktérych najlepszym okazem byt kozak. Po-
dziwialiSmy letnie wschody i zachody stonca.

W dni niepogody chetnie spedzalam czas razem
Z slostrg na wspomnianych wygodnych fotelach, graty-
Smy z rodzicami w ,Panstwa-miasta” lub inne zabawy,
by zabi¢ nude. Jednak, nawet w te deszczowe dni nie
spedzalidmy czasu tylko w domku. BraliSmy peleryny
1kalosze oraz wielkie parasole i ruszaliSmy na zewnatrz

Pory roku

w takt ptynacych z nieba kropli deszczu, omijajac katu-
ze. Ja nucitam piosenke mojego ulubionego zespoty,
Czerwonych Gitar, ,Ciggle pada”. Na terenie osrodka
byta takze $wietlica, gdzie miescil sie czarno-biaty
telewizor, w ktérym razem z siostrg ogladatysmy wie-
czorynki. Byt tez stét do ping-ponga. Czas leciat nam
bardzo szybko, 1 wnet nadeszia pora powrotu. Opaleni
1 zrelaksowani, po dwdch tygodniach leniuchowania,
wracalismy do Krakowa. I juz czekaliémy na kolejne
rodzinne wyjazdy. I faktycznie, do Mrzyglodu wracali-
Smy potem wielokrotnie. ..

W czasie wakacji, w latach mojej edukaciji, wyjez-
dzatam réwniez na kolonie. Bytam na przykiad na Sto-
wacji, wtedy jeszcze byla to zjednoczona Czechosto-
wacja. Z wypadu na Stowacje zapamietalam giéwnie
lemoniade w woreczkach. Mieszkatam w miejscowo-
Sci Domoustnice. Bytam tez na kolonii w Moskwie,
tam nawlgzalam kontakty z Rosjankami, przez pewien
czas po powrocie pisatysmy do siebie listy. Jezdzitam
réwniez na Kaszuby na obozy harcerskie, mam z nich
wiele wspanialych wspomnien.

Niech wakacje wprawig nas w dobry humor i przy-
niosa chwile relaksu, podczas ktérych bedziemy mogli
zapomnie¢ o codziennych obowigzkach!!!

W strone stonca

O dobroczynnym wplywie $wiatla stonecznego

Uwielbiam stonce i ciepto, przy takie] pogodzie czu-
je sie dobrze, znacznie lepiej niz gdy pada deszcz. Gdy
tylko na niebie pojawia sie stonce, moje samopoczu-
cie niemal od razu jest dobre. Zdecydowanie sprzyja
mi sloneczna pogoda. Ciekawe czy tylko na mnie tak
dziala stonce? Chyba jednak ogdlnie na kazdego. ..

Stonce, poza tym, ze swiat od razu piekniej w nim
wyglada, jest niezbedne dla zycia na Ziemi — zapew-
nia cieplo, swiatto 1 posrednio pokarm. A dla nas jest
konieczne do prawidlowego metabolizmu 1 réwno-
wagl hormonalnej, sprawia, ze mamy wiecej energii
1lepszy nastrd;.

Swiatlo stoneczne uwalnia hormony szczescia — en-
dorfiny i serotonine, co czyni nas radosnymi i szczesli-
wymi. Hormony szczescia sa odpowiedzialne za kon-
trole emocji 1 niwelowanie bolu. Uaktywniajg sie na
rézne sposoby, a jednym z nich jest wiasnie kontakt ze
stoncem. Powstawaniu endorfin sprzyja tez zjedzenie
czekolady czy pikantnych potraw, zawierajacych np.
chili. Przebywajac na slonicu, na przykiad podczas let-
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Malgorzata
Korn

niego spaceru, mozemy podniesc
poziom endorfin w catkowicie na-
turalny sposdb, bez zadnego wysii-
ku. Przebywanie na stonicu powoduje tez wytwarzanie
melatoniny, ktdra reguluje nasz zegar biologiczny, ktory
wplywa na nasze rytmy dobowe, miedzy innymi snu
1 czuwania. Wtasnie poprzez takie dzialanie na nasze
neuroprzekazniki 1 hormony stonce poprawia nam na-
strdj 1 samopoczucie. Jest wykorzystywane w leczeniu
standow depresyjnych, zwiaszcza korzystne w polacze-
niu z aktywnoscig fizyczna.

Promienie stoneczne powodujg produkcje witaminy
D, co bardzo dobrze wpltywa na kosci i zeby, wzmacnia-
jac je. W skérze pod wplywem swiatla stonecznego jest
produkowana witamina D, ktéra zwieksza pobdr wap-
nia z jelit 1 sprawia, ze wykorzystywany jest on do bu-
dowy zdrowych kosci. Stonce przeciwdziala krzywicy
10steoporozie, obniza tez podatnosc¢ na prochnice. Wia-
Sciwy poziom witaminy D usprawnia ukiad krazenia,
pomaga w zachowaniu szczuplej sylwetki. Storice obni-



za poziom cholestero-
lu, ktéry pod wplywem
promieni stonecznych
zamienia sie w sko-
rze w witamine D. Na
stoncu znacznie lepiej
gojg sie zranienia sko-
ry. Promienie stonca
tagodza tez bole sta-
WOW.

Stonce wzmacnia
uktad odpornosciowy,
co chroni nas przed
infekcjami. Gdy prze-
bywamy na stoncu,
wzrasta odpornosc
naszego organizmu,
zwieksza sie ilo$¢ bia-
tych krwinek, a szcze-
gdlnie ochronnych lim-
focytéw, rosnie liczba
przeciwcial. Efekt
dziatania stonca na
organizm moze trwac az do trzech tygodni. Nawet 10
minut przebywania na stoncu dwa razy w tygodniu
moze uchroni¢ nas przed przeziebieniami. Pod wply-
wem $wiatla slonecznego lepiej pelnig swa funkcje
réwniez czerwone clatka krwi, zwieksza sie skutecz-
nos¢ transportu tlenu do komaérek, co skutkuje przy-
plywem energii i wzrostem odpornosci.

Stonce zabija zaraz-
ki — stad warto wysta-
wiac¢ na dziatanie ston-
ca 1 $wiezego powietrza
koldry i1 poduszki, warto
otwiera¢ okna zawsze,
gdy tylko jest to mozli-
we. Swiatlo stoneczne
niszczy zarazki chorobo-
twdrcze, a wnetrze domu
chroni przed wilgocia.

Jak wida¢, stonce
ma dla nas zbawienny
wplyw, warto wystawiac
sie na jego promienie
przy kazdej mozliwe]
okazji, nie tylko latem,
ale takze podczas zimy
1 ponurych dni jesienia,
czy wiosng. Oczywiscie,
teraz gdy nadeszlo lato
1 slonce jest czesto bar-
dzo mocne, pamietajmy,

rys. Malgorzata Korn

ze jak we wszystkim takze w korzystaniu z promieni sio-
necznych jest potrzebny umiar. Pamietajmy, by unika¢
najgoretszych godzin w ciggu dnia, nie zapominajmy
o kremach z filtrem i letnich kapeluszach. Ale na pewno
korzystajmy ze stoncaijego zyciodajnej sity!

Zrédia: zdrowiezwyboru.pl, portal.abczdrowie.pl

rys. Malgorzata Korn
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Piotr Bal

Morze

Morze, ten bezmiar sfonej wody
A nad nim letnie upalne plaze

Nad falami morskiej gorgcej wody
Nad morza taflg blekitne miraze

Na morzu w blasku stonca jasnego
t.0dki wiostowe, statki, zagle biate
Na wodach morza niebieskiego
Plywajgq wszystkie piekne, wspaniale

e

Lidia Wasik

Piotr Bal
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Jacek Swistek

Piotr Bal

Piotr Bal
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Wyspa
Gdzies jest ukiyty skarb

1 zloto wysypujgce sie ze zmurszalej skrzyni,

trzeba tylko tam is¢
1 nie by¢ takim, jak inni.

Trzeba uwierzyc, ze jest
wyspa lezgca na morzu,
tak jak sie wierzy, ze sq

Sciany na skraju pokoju.

Trzeba tam iS¢ o Swicie,

trzeba tam iS¢ nocg ciemna,
przedzierac sie przez gory,

trzeba przekroczyc rzeke podziemna.

Tam jest ukryte ztoto,

perly 1 drogie kamienie,

ktore ty wiasnie wezZmiesz,

bo one sq przeznaczone dla ciebie.

Wechodzisz do ciemnej jaskini
1 widzisz blask tych skarbow,
tarzasz sie w nich i krzyczysz,
ze zy¢ jest jednak warto.

Bylo warto nocami
siedziec nad starg mapa,
a potem wstac 11s¢

az na sam koniec swiata.

To jest twdj skarb

1 ty nie oddasz go nikomu,
1, nim sie skonczy sen,
powrdcisz z nim do domu.

Marek
Marczyk
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drzewa rosna

dudnig soki
bujnoscig trawy

DpOza mna

z trudem unosi sie
motyl gdy sforice
promienie mu kladzie
Jjak kiody

wtedy uciekam
W prawdziwg przyrode
kamienic

rys. Anna Kwiatkowska



Letnia

Czasami tak sie zdarza,
czasem zdarza sie tak,
ze czlowiek idzie ulicg
1ze

Jjakos go cieszy ten swiat.

Dlaczego takie przypadki
czasem w zyciu zdarzajq sie?
Spadek po wspolmalzonku?

Dla nas zostawiony w banku?

Moze jakies
ubogie dziewczyny,

jedna w dziurawych spodniach,
druga w tak krotkiej mini,
ze widac majteczki w kropki,

paseczki, czy inne wzorkil.
No 1 jeszcze, na dodatek,
bez zadnych butow sg obie?

Czy te storica promienie,

tak jasne i tak fagodne

Sie przedzierajgce przez zielen
lisci oraz gatezi tych wszystkich
klonéw, lip 1 kasztanow...

Czy tez kasztanow 1 lip?

Wsrod ktorych akurat teraz
znajdujesz sie wiasnie ty?

A czasem tez 1w deszcz
zdarza podobnie sie.

[ 1dziesz tak w koszuli

mokrej 1 flaneloweyj,

tak brniesz przez jesiennych lisci zaspy
pustymi alejami parku.

I chod to

niewiarygodne wydaje sie,
tez

Jjakos nie jest ci Zle.

Czasamli tak sie zdarza,
czasami zdarza sie tak
ze czlowiek, cho¢ nieco sceptycznie,
cieszy sie, ze jakos jest ten swiat.
2022

* k%

Dobro jest,
prawda, dobre.

zas zlo
jest, oczywiscie, zie.

Potocznie to glupota,
uczenie

tautologia

nazywajq to.

Bowiem,
bowiem, by zbyt diugo
aluczenie

nie wypowiadac sie,
to, co zle, bywa dobre,

zas dobre
tak czesto bywa zle.

Przykilady, przykiady,
przyktady. Jest
bardzo wiele przykiaddow.

Alkohol, kawa, papierosy,
noi
np. kolegi zona.

*k* %

Czy moge miec¢ do kogos pretensje?
Czy do kogos pretensje miec¢ moge?
O co?

Ze te nogi nie sq moje?

Przeciez moglyby by¢ moje,
gdybym sie o nie postaral.

Wtedy by mogly moje by¢.

A nie tylko tej pani, co na
przystanku stata przez minut 5 czy 6
nie zwazajac na deszcz.
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Ciepfo, upalnie jest latem

Gdy wszystko skrzy, Swieci, pulsuje
Zyciem

Wazki, pszczoly, motyle

Kolorowe ptaki, soczyste jeziora
Biafe 1 zlote plaze

To wszystko przez sforice

Ktore wysoko w tym czasie

Na niebie jest

I sprawia, ze dojrzewajq

Owoce, ziarna, jarzyny

Kochamy lato niezmiennie

Kapiele stoneczne 1w wodzie
Cenimy razem te chwile

Wesofo jest nam latem

Bo sforice uymuje wszystkich za serce
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Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

* k%

Ocean tuli swe muszle

Rozbija lekkimi falami

Grudki jasnego piasku

Kolorowe lawice smigajaq

Z predkoscig Swiatla

W jego wnetrzu

Plaze otoczone palmami

[ straganami z kuszaco
Pachngcymi potrawami

Okalajg go zewszad
Wezasowicze 1 miejScCowi
Korzystajq z wygdd 1 piekna
Urzekajacej tropikalnej przyrody
Panujg nastroje komfortowe

Jak komfortowa jest rzeczywistosc¢

* k%

Przeznaczenie jak kwiaty oplywa
Bezbrzeznie

Linie wodnych oczek, wodorosty
Morza, oceany, tylko bryza

Wyrasta poza przestrzen ich anomalii
I'w ogdlnej symbiozie nobilituje
Plywajgce I pelfzajace po piasku cuda
Wiem, czasem niebezpieczne
Parzace lub smiertelne



**k*

Lato pszczdl i wazek
Mahoniowych ciaf

I bialych loddw smietankowych
Rézowych wat cukrowych i zoitych

Lemoniad z cytryng

W niedalekich od morza
Koktajlbarach

Lato rozleniwionych ciat na
Wodnych hamakach

[ sprezyscie napietych

Na deskach surfingowych
W oparach wody i1 sforica
Ciepia kapiel w falach
Albo lenistwo na piaskach
Niezliczonych plazy

Tak czy inaczej
Wypoczynek, urlop

Badz tylko weekend

Jak w przystowiowych bajkach

**k*

Meczety bram
Zamkniete miasta

Zautki miast

Pachngce farbg 1 olejami
Owijajgce ubrania, wiosy
I te owoce tak pachnace
To miasta nad oceanem
Wsrod tlumu turystow

[ zwykiych gapiow
Wszystko sie dzieje

,2a zaslong”

Za tuzinami barw
Milionami dzwiekow

Odkazona, milionowa rzeczywistos¢

Od zmroku az do rana

* k%

Pragne polezec¢ w stoncu

Nabrac ciepla poprzez wiasng skore
Od promieni — energii natury

I stopy wyglaskac w morza falach
Zrobic¢ im peeling na drobnych
Kamyczkach 1 grubych piaskach
Potem sigs¢ z mineralng

Ostudzi¢ zapaly, by nie splonac¢
T'uzy¢ masilo kakaowe

Aby rowno w tym sforicu sie opali¢
Nie kry¢ oczu za czarnymi okularami
Patrzec prosto w niebo, prosto w sforice
Wiem, ze dlugo tak sie nie powinno
Ale teraz...

Tylko teraz?
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Psychologia

Moje swiadectwo

Poproszono mnie o napisanie swiadectwa, jak
chorowatem 1 jak sie leczytem, gdyz gdy trafitem do
szpitala w roku 2000, to mdj stan lekarze okreslali jako
beznadziejny, a obecnie pracuje i zyje normalnie. Nie
wiem za bardzo, jak napisac takie swiadectwo, choc¢
jestem pisarzem, gdyz nigdy nie pisatem czegos takie-
go. Ale sprobuje... Wiec: w 2000 roku, po kilku latach
wstepnego leczenia 1 chorowania, 1 W koncu po prze-
rwaniu leczenia, wylagdowatem w Szpitalu Rydygiera na
psychiatrii z urojeniami przesladowczymi, chroniczng
bezsennoscia, stanami lekowymi oraz depresjg. Leki
byly tak silne, ze nocami bigkatem sie po miescie, bo
batem sie zosta¢ w swoim domu, a w dzien siedzia-
tem w domu, poniewaz balem sie wyj$¢ na ulice. Do
tego bytem kompletnym bankrutem — mialem wiecej
diugdw, niz wioséw na gtowie. Jednak dzieki determi-
nacji mojej macochy podjatem druga probe leczenia.
Podano mi duze dawki h., dzieki czemu przespatem
kilka dni 1 poczutem sie lepiej. W szpitalu byto strasz-
nie — ludzie chorzy wymieszani byli z alkoholikami,
1z tymi, co mieli jakies ktopoty z prawem. Jakos to prze-
trzymatem 1, po okoto dwdch miesigcach, wyszediem
ze szpitala. Zaczatem uczeszczad na Oddzial dzienny
na Centrum B Sgzpitala Babinskiego. Byto to jak skok
w nadprzestrzen. Doktor I., ktéra mnie leczyta 1 ktérg
wynalazla mi tez moja macocha, zmienita mi lecze-
nie, co wrecz po prostu uratowalo mnie 1 moje zycie.
Ustawila mnie na neuroleptykach nowej generacji, jak
wtedy je nazywano, gtdwnie na leku z., dzieki czemu
zaczatem wygladac¢ 1 zachowywac sie normalnie. Po
h. bytem bowiem sparkinsonowany. Wygladatem jak
manekin, miatem szczekoscisk i slinotok, z trudem mo-
witem, mialem tez co$ takiego w oczach, ze ludzie na
moj widok przechodzili na drugg strone ulicy. Podobno
wygladatem jak na¢pany narkoman. Wraz z przyjeciem
Z. 1o wszystko znikneto, natomiast bardzo przytytem.
Wazytem ponad 100 kilo, z czasem uporam sie iz tym
problemem. Podjglem tez bardzo wazng decyzje. Posta-
nowitem napisac pierwszga ksigzke. Pisatem przez jed-
na godzine dziennie po powrocie z oddziatu dziennego
1 byta to pierwsza rzecz w moim zyciu, ktérg robitem
systematycznie. Do tej pory pracowalem zrywami, na
przyktad trzy dniidwie noce, a potem nic przez tydzien.
No wiec ksigzka zaczela sie pisad, a ja chodzilem na
wspomniany juz oddziat dzienny.

Na oddziale wszystkie formy terapii byly wazne, to
znaczy mialem farmakoterapie, psychoterapie, tera-
pie zajeciowa. I wtedy uwazatem to wszystko za bez
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sensu 1 potwornie sie nudzitem.
Nie wierzytem, ze cokolwiek mi
pomoze. Bylem wsciekly, ze musze
tam chodzi¢ 1 zdolowany totalnym
bankructwem. Ze sie pozbieram finansowo — tez nie
wierzytem. Trudne bylo tez to, ze nie mialem pieniedzy
na telefon. Nie mogtem zadzwoni¢ do nikogo ze zna-
jomych. Pochwaty ze strony ojca i terapeutéw, ze jest
lepiejize dobrze, ze sie lecze, traktowatem jak drwine
1 strasznie mnie to wkurzato. Zawsze zaliczalem sie do
przystojnych, a tu nagle otyto$¢. Enklawg szczescia
byta tylko moja powstajaca ksigzka, ktéra od poczatku
miata dobre recengzje. Jest istotne, ze pomimo mojego
braku wiary, terapia skutkowata — bylo coraz lepiej. Aha,
no i piwo — nagle nie mogtem pi¢ piwa, ktére lubilem.

Czulem sie, jaklbym nagle przestat by¢ dorosly. Mia-
tem wtedy 30 lat. Poza tym, procz ksigzki, nie miatem
zadnej przyjemnogsci, nawet piwa. ,Nie moge sie nawet
napi¢” — mowitem sobie w duchu, chociaz nie bylem
nigdy alkoholikiem. Po kilku miesigcach ksigzka byta
skonczona, a ja przeszediem na oddziat rehabilitacyjny
Szpitala Babinskiego. Dla mnie byt to wlasciwy prze-
tom. Po pierwsze, po miesigcu poczulem sie znowu
szczesliwy, Mialem na oddziale pierwsze spotkanie
autorskie. W temacie leczenia otworzytem sie 1 terapia
zaczela mnie interesowacd. Malowalem, uczeszczatem
na psychoterapie, zajecia komputerowe i przepisalem
na maszynie rekopis ksigzki. Wazne byty dla mnie za-
jecia z ksigzka i1 zajecia literackie w ramach terapii
zajeciowe]. Wtedy byly jeszcze maszyny do pisania,
choc¢ byt to dla tych maszyn okres schytkowy, zaczy-
nata sie era Internetu 1 komputeréw. Udalo mi sie tez
zawlgzac plerwsze znajomosci. Przedtem na oddziale
dziennym bytem lubiany, ale bylem tak zajety sobg, ze
z nikim sie nie skumplowatem. Wazne jest to, ze mie-
dzy innymi zaprzyjaznitem sie z pijacym alkoholikiem,
oczywiscie nie na oddziale. Mimo tego ja nie pilem,
co bardzo podobalo sie jego matce. I od tej pory za-
wsze W moim zyciu bedzie jakis alkoholik-przyjaciel, co
bardzo nie podoba sie mojej rodzinie. Raz w tygodniu
chodzilismy na szpitalng dyskoteke 1 w ogoéle oprocz
terapil bawilem sie doskonale. Sercem oddziatu byta
palarnia papieroséw, gdzie funkcjonowatl klub towa-
rzysko-towarzyski. Potem wrécilem na oddziat dzien-
ny 1tym razem zawigzatem tam juz przyjaznie. Jeszcze
w Babinskim po raz pierwszy udato mi sie, plerwszy
raz w zyciu, zaoszczedzi¢ pierwsze kilkaset ztotych na
leczenie zebdw u prywatnego stomatologa. W owym

Rafal Lipka
(Sven Haiman)



czasie nie byto dentystéwna NFZ, nie byto tez NFZ. Nie
miales kasy, to twoich zebow nikt nie leczyt, jak zab bo-
lal, to mogles go co najwyzej wyrwac za darmo, nawet
gdy nadawatl sie do leczenia. Pomimo tych sukcesow,
mdj stan byt na tyle trudny, ze zamieszkalem w domu
pomocy spoteczne]. Zamieszkanie w DPS poczatkowo
potraktowatem jako porazke i od razu postanowilem,
Ze musze sie wyprowadzic, jak tylko moj stan zdrowia
bedzie na to pozwalal. A juz wiedzialem, ze leczenie
ma sens 1daje efekty. I bardzo chetnie sie terapeutyzo-
watem. Okazalo sie tez po kilku miesigcach, ze DPS to
jeszcze nie koniec $wiata 1 ze jest bardzo fajnie.

Moje zycie wygladalo w ten sposob, ze we wtorki
w Babinskim bylem na zajeciach literackich, potem
w Klubie Fantasy, w $rode i niedziele widywalem sie
z ojcem, systematycznie bralem lekiichodzilem na psy-
choterapie. Zrobilem korekte mojej ksigzki z udziatem
trzech wspanialych korektoréw: Jacka, Roberta i Beaty.
Czytatem raz recenzje pewnej plyty — dobry zespoi, do-
bra plyta, ale producent najlepszy. Tak byto tez z mojg
ksigzka. Dobra ksigzka 1 dobry pisarz, ale korektorzy
najlepsi. Nie mam z tym problemu, bo to byla moja
pierwsza ksigzka. Dalej bylo juz lepiej. Po kilku latach
podjatem prace w antykwariacie 1 wyprowadzitem sie

2

rys. Rafal Lipk

z DPS do mieszkania, ktére dostalem od brata 1 byto
bardzo fajnie. Niestety po kilku latach antykwariat splaj-
towal, a ja podupadiem na zdrowiu. Pomimo leczenia
nastgpil drugi atak choroby. Wygladal podobnie jak
pierwszy 1 wrocitem do DPS, tego samego co przed-
tem. I tym razem wiedzialem dwie rzeczy: 1. Sytuacja
nie jest beznadziejna, bo juz raz bytem w beznadziejne;j
sytuacjiiz niej wyszediem. 2. Co$ musze zmienic, cos
poszio nie tak, jak powinno pdjs$¢. Program naprawczy
zaczalem od tego, ze zostalem czionkiem kolegium
redakcyjnego czasopisma ,Impuls” — rozwdj osobisty
1 grupa wsparcia, oraz zaczalem sie systematycznie
modli¢. Kontynuowalem tez psychoterapie. Tym ra-
zem jednak z psychologiem zaczalem poruszac tematy
traumatycznego dziecinstwa — do 16 roku zycia bytem
ofiarg przemocy domowej. Przeszediem proces wyba-
czenia, uzdrowilem przeszio$c¢. Kontynuowalem farma-
koterapie pod okiem wspanialego lekarza — doktora M.
W stosunku do mojego lekarza, psychologa i opiekunki
bylem bardzo otwarty. Przestalem mie¢ przed nimi ta-
jemnice. Zaczatem tez doswiadczad wsparcia ze strony
Pana Boga. Poszedtem do szkoty dwuletnie] 1 zdobytem
wymarzony zawod terapeuty zajeciowego oraz prace
w tymze zawodzie. Wyprowadzilem sie na mieszkanie
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chronione. Zaczatem tez sptacac diugi.

Zapewnilem tez sobie grupe wsparcia — mimo ze
nie mieszkam w DPS kontynuuje prace w czasopismie
Jmpuls”, gdzie jestem jednym z redaktordw. Pielegnu-
je tez relacje z przyjacidlmi spoza ,Impulsu” i naprawde
dbam o to. Mam tez asystenta osoby niepelnospraw-
nej i opiekuna w mieszkaniu, gdyz caly czas jest duzo
obszardw, gdzie potrzebuje wsparcia. Dbam o to, by
oprécz zycia zawodowego, mie¢ zycie prywatne — to
wazne. Bardzo wazny rowniez jest dla mnie mdj pies,
Monika. Mam blisks istote, ktérg moge sie opiekowac
1 ktéra kompensuje mi brak dzieci. Na zakonczenie
chce napisac, ze farmakoterapia to fundament domu.
Bez dobrych fundamentéw dom nie ustoi. Ale terapia
psychologiczna, arteterapia, terapia zajeciowa to jest
dopiero budynek — gmach, w ktérym mozemy zamiesz-
kac¢. Warto tez skorzysta¢ z pomocy instytucji. Staz
W moim miejscu pracy sfinansowata bowiem Funda-
cja ,Zdrowie Psychiczne”, bez ktdrej pomocy nie wro-
citbym na rynek pracy. Warto sie nie zalamywac, gdy
szukamy pomocy. ,Zdrowie Psychiczne” to byl siodmy
program aktywizacji zawodowe], w ktérym wziglem

Refleksje

udziat. Dopiero tu spotkatem panig psycholog, Agate,
ktéra po prostu wymyslita mnie 1 mojg przysztosc za-
wodowa. W duzej mierze dzieki niej mam teraz dwa
zawody: terapeuta zajeciowy 1 copywriter, podczas gdy
wczesnie] doradcy zawodowl w wiekszosci zatamywa-
li rece, gdy pochylali sie nad moim przypadkiem i nie
mieli na mnie zadnego pomystu, ja zreszta tez diugo
nie mialem na siebie pomyshu.

Przez caly ten czas powrotu do zdrowia i zycia bar-
dzo pomagal mi mdj ojciec. Zaréwno materialnie, jak
1 pomogt mi uzdrowic¢ relacje z Panem Bogiem, ktéra
po takim dziecinstwie byla zrujnowana. Jest wazne, ze
moj ojciec nie wiedzial o niczym, poniewaz trzymalem
to w tajemnicy przed wszystkimi. Wiele zawdzieczam
tez pracownikom DPS-u 1 dziekuje im za wszechstronng
pomoc, z wieloma utrzymuje staly kontakt.

Nadal choruje i lecze sie. Choroba jest, nie znik-
neta. Ale, przynajmniej na ten moment, mojg walke
Z chorobg uwazam za zwycieska 1 mocno wierze, ze
tak pozostanie. Nie poslubilem ksiezniczki, a jej tato
krdl nie dat nam polowy Krélestwa na wiasnosc. Nie
zyje z nig dlugo i szczesliwie, ale...

W harmonii ze soba

Zastanawiatam sie co to znaczy by¢ w harmonii ze
soba. Mysle sobie, ze taka harmonia jest wtedy, kiedy
dobro réwnowazy przezycia zle, pesymistyczne czy ja-
kies natretne przykre doznania. I nie ma réwni pochylej,
ajest rownowaznia — jak ramiona wagi aptecznej moga
sie wychyla¢, dzieki czemu odczytujemy proporcje mie-
rzonych specyfikow, ale w stanie spoczynku sg w linii
rownej 1 jednakowej. Tak samo my mozemy i mamy
wplyw na to, jak mozemy sie czud i przezywac, jesli
pozwolimy sobie 1 swojemu clatu oraz psychice na rze-
czy fatwe 1 przyjemne lub rzeczy trudne i absorbujgce
silnie naszg uwage. Malkontenci z reguly sceptycznie
podchodza do zycia, a osoby peine zapalu, wigoru
1 optymizmu — z radoscig 1 zyczliwoscig dla kazdego,
takze dla siebie... Tak wiec cokolwiek bysmy robili
— Zle, czy dobrze — zalezy z jakiego punktu widzenia
do tej sprawy podchodzimy i jaki mamy osobisty sto-
sunek do niej, do czego obliguje nas nasza psychika
1 wychowanie.

By¢ w harmonii ze sobg znaczy réwniez prawidiowo
sie odzywiac, w naszym przypadku takze systematycz-
nie przyjmowac leki 1 by¢ pod kontrola. Jesli praktyka
sprawdza sie 1 pokrywa z teorig, mozemy wtedy mowic
0 harmonii. Mozemy tez by¢ w harmonii z naturg, czyli
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by¢ eko, w harmonii duchowej —
na skutek ¢wiczen oddechowych
1 medytacji, w harmonil ze swym
cialem - ¢wiczac na zajeciach
ogdlnorozwojowych 1 fizykoterapii, wreszcie w harmo-
nii ze swolm umyslem — literatura, muzyka, malarstwo,
1 zmystami — udany kontakt typu partner, partnerka.
Najblizsze jest dla mnie bycie ze sobg w harmonii, ale
majac na mysli konkretnie 1 egoistycznie siebie, jesli
nie mam gtoséw 1innych dreczacych mnie na co dzien
dolegliwosci. Czuje sie wtedy sSwietnie 1 kwitngco, po-
mimo wszystko. Jestem w harmonii ze sobag, kiedy bez
wzgledu na pogode i wewnetrzne samopoczucie czuje
sie dobrze 1 speiniam sie w wymaganiach od siebie
kazdego dnia. Kiedy tak sie nie dzieje — dzieje sie zle.
Nurty zycia daja nam rézne przestanki i przykiady. Bio-
grafie oséb znanych, a takze stawnych dajg duzo do
myslenia. Sama religia to temat rzeka 1 przeze mnie
do tej pory nie przepracowany, tak jakbym sobie tego
zyczyta. Pokolenia kontestacji i pseudowolnosci dzie-
ki narkotykom przerazajg swojq wewnetrzng doktryng
Imutacjami psychicznymi na podiozu doznan pozazmy-
stowych 1 paranoidalnych. Ja mam i mialam to bez tego,
wiec ludzi, ktdrzy sg zdrowl 1 robig to, by cos poczud, nie

Anna
Kwiatkowska



go dorostego juz dziecka —
poczuje sie wartosciowym
1 znaczacym czlowiekiem.
Bo podobno na nic nie jest za
pdzno, byle zmieni¢ sposdb
podejscia 1 myslenia. Mysle
tutaj o nurtujacych mnie spra-
wach biezacych 1 aktualnych
problemach, takze o tych
gdzie$ po drodze zagubio-
nych 1 zapomnianych, ktére
Wyjawlajg sie czasem z mro-
kéw 1 pokazuja zie kity, a wiec
niekorzystne wspomnienia,
skojarzenia, wreszcie 0sobi-
ste przezycia. To tylko z po-
zoru jest takie proste do zala-
twienia. Czasem samemu nie
da sie nic zrobié, ale najcze-
Scie] to wlasne nastawienie
budzi w nas bestie lub ofiare,
albo jeszcze kogos innego —
0SObe opanowang, Wywazo-
na, nie pozbawiong altruizmu,
ale ostrozna i traktujaca zycie
Z Uwaga i rozwaga.

a
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rozumiem. Ja chcialabym
wreszcie poczud sie jak
poprzednio — zdrowa. Nie
przezywac tych zawitych -‘*—"“A‘
tras w dazeniu do normal- ] '.‘ g

nosci, poby¢ ze sobg jak '
przyjaciel z przyjacielem,
nie czu¢ do siebie wrogo-
4ci, ze zrobitam to, czy cos
innego. Réwniez wowczas
czuje rownowage i harmo-
nie. Jesli osiggne cele za-
mierzone od paru lat, jak
bede zadowolona z tego,
CO robie przynajmniej w 65
procentach, to juz bedzie
cos. Jak zaczne sobie po-
magad, a nie szkodzi¢ itym
podobne, jak zrealizuje sie
w swoich obecnych, innych
od poprzednich, upodoba-
niach - to tez bedzie to. Jak
pozbede sie leku i stresu
w kazdej sytuaciji i okolicz-
nosciach w moim zyciu —
bede szczesliwa. Jak okazg
sie wsparciem dla moje-
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18 « IMPULS nr 89, Lato 2022



Zachod sifonca

Teraz grzeje upalne stonce - 9
Upal, gorgc i skwar narasta wﬁ

Niebo jest skwarne 1 gorgce .

Temperatura wysoka wzrasta -

Whet teraz, kiedy slonce grzeje
I wkrdtce ono na niebie zachodzi
Wtedy zachdd sionica sie dzieje

I widok ten wtedy przychodzi

Ten zachdd stonca w kolorach
I'w barwach sie roznych jawi
To niebo w tonacjach i wzorach —— o=

Zloci sie, blyszczy, jaskrawi - - i

I grzeje to stonce jaskrawe
Gorace, czerwone, upalne

A barwy przy sloncu ciekawe
Powietrze wcigz duszne 1 parne

W odblaskach zachodu sforica
Goracy letni wieczdr nastaje
Ta kula czerwona, jarzaca

Za horyzontu liniq zostaje

Teraz na niebie zachdod sfonca Piotr Bal
A jutro wschdd slonca przychodzi

Gdy wzejdzie ta kula jarzaca | &
I jutro dzieri nowy nadchodzi Emilia Ozana g

Jézef Zamojski

o

Marek Migdat

i

Marek Migdat
- P

Krzysztof Kijowski
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Wywiad

Tuta] czuje sie kochany

Wywiad z Norbertem

Kontynuujemy cykl wywiadow z ciekawymi postaciami, ktére zamieszkujg nasz Dom. Autor, Sven Haiman
Sven Haiman, rozmawia z osobami, ktére dzielg sie swymi historiami. Zobaczcie, jak jestesmy

rozni, barwni, jak ciekawl, a nasze historie, czasem radosne, a czasem tragiczne, moglyby

stanowi¢ material do niejednej ksigzki.

Sven: W ,Impulsie” znany jeste$ z kaci-
ka szaradzisty. Nalezysz rowniez do naj-
miodszych mieszkancéw naszego Domu.
A zpewnoscia jestes najmiodszy w redakciji
,<Impulsu”. Czy mozesz powiedzie¢ nam, ile
miate$ lat jak tutaj zamieszkates? 1 jak do
tego doszio?

Norbert: Trafitem tutaj wieku 19 lat, to byto
10 1at temu. Od szkoly byly problemy z moim
zachowaniem, jezdzilem do réznych szpitall,
nie tylko psychiatrycznych ale tez neurolo-
gicznych 1 neurochirurgicznych, od matego
wymagatem leczenia, takze operacji. Caly
XX wiek, to znaczy moje zycie w XX wieku,
to byt dla mnie raj. ..

Sven: Co masz na mysli?

Norbert: Moje problemy i réwnoczesnie
problemy ze mna zaczely sie od pierwszego sobie w normalnej klasie.

roku szkoty czyli od roku 2000. W przedszkolu nic sie  Sven: Czy wiesz co bylo powodem twoich problemdw?
nie dzialo, mam z tego okresu same dobre wspomnie-  Mysle o tych problemach z zachowaniem.

nia. Dopiero XXI wiek przyniost ktopoty. .. Norbert: No cdz, mam pewne wady wrodzone. Nie-
Sven: A co takiego sie zmienilo, co wydarzylo sie jak  ktére z nich byly widoczne od urodzenia — mam jed-
poszedies do szkoly? na noge kroétsza, a inne pokazaty sie dopiero pdzniej
Norbert: Z powodu moich problemdéw zdrowotmychnie  — okazato sie, ze mam w glowie guzy, ktére powodu-

miatem dobrych relacji szkolnych —ani zréwiesnikami,  ja nasilong padaczke 1 zmiany zachowania — te mojg
ani z nauczycielami. Miatem zachowania agresywne, impulsywnog$é, drazliwosé, a nawet agresje. W latach
zaczelo sie bicie kolegdw, awantury szkolne, nie po-  2006-08 bylem operowany przez neurochirurga docen-
trafitem podporzadkowac sie zasadom 1 wyma-
ganiom wychowawcow.

Sven: Czy juz wtedy byles leczony?

Norbert: Tak, juz od I klasy podstawdwki bytem
pod opieka specjalistéw, a od IIl klasy zaczetly sie
napady padaczki. Do tego dodatkowq trudnoscia
byta skomplikowana sytuacja rodzinna 1 nasze
przeprowadzki, zmiany szkoly. Zawsze duzym
wsparciem dla mnie byli moi dziadkowie. Od V
klasy kontynuowatem nauke w oddziale psychia-
trycznym na Alei Pokoju, gdzie miatem tez liczne
terapie. Po Alei Pokoju byty liczne pobyty w szpi-
talu 1 réwnoczesnie proby nauki w szkole, ale
niestety nic z tego nie wychodzito — nie radzitem
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ta Stanistawa Kwiatkowskiego.

Sven: Czy operacje pomogly?

Norbert: Czesciowo, na pewno zmniejszyly
sie napady padaczki, 1 sg one rzadziej, teraz
wlasciwie sporadycznie.

Sven: Czy udalo sie uzyskac poprawe takze
w zakresie Twojego ogdélnego samopoczucia
1 zachowania?

Norbert: Nie tak od razu... Dopodki bytem
w domu, nadal miatem problemy z zachowa-
niem, bytem czesto kierowany i zawozony na
Kopernika na oddziat dzieciimiodziezy, a po-
tem do Szpitala Babinskiego.

Sven: Czy kontynuowate$ nauke?

Norbert: Skonczytem nauke w ostatniej klasie
gimnazjum, potem juz nie poszediem dalej.
Potem miatem rdzne terapie, chodzitem tez do
Siemachy. Miatem tam rézne zajecia, miedzy
innym kacik informatyczny.

Sven: Czy tam narodzita sie Twoja informa-
tyczna pasja?

Norbert: Informatyka interesowalem sie juz
wczesniej, od dziecka, zawsze lubitem kom-
putery. Podczas jednego z pobytéw w szpi-
talu w Prokocimiu na oddziale neurochirurgil miatem
kontakt z fundacjg ,Mam marzenie”, i wlasnie moim
marzeniem byt nowy komputer z systemem Windows
XP. U Siemachy rozwinglem te zainteresowania i wiele
sie nauczytem. Komputery s nadal mojg pasja, a dane
z tamtych lat mam zapamietane do dzisiaj. Zachowuje
tez pewne czesci z moich starych komputeréw jako
pamiatki.
Sven: Ja tez bylem mlody, bardzo miody kiedy trafitem
do DPS-u. Mialem 30 lat, czyli prawie tyle, ile Ty masz
teraz. Wtedy przychodzac do DPS-u, myslatem, ze moje
zycie sie skonczylo. Teraz wiem, ze tak absolutnie nie
byto. Takze Ty, jak wiem, czujesz sie tu dobrze. ..
Norbert: Tak, ja czuje tutaj, ze mam rodzine, po pro-
stu czuje sie kochany. Oczywiscie mam staly kontakt
7 dziadkami, ktérzy kochajg mnie i troszcza sie o mnie.
Tutaj z kolel jestem czesclg spotecznosci, w ktérej je-
stesmy dla siebie wazni. Wiem, ze jestem tu szanowany
1lubiany przez wszystkich, a czesto nawet podziwiany...
Sven: Co masz na mysli?

Norbert: Za sprzety 1 za moje wiadomosci informa-
tyczne — zawsze moge cos pomoc, podpowiedzied jak
chodzi o komputer, czy telefon. Ale przede wszystkim
jestem doceniany za to, ze sie staram i pracuje nad
sobg by zmieni¢ swe zachowanie.

Sven: Faktycznie, tutaj Twoje zachowanie podobno
bardzo sie poprawito.

Norbert: Tak, owszem. Jestem znacznie spokojniejszy
niz po przyjeciu w styczniu 2013, wiecej rozumiem1ile-

piej kontroluje emocje. Chociaz jest to dla mnie duze
wyzwanie 1 nie zawsze mi sie udaje. Nadal zdarza mi sie
wybuchnad, jakos bez sensu wyladowac zie emocje,
ale wszyscy widza, ze takie sytuacje sg duzo rzadsze.
Byly lata, kiedy do Kobierzyna jezdzitem co chwile,
teraz jestem dumny, ze wlasciwie tam nie traflam od
kilku lat, od mniej wiecej poltowy pobytu tutaj (poza
jedng ,wpadka").

Sven: To bardzo osobisty wywiad, dziekuje Ciw imie-
niu swoim 1 Redakcji, ze zechciate$ o tym porozma-
wiac 1 podzieli¢ sie z Czytelnikami swojq historig. To
wspaniale, ze chociaz trudna ma ona swdj szczesliwy
ciagg dalszy...
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Z zycia Domu

,Kilka stéw o waznych sprawach”

Tegoroczne przedstawienie nasze] grupy teatral-
nej Teatr Wyobrazni nosi tytut ,Kilka stéw o waznych
Sprawach”.

Premiera odbyla sie w Domu Kultury im. Henry-
ka Jordana przy ul. Krupniczej, w czasie dorocznego,
w tym roku juz 20. Przeglagdu Teatralno-Muzycznego
Zespoltdw Domdéw Pomocy Spolecznej. Kolejny raz
grupa zaprezentowala spektakl na terenie naszego
Domu z okazji Dnia Matki. Jak co roku zobaczyliSmy
co$ nowego, cos innego, a wiec nowatorskie polacze-
nie mugzyki, tanca, $piewu i narracji.

Poszczegdlni aktorzy otwierajq sie przed publiczno-
Scig 1 ukazujg swojg 0So0bowos¢, swoje usposobienie.
Wyraz przedstawienia jest wiec chwilami zartobliwy,
a chwilami nostalgiczny, melancholijny. Catos¢ prze-
biega w szczerej, cieplej atmosferze w café pod nazwa
,Planeta Ziemia". Tu realizowane s3 ,zamoéwienia na

zycie”, a jest ich w calym spekta-
klu szesé. Szesciu aktordow przed-
stawia siebie, ze swoimi réznorod-
nymi uczuciami, wspomnieniami,
nostalgiami za sprawami z przesziosci, terazniejszosci
1 marzeniami na przyszios¢. Méwig o tym, co w ich
Zyciu jest najbardziej drogocenne, a nawet bezcenne.
Bardzo podobaja mi sie wypowiedzi aktordw o naszych
cechach charakteru, predyspozycjach, a takze slowne
puenty trafiajagce w sedno przezywanych uczuc.
Niektorzy mowig o codziennosci, o zdawaloby sie
zwykiych, ale ulubionych czynnosciach, jak na przykiad
poranna kawa z dobrg muzyka, ktére zapewniajg dobry
humor przez caly dzien. Sa wspomnienia z dziecin-
stwa 1 nostalgiczny powrdt do lat beztroskich. Aktorzy
mowig 0 swoim podejsciu do zycia — zartobliwym na
co dzien, a powazniejszym gdy idzie 0 wazne Sprawy.

Bozena Florek
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Kto$ mowi o pragnieniu mitosci, przyjazni, o rodzinie.
Sa wiec marzenia w skali mikro — spetnione i nie, oraz
w skali makro, kiedy aktorzy méwig o pragnieniu poko-
ju, zwyciestwa dobra nad zlem, wzajemnej zyczliwosci,
serdecznosciiszacunku, aby$smy nadal mogli wspdlnie
tworzy¢ ten nasz $wiat.

To wszystko — te nasze marzenia, wspomnienia, kto-
re dodaja sily, nasze drobne przyjemnosci, to wszystko
jest tak wazne, zwlaszcza teraz gdy ostatnie lata przy-
niosly nam tyle trudnych spraw — pandemia, a teraz ta
straszna wojna, ze chwilami wydaje sie, ze gorzej juz
by¢ nie moze. A jednak okazuje sie, ze mozna sie usmie-
cha¢ na przekdr wszystkiemu, co sie dzieje dookola,
ze mozliwe sg chwile radosci w tych trudnych czasach.

Przedstawienie ma piekng oprawe muzyczna.
Przy dzwiekach muzyki mozemy wspdlnie przezywac
przedstawiane emocje 1 narracje. W piosenkach wy-
brzmiewajg uczucia, a sg to: ,Najpiekniejsza”, ,Zloty
pierscionek”, ,Goralka Halka”, ,Cranica”, ,Czas nie
bedzie na nas czekal”. I wreszcie konczaca wystep
,Po slonecznej stronie zycia”, przy dzwiekach ktorej
aktorzy wypowiadajg krétkie zyczenia dla siebie i dla
$wiata. Ja takze wystepuje w tym przedstawieniu. Za-
powiadam, jako obsluga café ,Planeta Ziemia”, kazde
,zamowienie na zycie”.

Tak czesto mijamy sie, przechodzimy obok siebie,
a tak niewiele o sobie wiemy. Przedstawienie jest pro-
ba otwarcia sie i opowiedzenia o sobie przed szeroka
publika. To wazne — méwmy innym o sobie, nie musi
to by¢ od razu szeroka grupa, niech to bedzie chociaz
jedna osoba, przed ktdrg sie otworzymy — nie tylko od
$wieta, ale 1 na co dzien.

rys. Anna Kwiatkowska

Poezja — najdluzsza droga na tym
swiecie,
Takis Antoniu

Muzyka rodzi w sercu pragnienie
dobrych czynow.
Pitagoras

Dopdki cziowiek sie smieje, nie
przegral,
Andrew Vachss

Antytezg milosci nie zawsze jest
nienawisc, bywa nig inna milosc.
Tadeusz Kotarbinski

Cdy nardd nie chce juz czytac¢ swych
poetow, skiada im hotdy.
Alec Guiness

Gléwnym celem edukacji nie jest
nauka, lecz rozbudzenie ducha.
Ernest Renan

Wyboru dokonat Lestaw Wasowicz

IMPULS nr 89, Lato 2022 * 23




JEN\ N
Krzysztof
Kijowski

Zobacz jakie tadne kwiaty...
No tak, bo przyszio juz lato.

Czy widziales juz lato?
Widziatem w parku jak rozmawiato
Z Wiosng.

Nie wiesz gdzie jest lato?
Tam, gdzie najtadniej $wieci stonce.

.

Marek Migdat

Lidia Wasik
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Wydarzenia

Inwazja Rosji na Ukraine

— clag dalszy...

W poprzednim numerze pisalem o mojej trosce
o Ukraine. Wojna, ktéra trwa juz 4 miesigce, pozo-
stawl niezatarte pietno na narodzie ukrainskim, tak
przeciez w ostatnim czasie nekanym w Sposob nie-
uzasadniony przez prezydenta Rosji, Wiadimira Putina

1jego wojsko. Putin jest tu przeciez agresorem. Jego
zachowanie przypomina mi zachowanie myszy, ktora
wchodzi do rurki zatkanej z jednej strony i nie potrafi
sie wycofa¢, w rezultacie czego ginie. Skojarzyto mi
sie to wtasnie z dzialaniem Putina, ktory tak zapedzit
sie w swoich okrutnych wojennych dziataniach, ze
brnie w to dalej i nie potrafi zakonczy¢ wojny w spo-
s6b pokojowy 1 przerwac ekspansji. Nie moze zakon-
czy¢ wojny, bo zostatby, majac na rekach krew wielu
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Wojciech
Wierzbicki

cywildw, nalezycie pociggniety za
to do odpowiedzialnosci 1 pew-
nie odpowiednio ukarany. Walka zbrojna przyczyni
sie na pewno do jego zguby. Nawet gdyby udato mu
sie pokonac¢ Ukraine, w co osobiscie nie wierze, by-
toby to dla niego niedobre, optakane
w skutkach.

Na poczatku wojny, unikalem tego
tematu, budzit we mnie lek — o Ukraine,
a takze o nasz kraj. Mniej $ledzilem
media i informacje o rosyjskiej agresji.
Obecnie bardziej zaangazowalem sie
w te sprawe, ogladam wiece] telewizji,
stucham w radiu wiadomosci i chetnigj
dowiaduje sie, co dzieje sie aktualnie
na Ukrainie, bardziej interesuje sie
wojng 1 je] przebiegiem. Dzieki temu
takze czescie] widuje w TV pana Jana,
0 ktérym pisalem poprzednio (moj
terapeuta z pobytu w 1986 w klinice
psychiatrycznej, a pdzniej ambasador
Polski na Ukrainie). Pan Jan wystepuje
w programach publicystycznych, gdzie
komentuje wojenne wydarzenia.

Ogrom zniszczen budzi moje prze-
razenie. Z tego, co wiem, najbardziej
ucierpialy: Bucza, Mariupol, Charkow,
takze troche Lwow 1 Kijéw. Ucierpiato
tez wiele innych miast 1 wiosek. Takze
Z przerazeniem stucham relacji z Ukra-
iny zaréwno reporterdw, jak i udreczo-
nych wojng mieszkancow. Niedawno
wystuchatem wypowiedzi biskupa
z diecezji charkowsko-zaporoskiej, kto-
ry opowladal o zagrozeniach i zniszcze-
niach, jakie przyniosta wojna z Rosja na
obszarze jego diecezji. Stuchatem tego
ze 7Zgroza.

Oprocz cigglych rozméw na temat straszliwych
skutkow wojny, pojawiajg sie liczne spekulacje co do
dhlugosci jej trwania 1 co do mozliwych zakonczen.
Niestety nic nie wiadomo w tej kwestil. Ja niezmiennie,
mimo mojego poréwnania z mysza, licze jednak i wie-
rze w rychte zakonczenie wojny, bo o optymistycznym
nie ma co mowic. Wojna to przeciez w kazdym razie
stan koszmaru, niepewnosci, strachu, strat, wreszcie
zagrozenia zycia.

vy



Wydarzenia

,Hey, Hey, Rise Up”

Wojna jest koszmarem. Caly swiat obserwuje
1 debatuje na temat sytuacji na Ukrainie, a jest tam
witasnie konflikt zbrojny pomiedzy Rosja a krajem rza-
dzonym przez prezydenta Zetenskiego. Konflikt ten
zostal wywolany, zalnaugurowany przez prezydenta
Putina, ktéry z Moskwy chcialby zosta¢ carem impe-
rium. Niestety nardd rosyjski w duzej mierze popiera
ten bestialski atak. Swiatowi przywodcy rozwazaja
jak pomoc Ukrainie w tej tragicznej, odwaznej walce.
Pomoc probuja nie tylko politycy. Takze Swiat sztu-
ki nie pozostaje obojetny.
Odniesienia do wojny
1 sygnaly wsparcia dla
Ukrainy ptyna z koncer-
tow muzycznych, festi-
wali filmowych, ze scen
teatréw. Wielu artystow
muzycznych takze wy-
razito swe poparcie dla
Ukrainy. Miedzy inny-
mi gitarzysta grupy Pink
Floyd, David Gilmour
& Co. w te] szczegolne]
dziejowej sytuacji dali
0 sobie zna¢. W dniu 8
kwietnia 2022 roku poja-
wil sie utwor ,Hey, Hey,
Rise Up". To pierwsze nowe wydawnictwo nagrane
1 wydane przez grupe Pink Floyd od 28 lat, od chwili
nagrania ,The Division Bell” w czerwcu 1994 roku.
,Hey, Hey, Rise Up” zostalo zainspirowane teledy-
skiem Andrija Chlyvnyuka, ktérego zespét BoomBox
wystepowal z Davidem Gilmourem w 2015 roku, Spie-
wajacego ukrainski protest song przeciwko rosyjskiej
inwagzji ,Oh, the Red Viburnum in the Meadow” (,Oh,
Czerwona Kalina na tace”) na linii frontu w Kijowie.
Inicjatorem pomystu na ten utwoér muzyczny byt Gil-
mour, ktérego synowa jest nota bene Ukrainka, i ktéry
postanowil wykorzysta¢ popularnosc¢ Pink Floyd dla
wsparcia Ukrainy. Méwit: ,To trudne pa-
trze¢ na ten niezwykle szalony, niespra-
wiedliwy atak wielkiej potegi na niezalez-
ny, pokojowy, demokratyczny nardd. To
niezwykle wazne, by ludzie rozumieli, co
sie tam dzieje 1 by¢ chcieli zrobi¢ wszyst-
ko, cowich mocy, by zmieni¢ te sytuacje.
Wsparcie Pink Floyd moze podniesc¢
morale Ukraincéw — muszg wiedzied,

ze caly $wiat ich wspiera.” Wraz
z perkusistg Nickiem Masonem
nagrali nowy utwor z wokalem
Chlyvnyuka 1 wydali go pod szyl-
dem Pink Floyd. Zabieg ten zapewnit wielki rozgtos,
a co za tym idzie takze wsparcie, jakie muzycy tej for-
macji prog.rock. mogli zapewni¢ Ukrainie. Dochdd
z ,Hey, Hey, Rise Up” zostal w catosci przekazany
na rzecz akcji humanitarnych dziatajacych na rzecz
ofiar wojny w Ukrainie. Oprécz Gilmoura 1 Masona

Ireneusz
Kawatek

w utworze wystepuja takze Guy Pratt na basie 1 Nitin
Sawhney na klawiszach.

Na zakonczenie tego krotkiego felietonu $miatbym
ja, fan 1 wielbiciel Pink Floyd, a zarazem historyczny
stuchacz z podziwem spogladajacy na ten utwor pt.
,Hey, Hey, Rise Up” Pink Floyd live zagrane z ogrom-
nym profesjonalnym i zawodowym zacieciem, po-
réwnac¢ go pokrétce do aranzacji innego hymnu tej
formacji progresywne;j live ,What do you want from
me” (,Czego chcesz ode mnie”). To wspaniale prze-
strzenne granie, typowe dla Pink Floyd.

Zrédio. groove.pl

Oh, na Igce nisko pochylila sie czerwona kalina

Z jakiegos powodu nasza wspaniala Ukraina jest w smutku
I wezmiemy te czerwong kaline 1 jq podniesiemy

I bedziemy kibicowac naszej chwalebnej Ukrainie, hej, hej

I bedziemy kibicowac naszej chwalebnej Ukrainie, hej, hej
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Byto
Idla

* k%

Kocham moje sciany

Kocham moje miasto

I Ciebie kocham niepojecie

Bo wiem, ze jesli sie spotkamy
Spotkamy sie ,bezszelestnie”
Ukladem stéw, nie omamow
Zabrzmi struna na wietrze
Wierszem wieloskladni okrasze
Moja percepcje

Dla Ciebie watek obly

Choc¢ przeciez nie robaczywy
Uszyja modnie nimfy

W zatoce nenufarow

[ labedzi prawdziwych

Jak krol zaklety w ptaku
Podplyniesz niebezpiecznie

Do ust zblize konche kwiatu
Wypije napdj Zrddia niezaleznie
A potem juz tylko bal

[ karmazynowe pldtna oraz tiule
Nie splong na nas wcale 1 tak
Bo czy istniejemy w ogdle?

to dla mnie tak wazne
nas jeszcze wazniejsze

zapytal — co sadze?

Wiasnie, a we mnie trzepotalo powietrze...
Powiedzialam cos w rodzaju — nigdy wiecej (?)
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Jak pogmatwany bywa Strach

Troska o to, o tamto

Teraz roztrzgsanie jutra

Tak mifo uslyszec jest

Ze to mala chwila

Co nie reaguje na nas tak, jak kwiaty
Na motyle. ..

Usiadlszy bowiem nad brzegiem jezior
Czy tez 1gk

Dostrzezesz to, co na przodzie wiary
Bezkresnej lezy

I pozostaje tam, dokad przyjdziemy
Optymalnie jeszcze sSwiezy




**k*

Chcialam rzucic¢ Ci sfonice do stop
Ubrac¢ w kwiaty 1 podac

Najlepsze macchiato

Chcialam wesprzec Cie 1 pocieszyc
Bo przeciez nie jestes

Ze skazy

Z popiofu 1 wosku odcisngc Twa dion
I miec jg na zawsze

Odcisk dfoni - nic wiecej

Za cale moje zycie

Ktore wsigklo w szarg mase
Martwa przestrzen

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

* k%

Nie stdj, nie czekaj

Schowajmy sie przed deszczem
Siecze, ulewa rozbija Swieze kwiaty
W cyklony kolorow porwanych
Platkow przybitych

Do gruntu ulewg 1 deszczem

Tak my poskromieni przez to wszystko

Grzezniemy

Gdzies obok siebie przy stoliku z kawag

Czy przy sobie wreszcie

Mamalyga siow lepsza od mamony
Kilamstw

Ruszasz z miejsca?

Nie predzej niz ,zamie¢ stowa”

— Zrobmy tak wszedzie, post realnie

* %%

Wiesz, kiedy rodzi sie bol?

Po rozterce...

Wiesz, kiedy budzi sie serce?

Po mifosci...

A wiesz, kiedy najwiecej sie mowi
[ pisze sie najwiecej?

Kiedy nie ma sie juz nic

Do urzeczywistnienia
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Marek Migdat

Marek Migdat

Pejzaz latem

Latem goracym I upalnym — gory
Nad ktdrymi tam slonce to swieci
A gory te pokryte sg lasami

Nad ktorymi storice wysoko wzleci

Za lasami ciggng sie tam pola

Gorac, upat, skwar wszedzie wzrasta
I wszedzie widoczna uprawna rola
Skwar, upal, gorgc wszedzie narasta

A gory ciagna sie za polami
Gdzie zielono jest tam wszedzie
[ gdry ciggng sie za lasami

I radosc lata wszedzie bedzie

Zielone gory, pola, 13kl i lasy
Przepiekny widok oraz krajobraz
A wokdt lanow zboz jasne pasy
Gdzie mieni sie tego lata obraz

Ten pejzaz letni oraz wspanialy

W odblaskach stonca tych upalnych
Tworzy widok ten doskonaly

W przestrzeniach tych wizualnych



Jozef Zamojski

. m—

Piotr Bal
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Wycieczki

Atrakcyjna wycieczka

do Szczawnicy

Dnia 2 czerwca tego roku grupg wybraliSmy sie
na catodniowg wycieczke autokarowa do Szczawnicy.
Najpierw pojechalisémy do rezerwatu przyrody pod na-
zwaq Biala Woda. Znajduje sie on na terenie Bialej Wody
stanowligcej czes¢ miejscowosci Jaworki, w Matych
Pieninach. Jaworki sg jakby przediuzeniem Szczawnicy
ze szlakiem turystycznym na Stowacje. Idac szlakiem,
przeszlismy pieszo kilka kilometréw.

Po powrocie z rezerwatu mieliSmy przerwe na
smaczny, syty positek przygotowany przez nasza Kuch-
nie, ktéry spozylisSmy na swiezym powietrzu. Niektérzy
kupili przy okazji pamiatki w postaci kubeczkow, wido-
kowek 1 réoznorodnych mioddw.

£

Bozena Florek

stiwale muzyki goéralskiej. Nazwa
miejscowosci wigze sie z wystepu-
jacymi tutaj wodami mineralnymi,
Zwanymi przez gorali szczawami. Rozwoj Szczawnicy
nastgpil w poczatkach XIX wieku, kiedy dokonano ana-
lizy jednej ze szczawnickich wod — pdzniejszej Jozefiny.
Od tego czasu zaczeto butelkowad i sprzedawac wody
ze szczawnickich zrodet. W 1820 zbudowane zostaty
pierwsze urzadzenia zdrojowe 1 park zdrojowy. Kiedy
dobra szczawnickie nabyla wegierska rodzina Szalay-
Ow, nastapit dalszy rozwdj miasta, wybudowano pen-
sjonaty 1 Szczawnica zaczeta nabierac¢ charakteru miej-
scowosci uzdrowiskowej. Zaczeto takze organizowad

Gléwnym celem naszej podrozy byla Szczawnica,
do ktérej wybraliSmy sie po positku. Zachwycito nas
pieknie zagospodarowane miasto uzdrowiskowo-tu-
rystyczne.

Szczawnica lezy w zaciszne] dolinie potoku Graj-
carek, prawobrzeznego doplywu Dunajca. Otoczona
jest Pieninskim Parkiem Narodowym i Poprawskim
Parkiem Krajobrazowym. W centrum w parku znajdu-
je sie duza scena widowiskowa, przeznaczona na fe-
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pierwsze splywy Dunajcem przy muzyce goralskie;.
Pamiatka po rodzinie Szalayow jest klasycystyczny
dwor otoczony parkiem. W dalszych latach Szczaw-
nica zarzadzala Akademia Umiejetnosci w Krakowie,
dokonczono wtedy budowe Drogi Pieninskiej nad
Dunajcem. Nastepowal dalszy rozwdj miasta, ktére
przez lata mialo réznych zarzadcédw. W latach 30. XX
wieku powstalo nowoczesne inhalatorium (centrum
zablegowe) z komorami pneumatycznymi. Miejscowe



wody mineralne to gléwnie szczawy wodorowo-we-
glanowo-chlorkowo-sodowo-jodkowe. Pochodzg one
z naturalnych wyplywdéw, a zalecane sg przy niezytach
drég oddechowych, oskrzeli, w chorobach przewodu
pokarmowego 1 narzadu ruchu, a nawet w otytosci.
Leczeniu drég oddechowych sprzyja takze tagodny
1 cieply klimat uzdrowiska.

Obecnie Szczawnica obok charakteru uzdrowisko-
wego jest takze popularng miejscowoscia turystyczna.
Stanowi baze wypadowg w Beskid Sadecki, Pieniny
1 Gorce. Na Palenicy funkcjonuje kolej krzeselkowa,

Wycieczki

miasto posiada takze stacje narciarska oraz naturalny
tor slalomowy dla kajakarzy gérskich. W Szczawnicy
konczy sie jeden z wariantéw splywu Pieninskim Prze-
tomem Dunajca.

W drodze powrotne] obserwowalidmy wiasdnie
splyw Dunajcem. Nie zabrakio géralskich oscypkéw
1 stawnych najsmaczniejszych lodéw na giéwnym dep-
taku. Dopisata nam pogoda w przyrodzie 1 pogoda du-
cha, a przekonalidmy sie, ze mamy kolejny zakatek na
tej Ziemi, gdzie powracac kazdy chce.

Wycieczka do Inwatdu

W piekny, wiosenny poniedziatek, 9 maja, wybrali-
$my sie na jednodniowq wycieczke do Inwatdu i okolic.

Inwald to malowniczo polozona wies$ znajdujaca sie
na terenie naszego wojewodztwa, nieopodal Andrycho-
wa 1 Wadowic. Jedng z giéwnych atrakcji jest tam Park
Miniatur — ,Swiat Marzen”, ktory mieli$my przyjemno$é
zwiedzacé. Miejsce pozwala na swobodne przemiesz-
czanie sie po nim wozkami inwalidzkimi, dzieki czemu
z wyjazdu mogli skorzysta¢ takze mniej Sprawni miesz-
kancy naszego Domu. Podczas dwugodzinnego spa-
ceru po terenie Parku, w towarzystwie przewodnika,
podziwialiSmy miniaturowe budowle charakterystyczne
dla réznych panstw z catego $wiata. Budynki wykonane
sa niezwykle precyzyjnie, wygladaja przepieknie i nie-
mal identycznie jak oryginaly, zrobilo to na nas duze

wrazenie. Szczegolnie spodobata
nam sie kopia Watykanu, ktéra zro-
biona jest tak, ze mozna wej$¢ na
Plac Sw. Piotra i tym samym poczuc
sie jak w Rzymie. W tym miejscu wykonaliSmy sobie
pamigtkowe zdjecie. Byli wsréd nas pan Witold oraz
pan Rafal, ktérzy mieszkali w przesziosci we Francji
1 ogromnie ucieszyl! ich moment ponownego znalezie-
nia sie pod Wiezg Eiffla. Pan przewodnik zadawat 16z-
ne pytania dotyczace poszczegolnych budowli, miast
1 historii z nimi zwigzanych. Przy tej okazji duza wiedza
wykazala sie pani Irena.

Ku wielkiej radosci niektérych z nas, okazato sie, ze
w Parku oprécz miniatur, znajduje sie takze mate we-
sole miasteczko. Prawie wszyscy mieszkancy w towa-

Waldemar
Stachel
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rzystwie opiekunéw mieli
okazje przejechac¢ sie
elektrycznymi samocho-
dzikami oraz diabelskim
miynem, z ktérego roz-
poscieral sie przepiekny
widok na caly Park i1 oko-
lice. Natomiast grupka
najodwazniejszych $miat-
kow wybrata sie na 16dz
piracka, ktoéra rozbujata
nas pod samo niebo. Réw-
nie emocjonujacy byt mini
rollercoaster, a w domu
strachéw i kinie 5 D mogli-
$my do$wiadczy¢ silnego
dreszczyku na plecach.

Jak wida¢, Park Minia-
tur w Inwaldzie dostarczyt
nam bardzo duzo wrazen.
Smiechom i ekscytacjom nie byto
konca, a byla to dopiero polowa
naszej wycieczki.

Drugim etapem tego wspaniate-
go dnia byta biesiada w drewniane]
chacie, na pieknej polanie, wsrod
zielonych wzgorz. Przy dzwiekach
goralskiej muzyki, rozkoszowali-
Smy sie smakami swojskiej kietba-
ski prosto z ogniska, staropolskie-
go zurku oraz wiejskiego chleba
z prawdziwym smalcem. Bylo wy-
bornie! Nie obylo sie takze bez
tancow, plasali nawet najbardziej
oporni sposréd nas.

To jeszcze nie koniec atrakcji, bo
ostatnim punktem naszej wycieczki
byla przejazdzka wozami zaprze-
zonymi w piekne konie. Podczas
te] wyprawy podziwialiémy piekno
okolicznych wiosek, gk i laséw,
$piewajac radosne piosenki i po-
zdrawiajgc mijanych przechodnidw.
Pogoda tego dnia bardzo nam dopi-
sala, bylo bajkowo!

Wracajac do Krakowa, w autoka-
IZe, Z rozrzewnieniem wspominali-
Smy ten wspanialy dzien, przywo-
tujac najpiekniejsze 1 najweselsze
jego momenty. I z pewnoscig o wy-
cieczce do Inwaldu diugo jeszcze
nie zapomnimy, jednak juz wycze-
kujemy nastepne;.



Twarze kina i teatru

Marilyn Monroe

W ostatnich dniach za 195 milionéw dolaréw w No-
wym Jorku zostal sprzedany stynny portret Marilyn
Monroe autorstwa amerykanskiego mistrza pop-artu
Andy'ego Warhola, stajac sie najdrozszym dzielem
sztuki XX wieku, jakie kiedykolwiek sprzedano na
publicznej aukcji. ,Shot Sage Blue Marilyn”, obraz na-
malowany w 1964 roku, dwa lata po tragicznej $mierci
ikony Hollywood, sprzedatl sie w cztery minuty w sie-
dzibie Christie's, w samym sercu Manhattanu. War-
hol po $mierci
Monroe stworzyt
serie jej portre-
tow, ktore dzi-

najbardziej znaczacych Ameryka-
néw tego stulecia. Jest uwazana za
protoplaste wspodtczesnych cele-
brytek, jak np. Paris Hilton 1 Kim
Kardashian. Niektérzy uznajg ja
takze za symbol feminizmu ze wzgledu na jej osobi-
ste, trudne, powazne doswiadczenia.

Posta¢ Monroe pojawia sie w wielu filmach,
ksigzkach, piosenkach. Jest takze obiektem badan.
Skomplikowane
zycie Monroe
stalo sie tema-
tem dyskusji nad
Srodkami maso-

M. Barbara
Jaworska

siaj s§ uznawane

za jedne z naj-

wazniejszych

dziel powojen-

nej sztuki. Pra-

ce znajdujg sie

m.in. w Museum

of Modern Art.

Namalowany tu-

szem sitodruko-

wym 1 akrylem

,Shot Sage Blue

Marilyn” jest

jednym z pieciu

portretdw w zywych, nasyconych,

kontrastujacych kolorach, ktére

urodzony w Pittsburghu w Pen-

sylwanii Warhol, mieszkajacy

w Nowym Jorku, wykonat w 1964

roku na podstawie zdjecia Marilyn

Monroe z promocji filmu ,Niaga-

ra” w 1953 roku. Rézowa twarz,

blond wtosy 1 wyrazista szminka,

aktorka enigmatycznie usmiecha

sie na turkusowoniebieskim tle.
Marilyn Monroe, ikona sty-

lu pin-up, jedna z najwiekszych

gwiazd kina, jest uwazana za

symbol seksu, zmystowosci i ko-

biecosci. W latach 50. czarowa-

la wygladem, tancem, $piewem

1 temperamentem. Nawet teraz,

w poczatkach XXI wieku jest uznawana w rankingach

za najseksowniejsza kobiete wszechczaséw (m.in. TV

Guide Network, magazyn ,People”). Byla najczescie]

fotografowang osobg w XX w., zaliczana do grona

wego przeka-
zu, stawg 1 kon-
sumpcjonizmen.
Na przestrzeni
lat Monroe stata
sie marka sama
w sobie. Jej wize-
runek zwigzany
byt z kampania-
mi reklamowy-
mi 1 produktami
m.in. takich firm,
jak: Fiat, Max
Factor, Chanel, Procter&Gam-
ble czy Mercedes-Benz. Aktorka
znalazla sie na liscie Forbesa,
wsrdd najlepiej zarabiajacych
zmartych gwiazd.

Monroe wptynela na wielu
artystow, nie tylko Andy’'ego War-
hola, ale takze np. na Madonne.
Jej styl byt pod réznymi postacia-
mi wielokrotnie powielany i pre-
zentowany m.in. przez. Beyonce,
Cindy Crawford, Christine Agu-
ilere, Jennifer Lopez czy Britney
Spears.

Sceniczny wizerunek Monroe
Sprawial, ze stala sie obiektem
pozadania wielu mezczyzn. Od-
grywala zwykle role sekretarek,
chorzystek, modelek i byla postrzegana jako ,idealna
towarzyszka do zabaw”. Monroe przeszta do historii
kina jako aktorka wcielajaca sie w role stereotypo-
wych blondynek. Dzieciecy glos oraz specyficzny
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Sposob poruszania sie byty
nieodlgcznymi elementa-
mi jej filmowego wizerun-
ku, taczacego zmystowosce
1 niewinnosc.

,2Marilyn Monroe to jest
ktos, kogo nigdy nie byto.
Ona absolutnie podporzad-
kowatla sie pewnej idei, dla-
tego to jest ponadczasowe,
dlatego nam sie ciggle po-
doba, bo to jest pewien ide-
al, pewna idea” — Tomasz
Raczek.

Krytycy filmowi aktor-
stwo Monroe oceniajg roz-
norodnie. Zas$ jej fenomen
tak ttumaczyla pisarka Fran-
cine Prose: ,Jej piekne cialo
znikneto, zanim zdazylta po-
peini¢ dwa amerykanskie
grzechy ciezkie: rozty¢ sie
1 zestarzed”.

Norma Jeane Morten-
sen, bo tak nazywala sie Monroe, urodzila sie 1
czerwca 1926 roku w Los Angeles (Kalifornia, USA).
Dziecinstwo uptynelo jej w trudnych warunkach,
wychowywala sie w domach dziecka 1 rodzinach za-
stepczych, matka chorowata psychicznie. W wieku 16
lat rzucita szkole 1 wyszia za maz. Pracujac w fabry-
ce samolotéw Radioplane Company zostata odkryta
przez towce talentow, ktéry widziat w niej materiat na
przysziag gwiazde 1 zrobit pierwsza sesje zdjeciows.
W 1945 roku zostala przyjeta do agencji modelek,
ale chciata by¢ aktorka.
Kiedy dowiedziala sie,
ze producenci filmowi
zatrudniaja tylko nie-
zamezne dziewczyny,
rozwiodla sie z mezem
1 zmienita nazwisko na
Marilyn Monroe. Szybko
wpadia w oko filmow-
com, podpisata kontrakt
z wytwornig 20th Centu-
ry Fox. Poczatkowo gry-
wata w filmach mate,
epizodyczne rolki, pozo-
wala tez dla ,Playboya”,
wystepowala w telewi-
zyjnych reklamach. Nie
przeszkadzato jej to,
gdyz pragneta sie uczyc¢
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1réwnoczesnie uczeszczala
do szkoly aktorskiej.

Na ekranie zadebiuto-
wata w 1947 roku, w filmie
,<Dangerous Years", potem
wystepowala w epizodach
w kilku filmach, jednak nie
zostala zauwazona. Zwroci-
la na siebie uwage w obra-
zach ,Asfaltowa dzungla”
1 nagrodzonym 5 Oscarami
Wszystko o Ewie”, gdzie
wystapila u boku Bette Da-
vis 1 nagrodzonego Osca-
rem George'a Sandersa.
Marilyn spodobata sie pu-
blicznosci 1 pojawila sie
w kolejnych filmach: ,Na
krawedzi”, ,Prosze nie pu-
kac" oraz ,Malpiej kuracji”.
Wraz z tym ostatnim filmem
pojawil sie wizerunek pla-
tynowej blondynki, ktéry
pozostal z Monroe do kon-
ca. Tworcy eksponowali przede wszystkim jej urode,
Monroe natomiast marzyta o docenieniu jej talentu
(uczeszczala na kursy do Actors Studio L. Strassber-
gaiE. Kazana).

Po sukcesie tych obrazéow, w poczatku lat 50. Mon-
roe wystapita w dramacie ,Niagara'’, w komediach
,Mezczyzni wolg blondynki” (gdzie zaspiewala styn-
ng piosenke ,Diamonds Are a Girl's Best Friend")
1w ,Jak poslubi¢ milionera”, gdzie przy¢mila takie
gwiazdy jak Betty Grable i Lauren Bacall. W westernie
Roberta Mitchuma ,Rze-
ka bez powrotu” wcielila
sie w postac wiascicielki
saloonu, Kay.

W 1954 roku Monroe
wyszia za maz za base-
balliste Joe DiMaggio.
Matzenstwo rozpadito
sie za sprawag stynnej
sceny z komedii ,Sto-
miany wdowiec'' z 1955
roku, w ktérej biala su-
kienka Marilyn unosi sie
do goéry. Scena przeszia
do historii kina. Po jej
obejrzeniu DiMaggio
rozpetal kidtnie 1 pobit
aktorke, ktéra szybko
zlozyta pozew o rozwdd.




Na poczatku 1956 partnerowata Lawrence’owi
Olivierowi w komedii ,Ksigze 1 aktoreczka', nastep-
nie zagrala w dramacie ,Przystanek autobusowy’'.
W 1956 roku Marilyn wyszla za maz za znanego dra-
maturga i scenarzyste Arthura Millera 1 zaprzestala
wystepow na ekranie, dopokl malzenstwu nie zacze-
to brakowac pieniedzy. Wtedy Billy Wilder przystal
aktorce scenariusz kultowej juz komedii ,Pét zartem,
pot serio” (1959), za role w ktérej otrzymata jedyny
w swej karierze Zioty Glob. Latem 1960 zagrala w fil-
mie ,Pokochajmy sie” oraz w swym ostatnim filmie,
dramacie ,Skidceni z zyciem”, u boku legendarnego
Clarka Gable'a.

Matzenstwo z Millerem okazalo sie pomyika,
w 1961 roku rozwiedli sie. Aktorka zaczela ponownie
spotykac sie z Joe DiMaggio. Wdala sie tez w romans
z prezydentem USA, Johnem F Kennedym. W 1962
miala zagra¢ w ,Something's Got to Give”, ale filmu
nie ukonczyla — rzadko docierata na plan i ostatecznie
studio zerwalo z nig umowe. Zycie Marilyn stalo sie

Film

bardzo ciezkie, od dawna zyta w silnym stresie, byta
roztrzesionainie mogta spac, nie miata zadnej bliskiej
osoby, ktéra by mogta jg wspiera¢, media nieustannie
zabiegaly o wywiady 1 spotkania. 5 sierpnia 1962 roku
Marilyn Monroe w wieku 36 lat zmarta w Los Angeles
(Kalifornia, USA), w niewyjasnionych okoliczno$ciach.
Oficjalnie poinformowano, ze przedawkowata srodki
nasenne. Do dzi$ nie sg znane przyczyny jej Smierci —
mowi sie o samobdjstwie aktorki, ktéra miataby zazy¢
Smiertelng dawke barbiturandéw. Jednak badania krwi
wykazaly, ze w jej organizmie znalazly sie inne szko-
dliwe substancje chemiczne, co wzbudzito spekula-
cje o morderstwie. Podejrzewano o zabojstwo rodzine
Kennedych, dla ktérej romans Marilyn z Johnem stat
sie niewygodny. Niczego jednak nie udowodniono.
Fotograf George Barris powiedzial o Monroe: ,Byla
tak pelna zycia, ze nigdy nie uwierze, by mogta zadac¢
sobie $mierc”.

Zrédia: Filmweb, wikipedia, bankier,pl

POl zartem, pot serio”

Czy ,Pdét zartem, pdt serio” to najlepszy film Marylin
Monroe? Chyba nie. Ja za najlepszy uwazam , Skidco-
nych z zyciem” — ale to moje zdanie. Na pewno nato-
miast , Pét zartem, pdt serio” to najpopularniejsze; film,
ktory ja ,uniesmiertelnit”. I ktéry to film jej fani moga
ogladac bez konca i ktéry bawi, nawet gdy znajg go na
pamiec¢. Cos jak nasza ,Seksmisja”’, czy ,Sami swoi”.

Jest to sprawnie nakrecona czarno-biata komedia
Z 1959 roku, z doskonatym aktorstwem 1 — postuze sie tu
cytatem z mojego znajomego — brzuch mozna wypluc
ze $miechu ogladajac ten film. Co prawda on
powledzial tak o innym filmie, ale doskonale
pasuje to do ,Pdt zartem, poét serio”.

Film powstal na podstawie opowiadania
Roberta Thoerena 1 Michaela Logana, a wy-
rezyserowal go Billy Wilder. Obok Marylin
Monroe na ekranie wystapili Jack Lemmon
1 Tony Curtis. Obaj w roli muzykéw, ktorzy
nagle traca prace, zostaja przypadkowymi
$wiadkami mafijnych porachunkéw i przyjmu-
ja prace w zenskiej orkiestrze. W kobiecych
przebraniach jada na Floryde, podczas po-
drézy z orkiestra zaprzyjazniaja sie z piekng
piosenkarka... Potem nastepuje szereg za-
bawnych sytuacji 1 gagow.

W 1960 roku film zdobyt Ztotego Cloba za

najlepsza komedie, zostali nagro-
dzeni tez rezyser i aktorzy — Marylin
Monroe 1 Jack Lemmon. Komedia
trafifa tez na liste stu najlepszych
amerykanskich filméw stulecia.

Ja przyznam sie, ze osobiscie za tym filmem nie
przepadam. Po prostu nie lubie jak faceci przebie-
rajg sie w damskie fatalaszki — ale to moje zdanie.
Wiekszos¢ najwyrazniej to lubi 1 ok. Niech zyje rdz-
norodnosc!

Sven Haiman
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Piotr Bal

Lato

Zotte, ziote to stonce
Czerwienig sie cale jarzy
Kulg czerwong jarzace
Gorgcym upalem zarzy

Blekit w dali do korica
Czysty biekit wnet nastanie
Promienie tego sfonica

Ten upal, gorgc powstanie

Storice wkolo tam grzeje

I dnia coraz to przybywa
Wtedy, gdy poranek dnieje
A nocy ciemnej stale ubywa

Dzien ten jest coraz fadniejszy
W swietle wstajacego poranka
Czas lata coraz piekniejszy
Do nocy od wczesnego ranka

Marek Migdat

Sylwester
Chalastra

Wiadystaw
Karzynski
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Malgorzata Korn g

Sylwester
Chalastra
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Endi i jeqo wilk

Wakacje u Alunara

Endi, Riwana i Wilk spedzali urlop
u Alunara. Wstawali péznoijedli pézne
$niadania, ktére przygotowywala matka
Alunara, Montoja. Potem wldczyli sie
po wiosce, odpoczywajac od zgietku
zycia w stolicy. Okolo 19-ej byta obia-
dokolacja, potem szli nad pobliskie
morze zazy¢ kapieli 1 podziwia¢ zachdd
Stonca. Dzisiejsza obiadokolacja byta
inna od poprzednich. Podano lekkie
mszalne wino, lekki bezmiesny positek,
o czym wszyscy poszli nad morze. Ich
celem tym razem nie byla plaza. Poszli
w miejsce, gdzie fale z hukiem rozbijaly
sie o wysokie skaly. Tam, w pieczarze
Helkvast, zyta Bezimienna Potega. Tam
urodzit sie Alunar i zyskal ojca w oso-
bie Bezimiennej Poteqi z pieczary Hel-
kvast. Potega podziekowala Endiemu
1 Wilkowi za uwolnienie Alunara z rak
porywaczy. Nastepnie Endi i Riwana
opowiadall o zyciu na dworze cesar-
skim. Natomiast Alunar méwit o zyciu
w malej wiosce. Bezimienna Potega
podzielil sie wrazeniami ze Sztormow
morskich, ktérych wiele przezyt w swo-
jej nadmorskiej pieczarze. Opowiadatl
tez o czasach przedwiecznych, gdy
ludzi nie bylo jeszcze na $wiecie. Bez-
kresne morze przed jego pieczarg bylo
rozpalong stoncem pustynia. Montoja
opowiedziala o narodzinach Alunara,
tutaj przed pieczarg. Na kanwie tej
opowiesci doszli do wniosku, ze za-
wsze jest jakie$ rozwigzanie, a sytuacje beznadziejne
zdarzajg sie bardzo rzadko.

Ale 1 wtedy nadzieja umiera jako ostatnia — wtracil
Zielony Wilk — bo trzeba wierzy¢, ze bedzie lepiej, ze
przyjdzie taki dzien, gdy wszystko zmieni sie na lepsze,
nawet gdy ta wiara jest whrew rozumowi — Wilk nagle
zamilkl, jakby zawstydzony swa przemowa w obecno-
$ci Bezimiennej Potegi.

Potega jednak stuchal z uwaga i przyznat Wilkowi
racje:
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Sven Haiman

rys. Autor

— Bardzo trafne obserwacje — pochwalil Kethanga.
— I — dodal — mito mi bylo dzisiejszego wieczoru, cie-
sze sie, ze moglem was zobaczyc¢, ale teraz jestem juz
zmeczona — wyjasnil Bezimienna Potega z pieczary
Helkvast. — Wiec wybaczcie starej duszy i odwiedzcie
mnie jeszcze, ale na dzisiaj zakonczymy to spotkanie.
Przyjaciele udali sie do domu, a po drodze na roz-
gwiezdzonym niebie zauwazyli o wiele jasniejsza niz
zwykle gwiazde Syriusza.
[c.dn]



¥ PORTOWYM DOKU

Statek z Lensem 1 Kleo przybyt do portu Reinhold na
desyjskim wybrzezu. Pasazerowie czekali, az zapadnie
noc, by pod jej ostong wyruszy¢ do stolicy Desii — Ta-
ileny. Przez calg podrdz Wo-
dami Rhemu ,towarzyszyla”
im flota impenalna, ktéra nie
odwazyla sie jednak zaata-
kowacd okretu pod banderg
desyjska. Obawiano sie jed-
nak, ze uciekinierzy z dworu
cesarskiego zostana na te-
rytorium Desii porwani lub
padng ofiarg zamachu. Dla-
tego dok, w ktérym stacjo-
nowat ich statek, byt odciety
od reszty portu i pilnie strze-
zony przez trzy desyjskie dy-
wizje. ..

Tuz przed zmrokiem na
pokladzie pojawit sie Wielki
Mistrz Zakonu Magow z Kha-
neth, wprowadzony przez
Armanike. Poinformowat on
przybylych, ze zamieszkajg
w warowni Khaneth, giéwne;
siedzibie Zakonu. Tam beda

OPOWIESCI

Sven Haiman

Mistrza. Poczut sie tez pierwszy raz w zyciu bezpiecznie
—na obfitujgcym w intrygi dworze imperialnym zawsze
czul sie zagrozony.

Poczucie bezpieczen-
stwa to bylo co$ absolutnie
nowego, nigdy przedtem

., tegonie doswiadczyt. Zrozu-
' mial, ze to wlasnie tego bez-
~ pieczenstwa szukal w ra-

. mionach licznych kochanek
? 1 podczas alkoholowych li-
bacji, ale znalazl je dopiero
tutaj, na obcym ladzie, ktory
bedzie jego nowym domem,
1 u boku tej Jedynej. Wielu
innych nie pamietal, nawet
Z imienia.

Armanika wniosta Wino
Magow 1 bute drozdzowa.
Wszyscy obecni poczesto-
wall sie jednym 1 drugim,
jedlii pili ze smakiem. Lens
tak dobrego wina nie pit ni-
gdy w zyciu. W imperium
Wino Magoéw bylo zakaza-
ne, zakazane bylo bowiem

najbezpieczniejsi. Do Kleo
dotarto wtedy, ze zycie, ktore
znata, naprawde sie skonczylto. Nie bedzie juz gwiazda
oklaskiwang przez thtumy widzow w teatrze. Bedzie zyta
w ukryciu, w warowni, jak wiezien.

,Co bede robila? Jestem wybitng aktorka, ale nic
oprocz tego nie umiem” — myslata.

—Bedzie dobrze, co$ wymyslimy — powiedzial Wielki
Mistrz Arkard arn Wisth, jakby czytajac w jej myslach.

Kleo pomysélala, ze skoro jest magiem, to moze fak-
tycznie zna jej mysli. Spojrzeli na siebie 1w oczach Wiel-
kiego Mistrza uciekinierka zobaczyla wielkg mitos¢ do
wszystkich istot1 uduchowienie. Nigdy przedtem tak sie
nie czula. To bylo tak, jakby osobiscie dotknat jg sam
Bog. Rowniez Lens byt pod wrazeniem osobowosci Ar-
karda, ujal go kojacy spokodj emanujacy od Wielkiego

rys. Autor

wszystko, co moglo kojarzy¢
sie z desyjska monarchig
konstytucyjng, demokracjg i Zakonem Magdw. Miody
ksigze styszal, ze gdzie$ w trudno dostepnych zakat-
kach imperium zyja Kontestatorzy sprowadzajacy pro-
dukty z Krolestwa, ale nigdy do nich nie dotarl. Nigdy
tez nie probowal, zajety balangami w stolicy imperium,
poszukujgcy ukojenia w utracjuszowskim stylu zycia.
Kontestatorzy prowadzili sprawiedliwe, ale bardzo pro-
ste 1 surowe zycie. Teraz pomyslal, ze brak kontaktu
z nimi to byt jego najwiekszy zyciowy bigd.

Zapadta noc.

— Czas na nas — powiedziala Armanika. Wielki
Mistrz kiwnal glowq, a do pomieszczenia weszli Zo-
uck 1 Thornvald.

[c.dn.]
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 10. WALKA (CZ. 6)

Szlismy, w pewnym momencie poczuiem na ramie-
niu reke Lyl 1 ustyszalem, gdy szepneta:

— Jestesmy juz blisko, teraz bedziemy sie czotgac.

Liya potozyla sie na ziemi, a ja zrobitem to samo.
W tym miejscu trawa byla gesta 1 dos¢ wysoka. Pet-
zlismy tak, az do momentu, gdy uslyszeliSmy gtosy
dobiegajace z gestych krzakéw, ktére znajdowaly sie
na przeciwko nas.

Minelismy wtasnie drzewa i obecnie czolgalismy
sie po bezdrzewnej czesci lasu. Wkrétce dotarliSmy
do krzakoéw 1 ostroznie wpelzliSmy pomiedzy nie, gdyz
Swiatto gwiazd byto stosunkowo mocne. Polana, tak jak
réwniez fragmenty wzgdrz, widoczne na lewo od nas,
byly rozswietlone tg fantastyczng poswiata, plynaca
z zupelnie czystego 1 niebieskiego nieba. Tak, bylo juz
prawie zupelnie ciemno, watle promienie stoneczne-
go Swiatta dobiegaly hen daleko zza wzgdrz. Ostroznie
rozsuwajac krzewy, poruszaliSmy sie, kucajac teraz
do przodu. Wreszcie kucnawszy tuz obok siebie, znaj-
dowalidmy sie juz na tyle blisko, ze tylko malo geste
gatazki krzakéw oddzielaly nas od obozu. Istotnie uj-
rzelismy bardzo malg polane, na srodku ktérej ptoneto
mate ognisko. Dookola niego widoczne byly ciemne
postacie, ktérych byto jednak wiecej, nieco dalej, to
znaczy pomiedzy drzewami, po drugiej stronie ogniska
od naszej strony las w tamtym miejscu byt niezbyt gesty
1 pomimo panujacego mroku widzieliSmy rozsypane
postacie. Tuz przy ognisku widocznych bylo wiasci-
wie tylko kilku osobnikéw. Teraz wiasnie jeden z nich
odsunat sie troche w bok 1 zobaczytem nad czym byli
skupieni. Zgodnie z przypuszczeniami byli to rozbdj-
nicy, a list — czyli arcydzieto taktyczno-satyryczne Li,
widoczny byt az tutaj. Widocznie mieli kiopoty z rozszy-
frowaniem tekstu. Wreszcie jeden z nich, sprawiajacy
wrazenie dowddcy oddziaty, a zarazem herszta, wzigt
kartke jednemu z nich, ktéry dukajac, jakajac i prycha-
jac prébowat cos odczytac.

— Dajcie to lepiej mnie — odezwatl sie herszt zbojéw
— W ten sposodb nigdy nie doczytacie sie. Moze istotnie
nie jest to jakis gtupi zart.

— Ten, ktéry trzymat kartke, podat list méwigce-
mu, a on usiadlszy nieco w tyle zaczat czyta¢ grubym
glosem to, co byto napisane. Drab czytal znosniej od
swoich poprzednikéw, a w trakcie lektury listu, zbdje
Smiali sie na cate gardto ze swoim przywodca. W kon-
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cuwsréd ogoélnych salw wybuchow
Smiechu, herszt dobrnat do ostat-
niego zdania.

— Nie myslcie, ze uda wam sie
unikng¢ sprawiedliwosci — prze-
czytal — dysponujemy liczbg stu
piec¢dziesieciu ludzi, napisat herszt.

— Nie podpisat sie nawet — dodat — ciekawe co to za
jeden. Wygladaja na jakich$ niespetna rozumu.

— Stu piec¢dziesieciu — powtdrzyt 1 zasmiat sie po-
nownie, areszta zawtérowata mu jeszcze gtosniej. Gdyz
teraz zrozumieli sens ostatmiego zdania. Zastanawia-
tem sie tylko czy bylo to wynikiem zartobliwej natury
zbdjow, czy istotnie rozémieszyla ich tres¢ przesiania.
W kazdym badz razie nie zachowywali sie rozsadnie,
w jakimkolwiek przypadku, gdyz zagrozenie wystepo-
wato zawsze.

— No to istotnie jestesmy zagrozeni — powiedzial,
gdy Smiech wzglednie zamilkt — ci kretyni na dodatek
doskonale sg poinformowani co do naszej ilosci i nas
samych. Trzeba by¢ niezwykle rezolutnym, by straszy¢
wroga o potowe mniejszg iloscig przeciwnikow.

— Moze to nieprawda — zapytat jeden z nich.

— By¢ moze, to sie okaze — odpart herszt — zachowa-
my sie odpowiednio w zaleznosci od sytuacii.

— Czy mozna tak? — dopytywat sie — nie jestem pe-
wien czy niezaleznie od tego, mozemy zachowac sie
zupelnie swobodnie.

— Tego nie powiedziatem, gdyby chcieli zrobi¢ nam
niespodzianke swoim nawiedzeniem w nieodpowied-
nim momencie, to pomimo ich znikomej illosci mogliby
nam zaszkodzic.

— Na przyktad? — zapytat trzeci.

— Na przyktad — powtdrzyt herszt — w trakcie nasze-
go napadu na czarownice, bytby to najbardziej nieod-
powiedni moment ich wizyty.

— Stusznie — potwierdzit drugi — co zrobimy?

— Dlatego by¢ moze nie nalezy pozostawic ich obec-
nosci sobie samym, lecz..

— Przejdziemy sie teraz do nich?

— Tak, to znaczy nalezy stwierdzi¢ co w ogdle jest
grane, a pozniej to sie zobaczy.

-OK

Nie stuchalismy dtuzej, gdyz Lya skineta na mnie
1zaczelismy sie cofa¢. Odbylismy te sama droge i do-

Robert
Kubik



piero, gdy szlismy przez wzgo-
rze zapytalem:

—I coteraz zrobimy? — pyta-
nie jednakze nalezato bardziej
do formalnych.

— Udamy sie teraz do czar-
noksieznika. Oczywiscie nie
bedziemy ich teraz $ledzi¢,
gdyz powinien zosta¢ uprze-
dzony.

— OK, moze jedna osoba by
wystarczyla i co dalej.

— 7 naszej pozycji bedzie-
my ich sledzi¢, gdyz najpraw-
dopodobniej beda przecho-
dzie obok nas. Lepiej, jednak
bedzie, gdy bedziemy razem
chociazby dlatego, ze nie wie-
my dokiadnie czy beda szli
przez wzgorze, czy tez réwning.
Gdyby ktos z nas $ledzit ich bezposrednio, wiedzialby
o tym, ze majq sie udac¢ do drugich.

— Masz racje, to juz wiemy, a poza tym bedac ra-
zem mozemy korzystniej sie bronic 1 sledzi¢ ich dwie
prawdopodobne drogi do prawego lasu.

— Tak.

— No a poza tym to, ze nie bedziemy ich bezpo-
$rednio Sledzi¢ koryguje to, ze wedlug duzego praw-
dopodobienstwa spotkajg sie teraz juz bez nas — za-
konczytem.

—Yhm.

— A czarownice?

— O, one juz sg gotowe, od czasu poczatku naszej
Wyprawy.

— Ach, tak — a kiedy wkrocza do akcj.

— Poczatkowo mialy sie broni¢ ze wzgorza. Teraz
jednak sytuacja sie zmienila, jednakze przewidzieliSmy
réwniez to. Stary, porozumiewawczy znak Czarownic,
nawolujacy do spotkania sie, to gios wilka. Gdy do
dojdzie do walki pomiedzy rozbdjnikami, to w odpo-
wiednim momencie uzyje tego sygnaiu i wtedy dojdzie
do kolejnego starcia, jezeli zajdzie taka potrzeba. To
ZNaczy czarownice pojawig sie, gdy zejda ze wzgodrza
po ustyszeniu ,wilka”". ..

— Tak, rozumiem.

W tym czasie dotarliémy do naszego stanowiska.
Czarnoksieznik wyszed! nam na spotkanie.

— Martwilem sie troche o was.

— Niepotrzebnie — odpowiedziata Lya.

Nastepnie opowiedziala czarnoksieznikowl prze-
bieg wyprawy.

— I co teraz poczniemy? — zapytal gdy skonczyta.

— No, nic szczegdlnego. Proponuje abys$ udal sie

rys. Lidia Wasik

w kierunku wzgorza 1 zajal stanowisko mniej wiecej
w tym samym miejscu, przez ktére przechodzilismy.
Nie jest wykluczone, ze beda szli tamtedy.

- Awy?

— My zajmiemy pozycje na krancach lasu, blizej
stacjonowania prawego oddzialu. Prawdopodobnie
beda szli przez réwnine. No a poza tym znasz znak
POroZUMiewWawczy.

— OK, rozumiem.

Czarnoksieznik odszedt, a ja z Lyq udalem sie we
wspomnianym kierunku. Niebawem dotarliémy do
krancow lasu i usiedliSmy w cieniu jego drzew.

7 tego miejsca widok na réownine byt doskonaly.
WidzieliSmy zaréwno caly teren réwninny, jak rowniez
oba fragmenty lasu. Réwnina pograzona byta w bla-
sku gwiazd.

— Bedziemy razem czy osobno? — zapytalem.

— Wystarczy razem — odpowiedziala Liya, poprawia-
jac sie w trawie.

Ja réwniez usiadlem wygodnie, podciggajac nieco
kolana ku goérze, obejmujac je rekami. Lya kleczala,
opierajac rece na kolanach i siedzac na pietach. Ob-
jalem ja 1 zapytalem:

— Wspanialy widok, prawda?

—Yhm - przytakneta na swoj sposob.

—Jak sadzisz, uda nam sie?

— Powinno.

Od tej pory siedzieliSmy juz w ciszy. Az do momentu,
gdy uslyszelidmy glosy, dobiegajace z lewej strony od
nas. Liya polozylta palec na ustach i gestem nakazala
cofniecie. Weszlismy glebiej w gestwine. Glosy, aczkol-
wiek sttumione, byly styszalne do$¢ dobrze. UjrzeliSmy
dwie postaci mknace przez réwnine.
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— Czy to tu? — zapytatl jeden z nich.

— Nie sadze — odpart drugi — a po gtosie rozpo-
znalem herszta bandy, gdy dodat gtosniej: — Jest tu
mniejszy wystep lasu, chodzi o to drugie wysuniecie,
widoczne przed nami.

— Moze to putapka?

— By¢ moze, ale nie mamy wyboru. Chcac unikngc
niespodzianek, ktére moga nam przeszkodzi¢ w napa-
dzie, musimy wczesniej zaja¢ sie nimi.

— Mineli nas wlasnie.

— Co robimy? — zapytatem.

— Zaczekajmy — odpowiedziala Liya — moze nie sg
sami, w istocie, spogladajac w lewo zobaczyliSmy
wkrotce szereg postaci, mknacych poprzez réwnine,
w Slad za pierwszymi. Jednakze dotarli tylko do miej-
scanaszego lasu, a raczej zatrzymali sie juz wczesnie).

— Czekaja teraz pewno na odpowiedni znak — po-
wiedziata Lya.

- Amy?

— Witasnie, sadze, ze teraz mozemy udac sie za
hersztem 1 tym drugim.

— To byt na pewno herszt.

— Tak, swiadczy o tym jego wyglad.

— A czarnoksieznik?

— Moze zaczekad 1 obecnie jest raczej bezpieczny.

Cofnelidmy sie, idac z powrotem, lecz nie dotarli-
Smy jeszcze do konca lasu, tuz przed wzgdrzem Lya
skrecita w prawo a ja poszediem za nig, MineliSmy
tylko fragment réwniny i trafiliSmy na wzgdrze. Idac
nim w kierunku ,prawego lasu” dotarlismy do prawe-
go w tym odcinku gestwiny, réwnina byla jeszcze lepie]
widoczna. Szlismy dos$¢ szybko, nie zmniejszajac jed-
nakze predkosci. Tak, ze niebawem ujrzelismy dwoch
drabdw, ktdrzy juz zblizali sie do lasu.

Znikneli nam jednak w gestwinie w miejscu, gdzie
réwnina, z nasze] pozycji krzyzowata sie z lasem — Lya
skrecita w dot zbocza. Gdy znalezliémy sie na dole po-
lozyla sie na ziemi, a ja zrobilem to samo. Czolgalisémy
sie teraz. Tuz obok nas — po prawej stronie, widoczny
byt las. Wkroétce zobaczylismy, a wezesnie) poczuliSmy
— zapach dymu. Widocznie ta banda, jako niestrzezo-
na, czula sie bezpieczniej, nie napotykajac nikogo.
Ani herszta, ani tez kogo$ z drugiej grupy. Wpelzlismy
wreszcie pomiedzy gestwine, kierujac sie teraz w gtab
lasu. Las w tym miejscu nie byt gesty. Tak ze bez wiek-
szego trudu i szelestu dotarliSmy w miejsce, gdzie
ogien widoczny byt z gestwiny. Wezesnie] jednak, gdy
mijalismy krzaki ustyszeliSmy — po ich lewej stronie,
szelest — a w chwile pdzniej poczutem reke Lyi, ktora
mnie w ten sposob dodatkowo ostrzeglia. PrzywarliSmy
do ziemi — cicho — ustyszatem — byt to glos jednego ze
zwiadowcow — Sg tutaj — musimy ich zobaczyc.

Niebawem zobaczylismy ich przed soba, gdy wia-
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$nie mineli nas i krzaki 1 znalezli sie przed nastepnymi
krzakami, ktére ostanialy polane, skad widoczny byt
ogien.

— Teraz skrecimy w prawo i zaczalmy sie rowniez,
tak aby mie¢ pod widocznoscig 1 zwiadowcow 1 tych
drugich — powiedziala szeptem Lya.

— OK - potwierdzilem 1 zaczeliSmy czolgad sie
w prawo. W chwile pézniej, znalezlismy dogodne miej-
sce tuz przed krzakami, ktére otaczaly polane.

Z lewej strony widzieliSémy dwie ciemne postaci,
ktére podobnie jak my obserwowaty mozliwos¢ wpel-
zniecia pomiedzy krzaki, aby ujrze¢ obozujgcych.

— Nie musimy tego robi¢ — powiedziata Liya — o wi-
dzisz, oni juz weszli pomiedzy krzaki, teraz wiemy gdzie
sa. Wystarczy, ze wszystko slyszymy.

— Czy, istotnie sg tak bogate jak twierdzicie — sty-
szelismy gtos.

— 7 cala pewnoscig, mowil mi to jeden z tutejszych
ludzi, ktéry obznajomiony jest z sytuacja. A powszech-
nie przeciez wiadomo o bogactwie czarownic.

— Oby tak byto, bo te przeklete wiedzmy to rowniez,
jak styszalem, przeklete diablice.

— Weale nie jest tak Zle. Te ich sztuczki nie sa takie
dobre, jak o tym sadza. Mdj przyjaciel, rowniez herszt
zbojnikéw, opowiadal mi o udanym napadzie na jedng
Z sledzib czarownic.

— Moze te akurat nie sg tak bogate, a konkurencja®?

— Nie, tego nie musimy sie obawia¢. Nie napo-
tkalismy takich jeszcze, a skoro czarownice sg, jak to
stwierdzilismy juz, to skarby pewno tez. Oczywiscie
musimy sie pospieszy¢. Nastepnie rozmowa toczyta
sie na mniej interesujace tematy. W pewnym momen-
cle Liya szepneta z uémiechem — Mam pomyst, widzisz
—wskazala przed siebie, unoszac sie nieco z miekkiej
trawy. Zrobitlem to samo 1 ujrzalem jak prawie naprze-
clwko nas, z gestwiny krzakéw wychylata sie jedna
z dwoch postaci.

— Tak, obserwujg ich intensywnie — stwierdzitem.

—Yhm, ale chodzi bardziej o to, ze jesli cos zrobie,
to tym bardziej ten fakt na co$ wptynie.

— Co masz na mysli?

— Zaraz zobaczysz, gdy to zrobie — zacznij glosno
krzyczecd.

— A nastepnie sie wycofamy?

— Tak 1 to szybko.

— OK, zaczynaj.

— Chce przyspieszy¢ bieg zaplanowanych przez
nas wypadkow, a przede wszystkim upewnic sie, ze
one nastapig — powiedziawszy to, Liya podniosta z ziemi
kamien 1 gdy sie uniosta — cisneta go z catej sity w drze-
wo, ktére znajdowato sie wewnatrz polany...

[c.dn.]



Kacik sportowy

Polska pokonata Szwecje 2:0 w finale barazy do pitkar-
skich Mistrzostw Swiata 2022. Gole Roberta Lewandow- TE N
skiego i Piotra Zielinskiego w drugiej potowie przesadzily Sylwester Krzyszto Lestaw
o0 awansie Biato-Czerwonych do Mundialu. MS Katar 2022 Chalastra Kijowski Wasowicz
dla Polski rozpoczna sie 22 listopada. Podczas losowania
fazy grupowej 1 kwietnia
wylosowalismy: Argentyne,
Meksyk i Arabie Saudyjska.
Wszystkie reprezentacje
trafily do grupy C. Mecz
otwarcia, w ktérym wystapig
gospodarze, czyli Katar, zo-
stanie rozegrany 21 listopa-
da 2022 na stadionie Al Bayt.
W fazie grupowej, kazdego
dnia, odbedg sie cztery me-
cze. Mecz o trzecie miejsce
odbedzie sie 17 grudnia
2022 na stadionie Khalifa
International Stadium, a fi-
nal zostanie rozegrany 18
grudnia 2022 na stadionie
Lusail Iconic Stadium.

Trwa dobra passa tenisistki Igi Swiatek!
Wtasnie po raz drugi w karierze wygrata wiel-
koszlemowy turniej French Open. 4 czerwca
w finale Rolanda Garrosa w Paryzu pokonata
Amerykanke Coco Gauff. Wezesnie] zwyciezyla
na kortach w Paryzu w pazdzierniku 2020 roku,
kiedy pokonala w finale Sofie Kenin. Dzieki
triumfowl w finale French Open siegneta po
swoje 35. zwyciestwo z rzedu. Przez to wyrdw-
nala najdiuzsza serie wygranych od 2000 roku.
Tyle samo triumfow z rzedu miala tylko Venus
Williams.

31 stycznia 2022 powolano nowego selek-
cjonera reprezentacji Polski. Zostat nim Cze-
staw Michniewicz, pitkarz i trener. Pod jego
wodza nasza druzyna zagrala juz kilka spo-
tkan, z réoznymi wynikami. Dwa mecze udalo
sie wygrac: mecz barazowy ze Szwecjg (2:0)
oraz mecz w ramach tegorocznej Ligi Narodow
z Walig (2:1), a w jednym zremisowac — mecz
z Holandig (2:2). Niestety dwa kolejne mecze
Ligi Naroddéw nasza reprezentacja przegrata —
byly to mecze z Belgia, ktéra nas zdecydowanie
pokonata (1:610:1).
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow spotyka sie regularnie co 2 tygodnie, na koniec kazdego Rada Mieszkancow:
miesigca organizuje zebrania spolecznosci. Bozena Florek

Podczas naszych spotkan omawiamy biezace wydarzenia dnia codziennego, Barbara Jaworska
problemy i sprawy zglaszane przez mieszkancow, mowimy m.in. o remontach czy

L. 0 . . ) i e . Krzysztof Kijowski
zywieniu. W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Te- Anna Kwiatkowska
yapeutyczno-Opiekuﬁczego, spotykamy sie raz na kwartal z Kierownikiem Dziatu Lestaw Wasowicz
Zywienia. Rada to nie tylko takie sprawy, istotq naszej grupy jest che¢ budowania o & ) .
Wojciech Wierzbicki

pozytywnych relacji miedzy nami wzajemnie, a takze miedzy nami 1 naszym oto-
czeniem. Jako Rada chcemy przekazywac otoczeniu pozytywng energie, budowad
poczucie wspdélnoty wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Przy kazdej okazji, sta-
ramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej 1 przetamywac
stereotypy na temat chordb psychicznych 1 mieszkancéw DPS. Czesto wspominamy
poczatki leczenia i z radoscig dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki, psychoterapia,
inne dzialania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Przypominamy, ze wkrotce konczy sie kadencja obecnej Rady. Jesienig bedziemy
organizowac wybory do nowej Rady, juz teraz prosimy o liczny udziat w giosowaniu.

Rada Mieszkancow

rys. Anna Kwiatkowska
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AKTUALNOSCI

,2Domek Artystow Wszelakich”
w Wygielzowie

Koncert ,Walcz
Ukraino”

Spotkanie z piosenks f#
w DPS przy

ul. Soltysowskiej

i Misyjna Majéwka

,Teatr Wyobraz-
ni” przygotowat
nowga sztuke pt.
,Kilka stéw o waz-
nych sprawach”,
ktérego premie-
ra miala miejsce
podczas XX Prze-
gladu o Bulawe
Lajkonika. Po raz
drugl grupa wy-
stapila podczas Dzien Matki
spotkania z okazji

Dnia Matki na terenie naszego Domu. W ramach integracyjnych Dni Bronowic
odbyt sie koncert laureatéw, grupa zaprezentowala piosenki z przedstawienia,
ktére zostalo nagrodzone Wielka Bulawa, gratulujemy! Podczas XV Festiwalu
Oséb Niepeinosprawnych ,Domek Artystow Wszelakich” na scenie amfiteatru
w Wygielzowile nasi artysci zaprezentowali swe talenty wokalne 1 aktorskie.

Dzien Matki

Jak co roku, w maju odbyla sie w sgsiednim Domu Misyjna Ma-
jowka w intencji misji, misjonarzy i pokoju na Ukrainie. Na zapro-
szenie Domu przy ul. Helclow wystuchalismy koncertu pt. ,\Walcz
Ukraino”. Z kolei pod koniec maja odbylo sie spotkanie z piosen-
ka w DPS przy ul. Soltysowskiej. Nasz Dom reprezentowato kilka
0s0b, ktoére przygotowaly z tej okazji swoje utwory.
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Letnie miesigce obfitowaly w imprezy okolicznosciowe, takie jak Dzien Matki, Dzien Dziecka czy Dzien Ojca,
w zwigzku z tym odbylo sie wiele spotkan, podczas ktérych moglismy nie tylko wspodlnie Spiewac, ale rowniez
podziwia¢ wystepy wokalne Mieszkancéw naszego Domu.

Aura sprzyja spedzaniu czasu na $wiezym
powletrzu, chetnie grillujemy, uczestniczymy
w piknikach, ostatnio na zaproszenie Domu
przy ul. Krakowskiej 55, gdzie odbylo sie co-
roczne Swieto Rodzin. Pod koniec czerwca
w naszym Domu zorganizowano spotkanie
Integracyjne, na ktore zaprosilismy Dom przy
ul. Sottysowskie;.

Przy kazdej okazji,
a nawet bez,
zawsze chetnie
spedzamy ze sobg
czas!
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Wraz z nastaniem cieptych dni powrdciliSmy
do ulubionej formy wypoczynku nad wodg —
do rowerkéw wodnych. W poszczegdlnych
budynkach rozpoczelismy tez cykliczne spo-
tkania rekreacyjne z zaprzyjaznionym psem
Monika, ktéry wraz z naszym redakcyjnym
kolega Svenem Haimanem uczestniczy tez
w spotkaniach redakcji ,Impulsu”.

W Czestochowie

W ostatnim czasie byliémy na calo-
dniowych wycieczkach w Inwatdzie
1Szczawnicy, w malowniczej scenerii
uplynely nam mite chwile (wyjazdy
opisujemy w numerze). Odwiedzili-
$my tez Czestochowe, uczestniczyli-
$my w Mszy Sw. w Bazylice Cléwnej,
odwiedziliSmy muzeum i przeszlismy
wzdtuz muréw zakonu OO. Paulindw
odmawiajac wlasng Droge Krzyzowa.

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Ewa Fusiek — mieszkanka bud. 41. Zawsze pieknie ubrana, ozywiala wszystkie pietra swojg energia i na-
wet wtedy, gdy czula sie gorzej, zawsze mozna bylto liczy¢ na jej usmiech.

Jan Semik — mieszkaniec bud. 43D. Szarmancki wobec kobiet, usmiechniety, obdarzony duzym poczuciem
humoru, ktére pomagato mu znosic¢ przeciwnosci losu.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12 rys. Anna
Kwiatkowska
13
14
Objasnienie haset: 4, ’Ia_m u Szczepanika mgly 9. Spadajg w sierpniu
1. Harcerski, z ogniskiem sciga wiatr ' ‘ 10. Dla malarzy, w plenerze
1 gitarg 8. Rosng parami, z pestkami 11. Z piaskiem i muszlami
2. Petno ich na Mazurach 6. Nanim fale 1 sztormy 12. Zar z nieba
3. Ucieczka w plener 7. Goracy, zloty 13. Z tropikiem i $ledziami
8. Latem w rzece lub jeziorze 14. Swieci, grzeje, opala

Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakdéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjacidt Osob Niepeilnosprawnych ,Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjq Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjacidt Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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