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10 lutego w Krakowie otwarto drugie Centrum dla Rodzin, które ma stać się ważnym elementem miejskiego
systemu zapobiegania przemocy domowej. Inicjatorem przedsięwzięcia jest Gmina Miejska Kraków
reprezentowana przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, we współpracy z Krakowską Fundacją
Psychoterapii i Rozwoju „Dom Terapii” oraz Miejskim Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie. Nowa
placówka działa w oparciu o zintegrowany model wsparcia, który łączy terapię, poradnictwo i działania
profilaktyczne skierowane do całych rodzin.

W uroczystym otwarciu udział wzięli przedstawiciele samorządu, Ministerstwa Sprawiedliwości oraz
partnerów projektu.

Relacje jako najważniejsza profilaktyka

Model pracy opiera się na założeniu, że najlepszą ochroną przed przemocą jest wzmacnianie jakości
relacji partnerskich i rodzinnych. Dlatego pomoc ma charakter kompleksowy i długofalowy – obejmuje
pracę nad komunikacją, rozwiązywaniem konfliktów oraz rozwijaniem kompetencji rodzicielskich.

Wsparcie jest planowane etapowo i koordynowane przez tzw. Case Managera. Każda rodzina
przechodzi szczegółową diagnozę z wykorzystaniem Narzędzia Oceny Ryzyka Relacyjnego, co
pozwala precyzyjnie dopasować formy pomocy. Ważnym elementem jest również współpraca
specjalistów z różnych instytucji, dzięki czemu działania są spójne i szybciej reagują na pojawiające
się trudności.

 

Nowe centrum dla 600 rodzin

Centrum dla Rodzin, mieszczące się na os. Krakowiaków 2, będzie działać w ramach projektu do 2029
roku. Projekt o wartości ponad 7,4 mln zł współfinansowany jest z Europejskiego Funduszu
Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Małopolski.

Szacuje się, że w tym czasie z oferty skorzysta łącznie 600 rodzin – 966 rodziców i opiekunów oraz
414 dzieci i młodzieży do 18. roku życia, którzy zmagają się z kryzysami wychowawczymi,
problemami relacyjnymi czy trudnościami opiekuńczymi.

 

Szeroka oferta wsparcia

Nowa placówka proponuje m.in.:

· terapię rodzinną oraz terapię par i małżeństw,



· terapię indywidualną dla dzieci, młodzieży i dorosłych,

· zajęcia grupowe i Trening Umiejętności Społecznych dla najmłodszych,

· warsztaty i szkoły dla rodziców,

· poradnictwo psychologiczne i rodzinne,

· konsultacje z zakresu profilaktyki uzależnień.

Jak podkreślają realizatorzy, celem nie jest jedynie reagowanie na przemoc, lecz jej skuteczne
zapobieganie poprzez wzmacnianie rodzinnych więzi. Nowe centrum ma być miejscem bezpiecznym,
dostępnym i otwartym – takim, w którym pomoc można uzyskać zanim kryzys przerodzi się w
poważny problem.
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