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Drugie Centrum dla Rodzin otwarte w Krakowie. Miasto rozwija system
profilaktyki przemocy domowej

2026-02-11

10 lutego w Krakowie otwarto drugie Centrum dla Rodzin, ktére ma stac sie waznym elementem miejskiego
systemu zapobiegania przemocy domowej. Inicjatorem przedsiewziecia jest Gmina Miejska Krakow
reprezentowana przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, we wspétpracy z Krakowska Fundacja
Psychoterapii i Rozwoju ,,Dom Terapii” oraz Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznienh w Krakowie. Nowa
placéwka dziata w oparciu o zintegrowany model wsparcia, ktéry taczy terapie, poradnictwo i dziatania
profilaktyczne skierowane do catych rodzin.

W uroczystym otwarciu udziat wzieli przedstawiciele samorzadu, Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz
partnerow projektu.

Relacje jako najwazniejsza profilaktyka

Model pracy opiera sie na zatozeniu, ze najlepszg ochrong przed przemocg jest wzmacnianie jakosci
relacji partnerskich i rodzinnych. Dlatego pomoc ma charakter kompleksowy i dtugofalowy - obejmuje
prace nad komunikacjg, rozwigzywaniem konfliktdw oraz rozwijaniem kompetencji rodzicielskich.

Wsparcie jest planowane etapowo i koordynowane przez tzw. Case Managera. Kazda rodzina
przechodzi szczegbétowa diagnoze z wykorzystaniem Narzedzia Oceny Ryzyka Relacyjnego, co
pozwala precyzyjnie dopasowac formy pomocy. Waznym elementem jest réwniez wspotpraca
specjalistéw z réznych instytucji, dzieki czemu dziatania sg spdjne i szybciej reagujg na pojawiajgce
sie trudnosci.

Nowe centrum dla 600 rodzin

Centrum dla Rodzin, mieszczace sie na os. Krakowiakéw 2, bedzie dziata¢ w ramach projektu do 2029
roku. Projekt o wartosci ponad 7,4 min zt wspétfinansowany jest z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Matopolski.

Szacuje sie, ze w tym czasie z oferty skorzysta tgcznie 600 rodzin - 966 rodzicéw i opiekunéw oraz
414 dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia, ktérzy zmagaja sie z kryzysami wychowawczymi,
problemami relacyjnymi czy trudnosciami opiekuficzymi.

Szeroka oferta wsparcia
Nowa placéwka proponuje m.in.:

- terapie rodzinng oraz terapie par i matzehstw,
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- terapie indywidualng dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

- zajecia grupowe i Trening Umiejetnosci Spotecznych dla najmtodszych,
- warsztaty i szkoty dla rodzicéw,

- poradnictwo psychologiczne i rodzinne,

- konsultacje z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Jak podkreslajg realizatorzy, celem nie jest jedynie reagowanie na przemoc, lecz jej skuteczne
zapobieganie poprzez wzmachnianie rodzinnych wiezi. Nowe centrum ma by¢ miejscem bezpiecznym,

dostepnym i otwartym - takim, w ktérym pomoc mozna uzyskac zanim kryzys przerodzi sie w
powazny problem.
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