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Proces terapeutyczny realizowany i koordynowany przez specjalistow psychoterapii
uzaleznien lub instruktorow terapii uzaleznien obejmuje:

regularne cotygodniowe spotkania spotecznosci mieszkahcéw i pracownikéw Domu. Celem tych
spotkan jest powrét do funkcjonowania, wzmacnianie funkcjonowania w rolach spotecznych i
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych u mieszkahcéw Domu;

terapie zajeciowg realizowang w ramach pracowni: plastycznej, botanicznej, teatralno -
muzycznej oraz pracowni kreatywnej;

terapie dnia codziennego ukierunkowang na aktywizacje i usamodzielnienie mieszkathca Domu;
terapie indywidualng obejmujaca diagnoze psychologiczng - nozologiczna,

problemowgq i opracowanie planu pracy z mieszkancem Domu w formie indywidualnego planu
wsparcia;

terapie grupowg obejmujgca psychoedukacje dotyczaca problematyki uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych i wsparcie terapeutyczne

w procesie pobytu mieszkanca w Domu;

rehabilitacje neuropsychologiczng - RehaCom, zestaw programéw treningowych stuzacych
komputerowo wspomaganej rehabilitacji mieszkancéw Domu z zaburzeniami funkcji
poznawczych i procesdw pamieciowych;

rehabilitacje ruchowg, ktéra jest forma catoSciowego wsparcia skierowanego dla mieszkahcéw
Domu niepetnosprawnych fizycznie, jak réwniez aktywizacji

i utrzymywaniu w optymalnej sprawnosci fizycznej pozostatych mieszkahcéw Domu.



