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Rehabilitacja - Dom Pomocy Spotecznej, ul. Praska 25
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Przewodnie motto pionu rehabilitacyjnego DPS przy Praskiej:
»Ruch moze zastapi¢ wszystkie lekarstwa, ale zadne lekarstwo nie jest w stanie zastapic
ruchu” - Tissot

Zakres rehabilitacji leczniczej w naszym Domu dostosowany jest do indywidualnych potrzeb
Mieszkahcéw. Zasadniczym jej celem jest utrzymanie sprawnosci fizycznej oraz samodzielnosci w
czynnosciach dnia codziennego. Rehabilitacja usprawniajgca w tutejszej placéwce realizowana jest we
wspodtpracy catego Zespotu Opiekunczo - Terapeutycznego. Nasz Dom dysponuje salg kinezyterapii,
fizykoterapii i hydroterapii.

Bogato wyposazona sala kinezyterapii to m.in.: UGUL z oprzyrzadowaniem, rowery stacjonarne,
stepery do ¢wiczeh kohczyn dolnych, rotory treningowe, sprzet do ¢wiczeh manualnych, parapodium,
balkoniki itp. Umiejscowiona bezposrednio przy gabinecie kinezyterapii duza winda umozliwia dotarcie
na zajecia wiekszosci Mieszkahcow.

Dysponujemy profesjonalnym sprzetem i aparaturg, ktéra umozliwia wykonanie: magnetoterapii,
elektroterapii, ultradzwiekéw, terapii laserowej, naswietlania lampami oraz innych zabiegéw.

W ramach zabiegdéw z zakresu hydroterapii do dyspozycji Mieszkancéw jest wanna do hydromasazu
catego ciata z ozono i koloroterapig oraz wiréwka konczyn gérnych.

Nowoscig jest réwniez TAPING - specjalistyczna forma terapii, ktérej zadaniem jest wspomac proces
rehabilitacji przy uzyciu odpowiednich technik i naklejanych tasm. Tasmy usuwajg obrzeki, dziatajg
p/bdlowo i stabilizujgco na prace miesni i stawodw.

Opierajac sie na zdobywanym doswiadczeniu wktadamy wiele wysitku w organizacje zaje¢
usprawniajacych i aktywizujgcych wdrazajac nowe i zréznicowane oferty.

Nasz Dom jest przestrzennym budynkiem z pieknym ogrodem co umozliwia petng aktywizacje. Duza
swietlica Domu wykorzystywana jest do zaje¢ usprawniajgcych, gier i zabaw ruchowych z
wykorzystaniem drobnego sprzetu oraz muzyki. Ogréd oraz nowoczesna sitownia zewnetrzna stuzy do
aktywizacji na Swiezym powietrzu: gra w kregle, PETANQUE-boule, krokiet, spacery, réwniez do
parkéw lub na pobliskie bulwary wislane.

W naszym Domu organizowane sg z udziatem gosci z innych DPS-6w Olimpiady i turnieje sportowe.
Nasi Mieszkahcy uczestnicza w zawodach sportowych i senioriadach organizowanych przez Miasto
Krakéw i zaprzyjaznione Domy Pomocy Spotecznej.



