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Terapia zajeciowa - Dom Pomocy Spotecznej, ul. Praska 252

2022-06-03

Terapia zajeciowa to usprawnianie fizyczne i psychiczne oraz aktywizacja oséb z ograniczeniami
sprawnosciowymi i ruchowymi. Dzieki zajeciom artystycznym i integracyjnym, wykonywanym pod
okiem specjalisty, osoba niepetnosprawna fizycznie, intelektualnie czy osoba starsza, ¢wiczy swojq
sprawnos$¢ manualng oraz radzenie sobie z czynnos$ciami dnia codziennego, co pozwala jej sprawniej
funkcjonowad¢ w spoteczenstwie i usamodzielniac sie.

W naszym Domu terapia zajeciowa oferuje szeroki wachlarz zajec, ktére odbywajg sie od poniedziatku
do piatku w godzinach 7:30-15:30. Nasi terapeuci prowadzg formy terapii zajeciowej zaréwno
grupowej jak i indywidualnej, w ramach ktérych zawarte sg nastepujace rodzaje terapii: ergoterapia,
socjoterapia oraz arteterapia, wykorzystujgce wszelkie metody oraz techniki odpowiadajagce danemu
rodzajowi terapii.

A co mamy m.in. w swojej ofercie? Zobaczcie sami:

Zajecia artystyczne

To zajecia manualne, podczas ktérych Mieszkanhcy usprawniajg swojg motoryke matg. W sali terapii
zajeciowej powstajg niespotykane i oryginalne przedmioty, wykonywane przeréznymi technikami. Sa
to m.in. kolaze, niezwykte réze z bibuty, wyklejanki, lampiony i wiele wiele innych.

Polska znana i nieznana

Nasi Mieszkanhcy, podczas wyktaddédw prowadzonych przez naszego terapeute, majg mozliwos¢
poszerzenia swojej wiedzy o znanych i mniej znanych regionach Polski. Zajecia ciesza sie duza
popularnoscia.

Modlitwy Poranne

Codziennie o godzinie 9:00 nasi Mieszkahcy spotykajg sie w Kaplicy Domu na modlitwach i Spiewach
religijnych.

Relaksacja

Nasza sala terapii zajeciowej zamienia sie raz w tygodniu w sale doswiadczania swiata, gdzie przy
pieknych dzwiekach muzyki, grze swiatet i niesamowitych bajkach relaksacyjnych, nasi Mieszkanhcy
przenoszg sie w kraine basni.

Klub ksiazki

Raz w tygodniu spotykamy sie przy kawie i herbacie, aby podyskutowac o przeczytanych ksigzkach,
czy tez wymienic¢ sie nimi.
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Spotkania z muzyka

Podczas spotkan z muzyka poznajemy biografie stawnych kompozytoréw. Zapoznajemy sie z ich
twdrczoscig oraz dowiadujemy sie o réznych ciekawostkach z ich zycia.

Pielegnacja dtoni i paznokci

To zajecia przeznaczone dla Pan, ktére ochoczo na nie przybywajg i poddaja sie zabiegom pielegnacji,
a nastepnie wybierajg najpiekniejszy dla swoich paznokci kolor.

Gry stolikowe

W kazdy poniedziatek nasi Mieszkancy spotykaja sie w Swietlicy Domu, aby méc wykazad sie sprytem
podczas gry w karty, remika i innych grach stolikowych.

Agape
To zajecia o tematyce religijnej, podczas ktérych nasi Mieszkahcy zapoznaja sie z biografig Swietych.
Muzykoterapia

Dwa razy w tygodniu nasi Mieszkancy uczestnicza w zajeciach z muzykoterapii, podczas ktérych
spiewaja, uktadajg teksty oraz muzyke piosenek a takze uczestnicza w zajeciach rytmicznych.

Chor i Czuwanie

W kazdy pigtek w Kaplicy Domu odbywajg sie zajecia z Chéru, podczas ktérych Spiewamy znane i
mniej znane piesni religijne, po czym gasng Swiatta i przy pieknym Swietle lampek uczestniczymy w
Czuwaniu. Czytamy Ewangelie, rozwazamy jg i wspdlnie modlimy sie o zdrowie i pomysinosc.

Koto teatralne

W naszym Domu, pod okiem Pani Magdy, dziata grupa teatralna, ztozona z Mieszkancéw i terapeutéw,
ktéra co rusz zaskakuje nas nowymi spektaklami i zabawnymi skeczami.

Praska Rock Band

To zespdt o charakterze rockowym, sktadajgcy sie z wokalistéw oraz instrumentalistéw. Zdobywajacy
laury na réznych festiwalach Domowych i Pozadomowych.

Terapia zajeciowa organizuje ponadto cykliczne imprezy takie jak:

Jesienny Bukiet, Miedzydomowy Przeglad Pantomimy, Konkurs na Najpiekniejszg Szopke
Bozonarodzeniowg, Turniej Neuronéw, Olimpiada Sportowa na Praskiej, Powitanie oraz Pozegnanie
Lata, Majowka, Andrzejki, Bal Karnawatowy, Malowanie Obruséw.

Takie atrakcje, tylko na Praskiej!



