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Wsparcie psychologiczne w zwiazku z zagrozeniem epidemicznym
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Szanowni Mieszkanhcy

W zwigzku z zaistniatg sytuacjg rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-Cov-2 w trosce o
bezpieczehstwo mieszkahcéw, w sprawach wymagajacych podjecia rozmowy z psychologiem
przez osoby, ktére doswiadczajg kryzysu zostaty uruchomione telefony przy ktérych dyzurowac
beda psychologowie.

Kontaktowad sie mozna z:

Osrodkiem Interwencji Kryzysowej:
nrtel.: 12 421 92 82, +48 502 273 430, +48 500 741 575.

Osrodkami Poradnictwa i Terapii Rodzin:
nrtel.: 12 262 92 99, 12 633 35 31, 12 423 02 28, 12 682 11 50, 12 644 12 66 w. 24, +48 783
222 263, +48 692 960 436.

oraz
Krakowskim Instytutem Psychoterapii gdzie zostajg uruchomione specjalne linie
telefoniczne do kontaktu z terapeutami. Kazdy mieszkaniec Krakowa moze zwrdcic sie w razie

potrzeby o pomoc do terapeutdéw pracujgcych w KIP.

Pomoc bedzie swiadczona od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00 - 18.00 pod wskazanymi nr
tel.: +48 783 222 700, +48 603 890 858, +48 661 011 023.
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