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Gdzie szuka¢ pomocy?

2022-10-19

Jesli ktos z Twoich bliskich postepuje w sposéb, ktéry Cie krzywdzi, czujesz sie zagrozony -
porozmawiaj z kims, komu ufasz. Mozesz takich oséb poszuka¢:

e W rodzinie: ciocia, wujek, babcia, dziadek, krewny...
e Wsréd znajomych: kolezanka, kolega, przyjaciel rodziny, zaufany dorosty
e W szkole: wychowawca, nauczyciel, pedagog, psycholog

Pamietaj, sq takze ludzie i organizacje, ktérzy troszcza sie o Twoje bezpieczehstwo, sg gotowi do
pomocy i wsparcia. Sg to m.in.

e Pedagog, wychowawca

e Pracownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
e Policjant

e Lekarz, pielegniarka

Mozesz rowniez porozmawiac¢ dzwonigc:

* na bezptatny Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
e do Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krakowie na nr 12 421 92 82, gdzie porozmawia z Toba
ktos, kto bedzie potrafit poméc

Zawsze, kiedy ktos$ stosuje przemoc wobec Ciebie lub Twoich bliskich wzywaj Policje dzwonigc pod nr
997 lub 112.

Jesli potrzebujesz pomocy mozesz to zgtosi¢, dzwonigc do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Krakowie - 12 616 54 27 lub udajac sie do jednej z Filii MOPS w Krakowie:

e Filia nr 1 MOPS
¢ Filia nr 2 MOPS

Dzielnice lll, XIV, XV), os. Teatralne 24 - 12 430 45 46

Dzielnica IV), ul. Radzikowskiego 39 - 12 636 77 98

e Filia nr 3 MOPS (Dzielnice IX, X, Xl - czesciowo, i Xlll), ul. RzeZznicza 2 - 12 257 00 07
¢ Filia nr 4 MOPS (Dzielnica XVIIl), os. Szkolne 34 - 12 425 75 82

¢ Filia nr 5 MOPS (Dzielnica VIII), ul. Praska 52 - 12 269 05 54

e Filia nr 6 MOPS (Dzielnice I, II), ul. Mazowiecka 21 - 12 423 23 15

e Filia nr 7 MOPS (Dzielnice V, VI i VIl), ul. Mazowiecka 4-6 - 12 632 21 46

e Filia nr 8 MOPS (Dzielnice XI - czeSciowo, XIlI), ul. Na Koztéwce 27 - 12 659 12 68

¢ Filia nr 9 MOPS (Dzielnice XVI, XVII), os. Teatralne 24 - 12 644 76 09
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Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze.
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Przemoc w rodzinie nie jest Twoja wina - nie jestes odpowiedzialny za to, co sie dzieje lub
co czynia dorosli. Sam nie jestes w stanie jej zatrzymac, a przemoc nie ustanie sama
z siebie. W takiej sytuacji potrzebujesz pomocy.

Przyjdz, powiedz - mozemy Ci pomdc!



