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Co to jest Niebieska Karta?
2017-09-11

Gdy w rodzinie dochodzi do przemocy, tzn. kiedy jedna osoba krzywdzi druga - moze to dotyczy¢ oséb
dorostych np. mamy i taty, babci i dziadka, ale zdarza sie réwniez, ze dorosli stosuja przemoc wobec
dzieci - wtedy pedagog, pracownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS), policjant, lekarz lub
pielegniarka wypetnia specjalny dokument, ktéry nazywa sie Niebieska Karta.

Niebieska Karta rozpoczyna dziatania, ktére maja pomdc rodzinie zatrzymac przemoc.

Co sie dzieje, gdy w rodzinie jest Niebieska Karta?

Z kazdg rodzing, dla ktérej zostata zatozona , Niebieska Karta” pracuje tzw. Grupa Robocza,
ktéra najczesciej tworzg: pracownik socjalny z MOPS, dzielnicowy policjant, pedagog lub
nauczyciel ze szkoty.

Cztonkowie Grupy Roboczej spotykajg sie z dorostymi osobami z rodziny, w ktorej jest przemoc.
Rozmawiajg najpierw z osobg, ktéra doswiadcza przemocy, o sytuacji w rodzinie, o tym jak
mozna jej pomaoc i wspodlnie planuja dziatania, dzieki ktérym przemoc zostanie przerwana.

Gdy dziecko doswiadcza przemocy, to w jego imieniu w spotkaniach uczestniczy ktos dorosty -
rodzic, babcia, inna najblizsza osoba. Wazne jest jednak to, ze w czasie spotkah Grupy Roboczej
planowane sg dziatania, ktére majg za zadanie poméc i chroni¢ osobe doswiadczajaca
przemocy, w szczegdlnosci dzieci i mtodziez. Dzieci nie muszg spotykac sie z Grupg Roboczg i
opowiada¢ o swojej sytuacji w domu.

Cztonkowie Grupy Roboczej rozmawiajg réwniez z osobg, ktéra stosuje przemoc, aby wyjasnic
jej, ze krzywdzenie jest zte i musi zmieni¢ swoje zachowanie. Osoba, ktdéra stosuje przemoc w
rodzinie jest informowana, ze jesli dalej bedzie zachowywata sie w sposéb krzywdzacy
najblizszych, moze zosta¢ ukarana - ponies¢ konsekwencje prawne.

Osoba stosujgca przemoc ma mozliwos¢ skorzystania z pomocy specjalisty np. psychologa,
ktéry pomoze jej zmieni¢ swoje zachowanie. Taka pomoc udzielana jest bezptatnie,
a cztonkowie Grupy Roboczej podpowiedzg gdzie w Krakowie mozna jg uzyskac.

Kiedy zatozona jest ,Niebieska Karta”, rodzine dotknietg przemocg odwiedza pracownik socjalny
z MOPS oraz policjant dzielnicowy. Robig to, aby sprawdzi¢ czy cztonkowie rodziny sg
bezpieczni, a osoba stosujgca przemoc zmienita swoje zachowanie. W czasie takich wizyt
rozmawiajg z rodzing, mogg takze porozmawiac z Tobg, Twoim rodzehstwem i zapytac jak sie
czujesz, czy jestes bezpieczny.

Takie wizyty oraz spotkania Grupy Roboczej trwajg do czasu, gdy przemoc w rodzinie zostanie
przerwana. Wtedy ,Niebieska Karta” zostaje zakohczona.

Jesli czujesz, ze ktos Cie krzywdzi, wahasz sie czy mozesz o tym komus powiedzie¢ - pamietaj,
ze warto jak najszybciej poszuka¢ pomocy. Nie obawiaj sie - porozmawiaj o tym z kims, komu
ufasz np. kims rodziny, kolezanka, kolega, wychowawca, pedagogiem...
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Mozesz porozmawia¢ dzwonigc na bezptatny Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
lub do Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krakowie na nr 12 421 92 82, gdzie porozmawia z
Tobg ktos, kto bedzie potrafit poméc

Zawsze, kiedy ktos stosuje przemoc wobec Ciebie lub Twoich bliskich wzywaj Policje dzwoniagc
pod nr 997 lub 112.

Jesli potrzebujesz pomocy mozesz zgtosi¢, dzwonigc do Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Krakowie - 12 616 54 27

Najwazniejsze jest bezpieczenstwo Twoje i Twojej rodziny.
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