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Dzisiejszy trening procesów poznawczych był wyjątkowo udany. Rozmawialiśmy o… kawie! A przy okazji
odświeżyliśmy sobie klasykę z dzieciństwa — grę w „Państwa i miasta”. Trochę nostalgii, trochę śmiechu i
sporo ćwiczenia pamięci oraz kojarzenia. Małe rzeczy, a świetnie pobudzają mózg do działania!


