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„Terapia słowem” – grupowe zajęcia terapeutyczne z biblioterapii.

Za nami wyjątkowe spotkanie, podczas którego odkrywaliśmy, jak wielką moc ma słowo.

Zajęcia poprowadziły studentki kierunku psychologia z Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie, wspierane przez naszą panią psycholog.

Podczas warsztatów dzieliliśmy się emocjami i refleksjami, tworzyliśmy własne teksty inspirowane literaturą
i muzyką.

Był to czas pełen uważności, wzruszeń i twórczego wyrażania siebie.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom za obecność, otwartość i piękne słowa, które padły tego dnia. 
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