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»Terapia stowem” - grupowe zajecia terapeutyczne z biblioterapii.
Za nami wyjatkowe spotkanie, podczas ktérego odkrywalismy, jak wielka moc ma stowo.

Zajecia poprowadzity studentki kierunku psychologia z Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie, wspierane przez nasza pania psycholog.

Podczas warsztatow dzieliliSmy sie emocjami i refleksjami, tworzyliSmy wiasne teksty inspirowane literatura
i muzyka.

Byt to czas peten uwaznosci, wzruszen i twérczego wyrazania siebie.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos¢, otwartosc i piekne stowa, ktore padty tego dnia.
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