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W ramach naszego projektu dla osób usamodzielnianych oferujemy możliwość uczestnictwa w
profesjonalnych treningach rozwojowych!

Jeszcze w tym roku możesz skorzystać z:
- Treningu rozwijającego motywację wewnętrzną i umiejętność planowania działań,
- Treningu z zakresu finansów osobistych i budżetu domowego,
- Treningu rozwoju relacyjnego i osobistego.

Te zajęcia są przestrzenią dla młodych dorosłych, którzy chcą lepiej poznać siebie, zwiększyć
skuteczność w realizacji celów, świadomie zarządzać finansami oraz rozwijać kompetencje
interpersonalne.

Zgłoś się już dziś – napisz do nas na adres e:mail: kieruneksamodzielnosc@mops.krakow.pl albo
zadzwoń na nr telefonu: 887 203 092.
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