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Dzi$ przedpotudnie uptyneto nam w wyjatkowo przyjemnej atmosferze — podczas zaje¢ sensorycznych
»Spacer po lesie”. PoznawaliSmy jesienne dary, ktére oferuje nam las — badaliSmy ich fakture, zapachy
i kolory, a takze rozmawialiSmy o zwierzetach, ktére w nim mieszkaja. Nie zabrakto tez pysznej,
rozgrzewajacej imbirowej herbaty, ktora idealnie wpasowata sie w jesienny klimat. Dla urozmaicenia
poznaliSmy rowniez egzotyczne owoce, ktére mozna spotkac¢ w lasach innych czesci swiata.

Zajeciom towarzyszyt relaks przy odgtosach lasu — spiewie ptakow, szumie drzew i delikatnym wietrze.
Dzieki temu mogliSmy poczu¢ sie, jakbysmy naprawde przeniesli sie na lesna sciezke
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