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Zajecia z dogoterapii 06.10.2025

2025-10-08

W pazdziernikowy dzien grupa Seniorek z SDS Vita uczestniczyta w zajeciach z dogoterapii w Redakcji Gtosu
Seniora. Kontakt z psem przyniést Paniom nie tylko rados¢, ale i poprawe kondycji psychofizycznej.
Uczestniczki z entuzjazmem zaangazowaty sie w spacer, zabawe z pieskiem i ¢wiczenia, ktére przyczynity sie
do poprawy ich mobilnosci i samopoczucia.

Pozytywna energia, jakg dawat szczeniak pomogta Paniom roztadowac stres i poczuc sie bardziej
zrelaksowanymi. Co wazne, zajecia z dogoterapii staty sie takze okazjg do integracji, budowania
nowych relacji i pokonywania samotnosci. Seniorki jednogtosnie podkreslajg, ze jest to wyjgtkowe
doswiadczenie.



