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Trening funkcji poznawczych w naszym DPS

Dzi$ w naszym domu odbytly sie zajecia poznawcze, ktére zostaly przygotowane przez Pania Psycholog,
a poprowadzone przez studentke psychologii Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie.

Motywem przewodnim spotkania byta jesien - bogata w barwy, refleksje i skojarzenia. Uczestnicy
angazowali sie w réznorodne ¢wiczenia stymulujace pamieé, uwage i myslenie:

dyskusja o skojarzeniach z jesienia, rozwiazywanie krzyzéwek rozwijajacych zaséb stownictwa, gra
»memory” wspierajaca koncentracje i spostrzegawczosé, zadanie twércze ,,obraz wart tysiaca stéw”,
zachecajace do interpretacji i ekspresji.

Takie formy aktywnosci maja ogromne znaczenie - usprawniaja procesy poznawcze, sprzyjaja integracji
spotecznej oraz wzmacniaja poczucie sprawczosci i wtasnej wartosci wsréd mieszkancow.

Dziekujemy prowadzacej za zaangazowanie i profesjonalizm, a uczestnikom za otwartos¢ i aktywny
udziat.
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