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Dzisiejsze "zajęcia poznawcze" w naszym DPS upłynęły pod znakiem ćwiczeń wspierających pamięć,
uwagę, koncentrację, myślenie i język. Poprzez różnorodne zadania stymulujące funkcje poznawcze,
dbamy nie tylko o sprawność umysłową naszych Seniorów, ale także o ich dobrostan emocjonalny i
społeczny. Takie aktywności sprzyjają utrzymaniu samodzielności oraz poprawiają jakość życia naszych
Mieszkańców – a uśmiechy i zaangażowanie na twarzach uczestników są najlepszym dowodem, że
warto!
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