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Końcówka wakacji w ŚDS „Vita” z Filii 2 była pełna słońca, ruchu i pozytywnych emocji! W ostatnich
dniach sierpnia, korzystając z pięknej pogody, Uczestnicy naszego Domu wybrali się na spacer wzdłuż
malowniczej rzeki Rudawy. Nie zabrakło też wyjątkowych doznań na ścieżce sensorycznej, która
dostarczyła wielu cennych bodźców i radości. Takie aktywności — kontakt z naturą, ruch na świeżym
powietrzu i wspólne odkrywanie otoczenia — są niezwykle ważne dla osób ze spektrum autyzmu.
Wspierają rozwój, poprawiają samopoczucie i sprzyjają integracji ze światem. To był piękny sposób na
pożegnanie wakacji i przygotowanie się na nowy sezon pełen wyzwań i inspiracji.
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