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Na początku lipca Uczestnicy Środowiskowego Domu Samopomocy „Vita” - z osiedla Młodości, oraz filii 1 na
osiedlu Słonecznym i filii 2 - al. Grottgera - wyruszyli na wyjątkową wycieczkę do Alpaca Home w
Krzyszkowicach – miejsca, gdzie czas płynie
wolniej, a cisza i zieleń otulają każdego, kto tam zawita.

Celem naszej wyprawy była nie tylko integracja i wspólne spędzenie czasu, ale także bliski kontakt z
naturą – tak potrzebny szczególnie tym, którzy na co dzień żyją w miejskim zgiełku.

Po przyjeździe zostaliśmy serdecznie przyjęci przez gospodarzy, którzy opowiedzieli nam o życiu i
zwyczajach alpak. Dowiedzieliśmy się m.in. jak się nimi opiekować, co lubią jeść i dlaczego są tak
wyjątkowe.

Następnie przyszedł czas na spotkanie z tymi uroczymi zwierzętami – każdy z nas mógł je pogłaskać,
nakarmić marchewką  i po prostu nacieszyć się ich spokojnym towarzystwem. Ich łagodne
usposobienie działało na nas kojąco – to była prawdziwa terapia naturą!

Po części edukacyjnej przyszedł czas na relaks – delektowaliśmy się pysznym ciastem  i kiełbaskami z
grilla , spacerowaliśmy po malowniczej okolicy , graliśmy w gry logiczne, śpiewaliśmy  i… oczywiście
tańczyliśmy!

Wróciliśmy do domu z uśmiechami na twarzach, pełni pozytywnej energii i pięknych wspomnień.
Dziękujemy Alpaca Home za gościnność i cudowną atmosferę!

 

 

 

 

 

 

 

 


