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W środę, 28 maja 2025 roku, w naszym Domu na osiedlu Słonecznym 15 w Krakowie odbyły się zajęcia z
arteterapii, które łączyły kreatywność z radością tworzenia. Uczestnicy mieli okazję zakładać mini ogrody w
słoikach, dekorować gałęzie roślinnością, tworzyć wyroby gliniane oraz ozdabiać deski metodą decoupage.
Podczas warsztatów seniorzy komponowali swoje dekoracje, dzięki czemu nie tylko rozwijali zdolności
manualne, ale również doświadczali kontaktu z naturą i sztuką. Efekty ich pracy są wyjątkowe – każda z
wykonanych prac jest unikalna, pełna kolorów i osobistego charakteru. Udział w warsztatach przyniósł
Uczestnikom ŚDS „Vita” wiele radości oraz poczucie spełnienia.


