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Zajecia z arteterapii 28.05.2025

2025-05-30

W sSrode, 28 maja 2025 roku, w naszym Domu na osiedlu Stonecznym 15 w Krakowie odbyty sie zajecia z
arteterapii, ktore taczyty kreatywnos¢ z radoscia tworzenia. Uczestnicy mieli okazje zaktada¢ mini ogrody w
stoikach, dekorowac gatezie roslinnoscia, tworzy¢ wyroby gliniane oraz ozdabia¢ deski metoda decoupage.
Podczas warsztatow seniorzy komponowali swoje dekoracje, dzieki czemu nie tylko rozwijali zdolInosci
manualne, ale réwniez doswiadczali kontaktu z natura i sztuka. Efekty ich pracy sa wyjatkowe - kazda z
wykonanych prac jest unikalna, petna koloréw i osobistego charakteru. Udziat w warsztatach przyniést
Uczestnikom SDS ,,Vita” wiele radosci oraz poczucie spetnienia.



