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Trzynastego, lecz we wtorek :) postanowiliśmy spędzić aktywnie. Zorganizowana wycieczka nad zalew w
Nowej Hucie okazała się być w punkt. Pogoda dopisała w aktywności, zaś w  plenerowej siłowni
spełniliśmy swój codzienny obowiązek zadbania o własne zdrowie, jakie czynimy na co dzień w
stacjonarnej fizjoterapii. Inni rządni wypoczynku mieszkańcy chętnie spędzili czas w tężni, ćwicząc
swoje płuca i wdając się w milą dyskusję z postronnymi osobami także zażywającymi wypoczynku. To
wspaniała odmiana od codzienności. Nie zatańczyły nam tylko piękne fontanny, zdobiące Nowohucki
Zalew. Planujemy tam niebawem wrócić …
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