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Trzynastego, lecz we wtorek :) postanowiliSmy spedzi¢ aktywnie. Zorganizowana wycieczka nad zalew w
Nowej Hucie okazata sie by¢ w punkt. Pogoda dopisata w aktywnosci, zas w plenerowej sitowni
spetniliSmy swéj codzienny obowiazek zadbania o wtasne zdrowie, jakie czynimy na co dzienh w
stacjonarnej fizjoterapii. Inni rzadni wypoczynku mieszkancy chetnie spedzili czas w tezni, ¢wiczac
swoje ptuca i wdajac sie w mila dyskusje z postronnymi osobami takze zazywajacymi wypoczynku. To
wspaniata odmiana od codziennosci. Nie zatanczyty nam tylko piekne fontanny, zdobiace Nowohucki
Zalew. Planujemy tam niebawem wrécic ...
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