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Spacer po lesie to cos wiecej niz tylko forma relaksu - dla 0séb z autyzmem oraz niepetnosprawnoscia
intelektualna z Fili 2 SDS ,,VITA” jest to wyjatkowe doswiadczenie, ktére pozytywnie wptywa na ich
samopoczucie i codzienne funkcjonowanie. Podczas wizyty w lesie Uczestnicy moga cieszy¢ sie spokojem,
harmonia i przewidywalnoscia natury. Zielen drzew, sSpiew ptakow i szum lisci dziataja kojaco na uktad
nerwowy, zmniejszajac napiecie i stres. Lesne srodowisko sprzyja wyciszeniu, co jest szczegdlnie wazne dla
osob wrazliwych na bodzce dZzwiekowe i wzrokowe. Wizyta w lesie to dla naszych Podopiecznych takze
wspaniata forma ruchu i sensorycznego kontaktu z otoczeniem. Chodzenie po sciétce czy dotykanie kory
drzew stymuluje zmysty w bezpieczny, naturalny sposéb.



