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Ogromnym zainteresowaniem Uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy  „Vita” cieszy się coroczne
Święto Rękawki, które organizowane jest na Kopcu Krakusa. Każdego roku w pierwszy wtorek po Wielkanocy
pod Kopcem gromadzą się miłośnicy historii oraz przygody. Wczesnośredniowieczna osada pełna aktywności
i barwnych postaci, słowiańskie obrzędy i wielka bitwa – wszystko to na nas czekało. Mieliśmy możliwość
przenieść się w czasie o całe milenium i zobaczyć jak wyglądało życie we wczesnośredniowiecznej osadzie.
Święto Rękawki ma swoje korzenie w przedchrześcijańskich obrzędach Słowian, związanych z wiosennymi
zaduszkami, podczas których oddawano cześć zmarłym przodkom.
Nazwa „Rękawka”, według legendy, pochodzi od sposobu usypywania Kopca Krakusa – ziemię miano nosić w
rękawach. Hasło przewodnie tegorocznego święta – „Chrobry przejmuje Kraków” – nawiązuje do obchodzonej
w 2025 roku rocznicy Tysiąclecia Królestwa Polskiego. Jesteśmy szczęśliwi, że mogliśmy wziąć udział w tej
lekcji historii i przeżyć podróż w czasie. Dla niektórych z nas była to również ogromna próba sprawdzenia
swojej kondycji po sezonie zimowym oraz możliwość relaksu od zgiełku miasta. Obcowanie z naturą i tradycją
zawsze pomaga nam naładować siły.

 

 

 


