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Dnia 5.02.2025r grupa senioréw z SDS Vita z os. Stonecznego 15 wraz z terapeutami wybrata sie w
ramach projektu ,,Moc sztuki” do Muzeum Narodowego. Tym razem mieliSmy okazje obejrzec
wystawe w Galerii Sztuki Polskiej - malarstwo polskie po 1945r. ZapoznaliSmy sie z twdrczoscia
najwybitniejszych artystow takich jak: Wiestaw Szamborski, Ewa Kuryluk, Zbystaw Marek Maciejewski,
tukasz Kordykiewicz, Leszek Sobocki, ktérzy na trwate weszli do kanonu sztuki polskiej.

Wizyta w muzeum stata sie okazjg do aktywnego i osobistego przezycia kontaktu z dzietem sztuki.

Wymiana mysli, przywotanie wspomnien, wyrazanie opinii, zdefiniowanie emocji pomogty zaréwno w
interpretacji dziata sztuki, jak rGwniez w integracji Uczestnikow. Pani przewodnik pomogta nam
dostrzec niewidoczne na pierwszy rzut oka szczegéty eksponatéw, doswiadczy¢ wyjgtkowosci
wybranych dziet. W ostatnich dekadach podkresla sie terapeutyczny aspekt kontaktu ze sztuka.
Sztuka pobudza aktywnos¢ ludzkiego umystu. Dziatania z nig zwigzane stajg sie prawdziwg sitownig
pamieci prawdziwym treningiem funkcji poznawczych mézgu, czekamy wiec na nastepne spotkanie.



