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Dzieki uprzejmosci Dyrekcji Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 15 w Krakowie, przy ul.
Grochowej 23 nasi mieszkancy mogli korzysta¢ z boiska pitkarskiego, na ktérym regularnie
trenowali od maja do pazdziernika br.

Mozliwos¢ systematycznego treningu pozwala naszym podopiecznym rozwinag¢ dotychczasowo
nabyte umiejetnosci pitkarskie, sprawia wiele radosci, a dzieki podjetej aktywnosci ruchowej jest
forma rehabilitacji i aktywizacji.

Wptyw treningu sportowego skutkuje nie tylko podnoszeniem sprawnosci fizycznej, ale réwniez
pozytywnie wptywa na samopoczucie i jakos¢ zycia. Liczne badania wskazuja, ze kazda osoba
uprawiajgca sport moze odnosi¢ korzysci w wymiarze fizycznym, psychicznym i spotecznym.

Cotygodniowe spotkania pitkarskie to takze wspdlna, dobra zabawa dla wszystkich uczestnikéw
oraz mozliwos¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci futbolowych na tle innych wspétmieszkancéow.
Kazdy z uczestnikéw nawzajem sie mobilizuje celem osiggniecia coraz wyzszego kunsztu
pitkarskiego i poprawy ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze kazdy trening czy tez mecz odbywa sie zawsze na zasadach
rywalizacji fair-play, mimo bezposredniego kontaktu zawodnikéw, ofensywnych zagran,
dryblingdw czy spiec¢ pod bramkami.

Trzeba réwniez wspomnie¢, ze w treningach bierze réwniez udziat personel Domu. Wspdélne
rozgrywanie meczéw wptywa korzystnie na integracje mieszkancow z pracownikami.
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