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Tydzien Balansu Zdrowia Psychicznego 25.11.- 30.11.2024
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25 listopada w PAL-u na os. Na Skarpie odbyta sie pierwsza edycja Tygodnia Balansu Zdrowia
Psychicznego. Nasz Osrodek zostat zaproszony aby rozpocza¢ to wydarzenie kulturalno- integracyjne
prezentacja dziatalnoséci Srodowiskowego Domu Samopomocy Vita mieszczacego sie na os. Mtodosci
8, ktéry stanowi gtdwng siedzibe i jest ukierunkowany na prace z osobami po kryzysach psychicznych
. MielisSmy szanse zaprezentowac sposéb funkcjonowania Domu, droge formalng do tego aby sie w
nim znalez¢ i zasady jakie w nim panujg. Bardzo waznym elementem naszej prezentacji byta
wystawa prac Uczestnikdw, ktdrzy podczas terapii spotecznej oddaja sie réwniez twérczej dziatalnosci
w pracowniach artystycznych jakie funkcjonujg w Osrodku. Jest to istotny element terapii zwtaszcza
dla 0s6b z problemami psychicznymi, ze schizofrenia, dla ktérych prace manualne sg Swietnym
dziataniem odstresowujgcym i uspokajajgcym, a przede wszystkim budujgcym wiare we wtasne
mozliwosci, umiejetnosci i zwiekszajgcym Ich samoocene . Wielu chorych wykazuje zreszta ogromny
talent artystyczny, ktéry do momentu kiedy znaleZli sie w SDS nie byt dostrzegany, ani w zaden
sposbéb wykorzystywany.

Wystawie towarzyszyt réwniez odczyt wierszy naszych Uczestnikéw, dla ktérych stowo jest réwniez
niezwykle mobilnym materiatem twérczym.

Po prezentacji zostaliSmy wraz z gos¢mi wydarzenia zaproszeni na stodki poczestunek, konczacy
pierwszy dzieh otwarcia Tygodnia Balansu Zdrowia Psychicznego.

Mamy nadzieje, ze tego typu wydarzenia otwierajgce swiadomos¢ spoteczng na osoby po kryzysach
spotecznych, przyczynia sie do zmniejszenia stygmatyzacji wobec chorych oraz dadzg mozliwos¢
integracji w zyciu codziennym, o ktérg tak zabiegamy podczas terapii.
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