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Turnus rehabilitacyjny w Szczawnicy
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W dniach od 18 maja do 1 czerwca 2024r. mieszkancy naszego Domu wraz z opiekunami spedzali czas w
osrodku rehabilitacyjnym ,, Nauczyciel”, w miejscowosci potozonej na granicy Matych Pienin i Beskidu
Sadeckiego. Opiekunowie na poczatku turnusu przekazali nam informacje na temat gtéwnego celu pobytu w
Szczawnicy, a bylo nim dbanie o zdrowie, poprzez korzystanie ze zleconych zabiegéw rehabilitacyjnych,
spacery na swiezym powietrzu, wycieczki i wiele innych atrakcji. Kazdego dnia po sniadaniu korzystaliSmy ze
zleconych réznorodnych zabiegéw rehabilitacyjnych, na ktére chodziliSmy z przyjemnoscia i duzym
zaciekawieniem. Popotudniami organizowane byty wycieczki, spacery, ogniska, wyjscia na lody i gofry, a
takze do pijalni wéd. Bardzo podobata nam sie wycieczka do Rezerwatu - Biata Woda oraz rejs statkiem po
jeziorze czorsztynskim.

Podczas pobytu w Szczawnicy byliSmy bardzo aktywni, ruch towarzyszyt nam nie tylko podczas wycieczek,
ale réwniez podczas pobytu w budynku, gdzie tanczyliSmy i spiewaliSmy przy granej na zywo muzyce
boliwijskiej.

Z turnusu przywiezliSmy pamiatki dla siebie i naszych bliskich, a takze zdjecia, ktére beda nam przypominaty
te piekne dni spedzone w Szczawnicy.



