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W dniach od 18 maja do 1 czerwca 2024r. mieszkańcy naszego Domu wraz z opiekunami spędzali czas w
ośrodku rehabilitacyjnym „ Nauczyciel”, w miejscowości położonej na granicy Małych Pienin i Beskidu
Sądeckiego. Opiekunowie na początku turnusu przekazali nam informacje na temat głównego celu pobytu w
Szczawnicy, a było nim dbanie o zdrowie, poprzez korzystanie ze zleconych zabiegów rehabilitacyjnych,
spacery na świeżym powietrzu, wycieczki i wiele innych atrakcji. Każdego dnia po śniadaniu korzystaliśmy ze
zleconych różnorodnych zabiegów rehabilitacyjnych, na które chodziliśmy z przyjemnością i dużym
zaciekawieniem. Popołudniami organizowane były wycieczki, spacery, ogniska, wyjścia na lody i gofry, a
także do pijalni wód. Bardzo podobała nam się wycieczka do Rezerwatu - Biała Woda oraz rejs statkiem po
jeziorze czorsztyńskim.
Podczas pobytu w Szczawnicy byliśmy bardzo aktywni, ruch towarzyszył nam nie tylko podczas wycieczek,
ale również podczas pobytu w budynku, gdzie tańczyliśmy i śpiewaliśmy przy granej na żywo muzyce
boliwijskiej.
Z turnusu przywieźliśmy pamiątki dla siebie i naszych bliskich, a także zdjęcia, które będą nam przypominały
te piękne dni spędzone w Szczawnicy.

 


