=“= Magiczny

=|“ Krakow

Programy wtasne - CPOW ,,Parkowa”

2024-06-10

Praca wychowawcza, terapeutyczna, edukacyjna, profilaktyczna Centrum prowadzona jest w
oparciu o przygotowywane przez pracownikow programy przeznaczone, tak dla podopiecznych
jak i dla ich rodzicéw, badz opiekundw.

Dotychczas zostaty wdrozone i zrealizowane nastepujgce programy:

.,Bezpieczna i aktywna mtodos¢, wygrane zycie” - program edukacyjno-terapeutyczny.
»~Usamodzielnienie - droga do dorostosci” - przygotowujacy mtodziez do samodzielnego zycia
po opuszczeniu placowki.

»~Macierzynstwo - matka i dziecko”.

~Wczesne macierzynstwo - przyspieszona dorostosc¢”.

»~Mamo, tato pobaw sie ze mng” - program edukacyjny dla rodzicéw.

»Ja i moje trudne dziecko” - program terapeutyczny dla rodzicéw.

»Kobieta w dziewczynie” - program przeznaczony dla wychowanek naszych placéwek.
»Zacznijmy odpoczywac” - czyli relaksacja w pracy z wychowankami.

»~Adolescencja - kryzys catej rodziny. Zagrozenia i wyzwania”.

,By¢ matka - by¢ ojcem” - program terapeutyczno-edukacyjny .

.Przezwyciezy¢ zto” program z wykorzystaniem elementéw Treningu Zastepowania Agresji w
pracy z wychowankami

»Nie jest mi zal” - program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci z rodzin alkoholowych
»,Rodzina a zaburzenia rozwojowe dziecka w okresie dorastania”

~Rozumiec siebie i innych”- socjoterapia w pracy z wychowankami

~Wychowanek z charakterem”

»Zrozumiec nastolatka” - program edukacyjno-terapeutyczny dla rodzicéw

.Sprébujmy razem” - program profilaktyczno-terapeutyczny przeznaczony dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym oraz ich rodzicéw

Placéwka Pod Kopcem 10a

Grupa dzieci mtodszych

Zabawy pobudzajgce rozwdj dzieci w czterech podstawowych sferach:

Sfera kontroli postawy i lokomocji:

Zachecanie do zmiany pozycji ciata: obracanie sie na boki, unoszenie gtowy, dZzwiganie do
siadania, obracanie do lezenia na brzuchu, petzanie, przyjmowanie pozycji czworaczej,
raczkowanie, siadanie z pomocga, samodzielne siedzenie, stanie z podtrzymywaniem, stanie bez
oparcia, kucanie, chodzenie z podtrzymywaniem, samodzielne chodzenie.

Sfera koordynacji wzrokowo-ruchowej:

Zabawy rozwijajgce kolejne etapy chwytu - pokazywanie zabawek i podawanie do chwytania
dtonig, potrzgsanie pod kontrolg wzroku, wypuszczanie i obserwowanie miejsca upadku.

Zabawy usprawniajgce manipulacje niespecyficzng - podawanie po jednej zabawce do kazdej
dtoni, trzech zabawek do wyboru, przektadanie z dtoni do dtoni, poznawanie polisensoryczne.
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Zabawy usprawniajgce manipulacje specyficzng - podawanie konkretnych przedmiotéw i
uczenie wykorzystywania ich zgodnie z budowga i przeznaczeniem np. klocki do pietrzenia,
garnuszek do chwytania za ucho, otéwek do rysowania.

Sfera mowy i myslenia

Zabawy zachecajace dzieci do wtasnej aktywnosci ,wokalnej”: wydawania dzwiekdéw
nieartykutowanych, samogtosek, gruchania, gaworzenia, sylabizowania, wymawiania stéw,
taczenia stow z konkretnymi przedmiotami, osobami.

Zabawy zachecajace dzieci do rozumienia prostych zwigzkéw przyczynowo-skutkowych,
aktywnego poszukiwania schowanych przedmiotéw, rozrézniania podstawowych ksztattow.

Sfera dojrzatosci spoteczne;j:

a) Budowanie pozytywnych relacji spotecznych z rowiesnikami i osobami dorostymi.
Zabawy uczace dzieci réwnolegtego dziatania przy réwiesnikach, dzielenia sie zabawka,
reagowania na przykre doswiadczenia, empatycznego podejscia do drugiego dziecka,

wspoétdziatania w zabawie.

Modelowanie przyjaznego, wzajemnego odnoszenia sie do siebie dzieci i dorostych, okazywania
serdecznosci, akceptacji, tworzenie poczucia bezpieczenstwa.

b) Ksztattowanie nawykdéw grzecznosciowych, higienicznych, zywnosciowych,

Uczenie powitania, podania reki, pomachania, wykonywania gestéw o znaczeniu spotecznym.
Wykonywanie czynnosci higienicznych w zyczliwej atmosferze z nazywanie poszczegélnych
czynnosci i mytych czesci ciata. Karmienie tyzeczka, picie z kubeczka, gryzienie potraw o statej
konsystencji.

Grupa dzieci starszych

Zabawy ruchowe

uczgce wspotdziatania w grupie, podporzgdkowania sie regutom, usprawniajgce kondycje
fizycznag dzieci.

Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne

ksztattowanie zrecznosci, koordynacji wzrokowo-ruchowej, dziatania wg planu,
systematycznosci, wytrwatosci.

Zabawy dydaktyczne

rozwijajgce procesy poznawcze u dzieci: mowa, myslenie, wyobraznia, uwaga, pamiec,
spostrzegawczosc.
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Zabawy tematyczne

zabawy z podziatem na okreslone role, zapoznajgce dzieci ze Swiatem ludzi dorostych, ze
specyfikg danych zawoddéw, umozliwiajgce nabywanie wtasciwych kompetencji spotecznych.

Zabawy twoércze

pobudzanie wyobrazni, rozwijanie estetyki, ekspresji twérczej, poznawanie réznorodnych
technik twérczych.

Pomagamy miodziezy i ich rodzinom poprzez oddziatywania opiekuhcze, wychowawcze,
terapeutyczne i dydaktyczne.

Swoja prace, w duzej mierze opieramy na programach wtasnych, ktére kazdorazowo
dostosowujemy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci naszych klientéw.
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