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Zadaniem naszym jest umozliwienie dziecku powrotu do domu rodzinnego, umieszczenie dziecka w
rodzinie zastepczej badZ adopcyjnej lub pomoc w usamodzielnieniu sie - wejsciu w doroste zycie.

Pomoc dzieciom udzielana jest poprzez oddziatywania wieloptaszczyznowe:
praca opiekunczo - wychowawcza

praca terapeutyczna

praca z rodzicami

Celem tych oddziatywan jest:

w stosunku do dziecka:

zapewnienie dziecku poczucia bezpieczehstwa

wdrazanie do zaje¢ samoobstugowych

poprawienie relacji z rodzicami

niwelowanie deficytobw emocjonalnych

niwelowanie zaburzeh zachowanh

ksztatcenie postaw prospotecznych

umozliwienie realizacji obowigzku szkolnego

wdrazanie matoletnich matek do umiejetnej opieki nad wtasnym dzieckiem
w stosunku do rodzicéw:

rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw rodzinnych

wspieranie rodzicéw w petnieniu rdl rodzicielskich

poprawianie komunikacji i relacji pomiedzy rodzicem i dzieckiem
nabywanie bardziej skutecznych metod wychowawczych

rozwigzywanie wtasnych emocjonalnych trudnosci wynikajacych z osobistych probleméw rodzica
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ztagodzenie kryzysu poprzez poprawe sytuacji szkolnej dziecka
pomoc pracownika socjalnego

Bardzo wazng sprawa jest docenianie istotnego wptywu rodzicéw w wychowywaniu dziecka.
W placéwkach nie wyreczamy rodzicéw z zadan i obowigzkdéw rodzicielskich a jedynie wspieramy ich
wysitki.

Formy pracy

W naszych placéwkach prowadzone i wdrazane sg liczne formy i metody pracy terapeutycznej,
kierowane do wychowankdéw, do rodzicéw, a takze prowadzone sg formy pracy na rzecz naszych
wychowankow.

Placéwki majg szereg propozycji programowych:

A) Dla wychowankéw:

1. Indywidualne spotkania z psychologiem
2. Socjoterapia

3. Spotecznosc

4. Relaksacja

5. Programy edukacyjne wtasne

6. Programy terapeutyczne wtasne

7. Indywidualne spotkania z pedagogiem
8. Trening komunikacji

9. Farmakoterapia

B) Na rzecz wychowankoéw:

1. Konsultacje

2. Zebrania kliniczne

3. Konsultacje systemowe

4. Wspétpraca z instytucjami zaangazowanymi w pomoc rodzinie i dziecku (MOPS, PCPR, Sad, Kurator
Sadowy, Szkota, osrodki uzaleznien, itd.)

Konsultacje dotyczg procesu diagnostycznego probleméw wychowanka i odbywajg sie w zespole:
wychowawca, pedagog, psycholog, lekarz psychiatra, pielegniarka co pozwala na wszechstronne
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rozumienie problemoéw dziecka i modyfikowanie programu terapeutycznego w stosunku do aktualnych
potrzeb.

Zebrania kliniczne dotyczg omawiania przebiegu procesu terapeutyczno-wychowawczego jednego
konkretnego dziecka. Stuzg one oméwieniu indywidualnego programu terapeutycznego
przygotowanego dla wychowanka, oraz podejmowaniu dalszych decyzji dotyczacych leczenia i
oddziatywan wychowawczych.

Konsultacja systemowa dotyczy catosci zagadnien zwigzanych z obecna sytuacja wychowanka, tak
opiekunczo-wychowawczg, terapeutyczng jak i zdrowotna. Konsultacja systemowa odbywa sie w
poszerzonym sktadzie tj. wychowawca, pedagog, psycholog, lekarz psychiatra, pielegniarka,
dodatkowo dyrektor placéwki oraz przedstawiciele innych instytucji zajmujacych sie pomocom
dziecku jak np. przedstawiciel MOPS, kurator zawodowy, kurator spoteczny, wychowawca klasy, itd.

C) Dla rodzicéw:

1. Spotkania wychowawcze

2. Spotkania indywidualne z psychologiem

3. Terapia wspierajaca

4. Poradnictwo

5. Interwencja domowa

6. Grupa wsparcia

Duza czes¢ oferowanych zajeé, tak dla wychowankéw jak i dla ich rodzin przybiera forme zajec
warsztatowych.

Jedng z form pracy sg wizyty srodowiskowe przeprowadzana przez pracownika socjalnego, pedagoga
lub psychologa w domach podopiecznych.

1. Oddziatywania wychowawcze

W pracy z naszymi podopiecznymi stosujemy zasade, iz przede wszystkim nalezy nagradzac¢ wszelkie
pozytywne zachowania dziecka. Jedyng karg jest brak nagrody lub przyjecie przez mtodego cztowieka
konsekwencji swojego zachowania. W codziennym zyciu staramy sie nie uzywac stowa ,kara”,
zastgpiliSmy je stowem , konsekwencja”, dzieki temu przygotowujemy naszych podopiecznych do
dorostego zycia, w ktérym nie spotyka sie juz kar i nagréd tylko konsekwencje.

W pracy wychowawczej wykorzystujemy nastepujgce metody:

» ,Spotecznos¢” - jest to cotygodniowe zebranie mtodziezy i wychowawcdéw majgce na celu
ksztattowanie zachowah pro spotecznych, dla mtodziezy spotkania te funkcjonuja tez jako , grupa
wsparcia” na ktérej otrzymujg wskazéwki dotyczgce witasnego zachowania

* ,Zajecia wychowawcze” majgce na celu wdrazanie do umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania
prawidtowych kontaktéw interpersonalnych, wpajanie akceptowalnych spotecznie wartosci

* ,Trening Zastepowania Agresji” - sg to spotkania prowadzone w ramach pracy nad eliminowaniem
zachowanh agresywnych, samo agresji i biernej postawy wobec innych oraz siebie

» ,Zajecia twdrcze”, rozwijajgce lub wzbudzajgce zainteresowania mtodziezy np. wieczory poezji,
kacik redakcyjny (redagowanie gazetki wychowankdéw), kétko filmowe, kulinarne, muzyczne itp.
 ,Odrabianki” - sa to codzienne spotkania w celu prowadzenia zaje¢ ,wyréwnawczych” i
przygotowania mtodziezy do zajec¢ szkolnych - jest to réwniez praca z wychowankami nad
samodyscypling zwigzang z naukga i nad wpajaniem nawyku codziennej nauki

* Wyjscia do muzedw, kina, teatru, itp. - celem jest ukazanie sposobow konstruktywnego spedzania
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czasu wolnego i zainteresowanie Swiatem zewnetrznym

» ,Zajecia sportowe” (fitness, sitownia, basen, pitka nozna, siatkowa, koszykowa, jazda konna, gry
zespotowe itp.), ktérych gidwnym celem jest obnizenia napiecia emocjonalnego, ale réwniez
wspieranie rozwoju fizycznego, wpajanie zasad sportowego zachowania na boisku

* ,Zajecia edukacyjne” majgce na celu zwiekszenie mozliwosci intelektualnych (np. konkursy wiedzy)
» Relaksacja - zajecia obnizajgce poziom stresu i napiecie mieSniowe, uczace metod samodzielnej
relaksacji

 ,Zajecia profilaktyczne” - dotyczgce negatywnych skutkéw palenia papieroséw, naduzywania
alkoholu, przyjmowania srodkéw psychoaktywnych (narkotykéw) itp.

»Zajecia prowadzone metodg integracji sensorycznej” dla dzieci z zaburzeniami centralnego uktadu
nerwowego, w tym dla dzieci z trudnosciami w uczeniu sie, zaburzeniami rozwoju komunikacji w
zakresie mowy biernej i czynnej, nadruchliwoscia i problemami z koncentracja uwagi czy obnizonym
poziomem rozwoju intelektualnego.

2. Oddziatywania terapeutyczne

Nasi podopieczni oraz ich rodziny objete sg intensywng opieka psychologiczng i pedagogiczna.
Dzieci i mtodziez:

* diagnoza - studium przypadku

* powadzenie terapii indywidualnej

* socjoterapia

* spotecznosc

* trening zastepowania agres;ji

* racjonalna terapia zachowan

* relaksacja

Rodzice (lub inni cztonkowie rodziny):

* spotkania indywidualne z rodzicami o charakterze informacyjnym, psychoedukacyjnym,
terapeutycznym, interwencyjnym

* udziat rodzicéw w grupie wsparcia, ktérej celem jest wspdlne rozpoznawanie problemoéw
wychowawczych i poszukiwanie wspdlnych rozwigzanh

* udziat rodzicéw w programach profilaktyczno-terapeutycznych oraz warsztatach

» zachecanie do skorzystania z ustug poradni specjalistycznych (np. rodzinnych, alkoholowych itp.)
Realizowane sg tez programy (autorskie) terapeutyczno-profilaktyczne.

3. Podstawowa opieka medyczna

Nad zdrowiem wychowankéw czuwajg bezposrednio wychowawcy, ktérych wspierajag pielegniarki
pracujgce na nocnych i dziennych dyzurach oraz lekarze pediatra i psychiatra.

Dzieki temu nasi wychowankowie moga korzystac z podstawowych konsultacji medycznych na terenie
placéwek.

Zapewniamy naszym wychowankom:

* opieke medyczng,

* state konsultacje z lekarzem pediatra,
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» kontrole szczepien i stanu zdrowia dziecka,

* leki potrzebne w razie kuracji medycznej i Srodki higieniczne,

* zajecia dotyczace spraw zdrowia i jego ochrony,

* konsultacje z lekarzami réznych specjalnosci w zaleznosci od potrzeb dziecka,

* pomoc medycznag w razie powstatych urazéw,

Naszym celem jest utrzymywanie dobrego stanu zdrowia wychowankéw. Chcemy aby czuli sie
bezpiecznie i zawsze mogli liczy¢ na naszg pomoc w sprawach zdrowia i samopoczucia.

Nasi wychowankowie - jesli tego wymagaja - objeci sg specjalistyczng pomocg psychiatryczng na
terenie placowek.

W uzasadnionych przypadkach wdrazane jest leczenie farmakologiczne.

Nalezy wiedzied, iz leczenie zaburzen jest bardzo trudne i rzadko kiedy trwa krétko, poniewaz
wyksztatcenie u dziecka nowych postaw i wzorcéw zachowania wymaga dtugiego czasu.

4. Edukacja

Nasi wychowankowie majg duze problemy w realizacji obowigzku szkolnego. Deklaruja nieche¢ do
wszelkich zaje¢ zwigzanych ze szkota, niektérzy cierpig na fobie szkolng, wiekszos¢ powtarzata
przynajmniej raz te samg klase. Zdarza sie, ze stwierdzamy u dziecka w momencie przybycia do
placowki wtérny analfabetyzm. Wszyscy nasi podopieczni majg trudnosci z naukg szkolng, z
prowadzeniem zeszytéw, przygotowaniem sie do lekcji, majg problemy z zapamietywaniem i
znalezieniem motywacji do nauki.

Gtéwnym celem pracy jest umozliwienie podopiecznym kontynuowanie nauki i zdobycie wybranych
przez nich zawoddw. Staramy sie zmotywowa¢ wychowankéw do nauki, wdrozy¢ ich do umiejetnosci
uczenia sie i poméc w stworzeniu optymalnych warunkéw ksztatcenia. W tym celu nasi pracownicy -
pedagodzy, wychowawcy nawigzujg bezposredni kontakty z wychowawcami klas, do ktérych
uczeszczajg nasi wychowankowie.

Aby nasi podopieczni mogli osiggac sukcesy w szkole uczestniczg w:
1. ,odrabiankach” czyli codziennych zajeciach, w czasie ktérych przygotowuja sie do lekcji, odrabiajg
zadania domowe, biorg udziat w zajeciach wyréwnujacych braki szkolne.

2. zajeciach edukacyjnych z pedagogiem.

3. zajeciach indywidualnych z wolontariuszem.
4. zajeciach rehabilitacyjnych.

5. przygotowaniu do usamodzielnienia.

Usamodzielnienie naszych wychowankéw - to jeden z etapéw opieki jakg sprawujemy nad
podopiecznymi. Od momentu przybycia dziecka do placéwki rozpoczyna sie praca nad zwiekszeniem
jego samodzielnosci.

Prowadzimy zajecia wychowawcze, ktére majg na celu :

» Zwiekszenie umiejetnosci samoobstugowych (pranie wiasnej odziezy, sprzgtanie pomieszczeh w
ktérych mieszkamy)

* Nauka przygotowywania podstawowych positkéw, zajecia kulinarne, przygotowywanie potraw i
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wystroju na specjalne okazje (wigilia, urodziny)

» Wdrozenie do umiejetnosci radzenia sobie w urzedach - wypetnianie drukéw, wnioskéw, pisanie
podan, zyciorysu

» Zajecia praktyczne takie jak wyjscia do Urzedu Miasta w sprawie stypendiéw szkolnych, w sprawie
sktadania wnioskéw o lokal socjalny z zasobéw gminy, w sprawie sktadania wnioskéw o dowéd
osobisty lub zmiane zameldowania, do urzedu pracy, urzedu skarbowego.

Wszystkie te dziatania majg jedno zadanie przygotowanie naszych wychowankéw do dorostego,
samodzielnego zycia.

Nasi podopieczni w momencie ukonczenia osiemnastu lat mogag na wtasng prosbe sktadajgc podanie
do dyrekcji placéwki pozostac¢ pod naszg opieka jako nasi wychowankowie az do momentu
zakonhczenia nauki szkolnej. W kazdej chwili na wtasng prosbe moga tez opuscic¢ placéwke.

Jako wychowankowie placéwki opiekuhczo - wychowawczej maja réwniez mozliwos¢ korzystania z
pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Pracownik socjalny placéwki kilka miesiecy przed osiggnieciem przez wychowanka petnoletniosci
sktada wniosek o rozpoczecie procesu usamodzielnienia wychowanka. MOPS wyznacza z posréd oséb
bliski dziecku opiekuna usamodzielnienia, moze to by¢ rodzic dziecka jednak czesto jest to
wychowawca indywidualny zajmujacy sie dzieckiem w placéwce. Opiekun usamodzielnienia ma za
zadanie wspiera¢ dziecko w zatatwianiu spraw urzedowych (wyrobienie dowodu osobistego, ztozenie
podania o mieszkanie, itp.) , pilnowac terminéw spotkan z przedstawicielem MOPS - u, opracowac z
dzieckiem i przedstawicielem MOPS indywidualny plan usamodzielnienia ( dot. dalszej nauki, pracy,
mieszkania)

Petnoletni wychowanek moze liczy¢ na trzy formy pomocy pieniezne;j :

1. Pomoc na kontynuacje nauki - jezeli dziecko kontynuuje nauke po osiemnastym roku zycia i
rozpoczeto nauke w nowej szkole po uzyskaniu petnoletniosci otrzymuje co miesigc pomoc finansowg
w statej kwocie

2. Pomoc rzeczowa - na zakup wyposazenia swojego miejsca zamieszkania - wychowanek moze
zakupi¢ meble i sprzety niezbedne do samodzielnego zycia, z wszelkich zakupéw rozlicza sie na
podstawie rachunkéw z przedstawicielem MOPS.

3. Odprawa - jest to kwota pieniezna, ktérg otrzymuje wychowanek w momencie opuszczenia
placowki, kwota jest zalezna od czasu jaki dziecko spedzito w placéwkach opiekunczo -
wychowawczych, wyznacza jg przedstawiciel MOPS na podstawie zaswiadczeh o pobytach w
placéwkach dostarczonych przez opiekuna usamodzielnienia.

Po zakonhczeniu pobytu byli wychowankowie nadal moga liczy¢ na naszg pomoc i wsparcie.
Odwiedziny bytych wychowankéw zawsze sg mile widziane, oferujemy w razie potrzeby:

» konsultacje z psychologiem lub lekarzem o specjalnosci psychiatra

* pomoc w nauce szkolnej

* wsparcie w trudnych zyciowych sytuacjach

* pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

oraz zawszy stuzymy rada i zapraszamy na rozmowy o zyciu przy kawce lub herbatce.



