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Rytm zycia - CPOW ,,Parkowa”

2024-05-15

Rytm zycia w Placéwce przy ul. Parkowej
7.00 - 7.15 - pobudka, toaleta poranna
godz. 7.15 - 7.45 - $niadanie

0 Wstajesz z tézka

[ Myjesz sie

[J Sprzatasz wokot siebie i w sypialni,

[0 Nakrywasz do $niadania, jezeli jest to Twdj obowigzek

] Zjadasz sniadanie oraz robisz sobie $niadanie do szkoty lub pracy

godz. 8.15 - bierzesz udziat w zajeciach szkolnych, proszony jestes aby pozostawic telefon
komérkowy u wychowawcy. Nie bedzie on Tobie przeszkadzat w lekcjach, nie zgubisz go i nie
zniszczysz na WF-ie.

Jezeli nie chodzisz do szkoty na godz. 8.00 obowigzuje Cie podobny rytm poranka.

Do czasu wyjscia do szkoty masz czas wolny.

Powinien on by¢ wykorzystany na nauke, czytanie, porzadki czy inne zajecia, réwniez wskazane przez
wychowawce.

8.15 - 13.20 - lekcje w klasach
godz.13.30 (lub 14.15) - pora obiadu.

[0 Nakrywamy do stotow,
0 Jemy w towarzystwie innych
[ Po positku sprzgtamy jadalnie.

Do godziny 15. 00 - czas odpoczynku
Godz. 15.00-16.30 - nauka

[0 W godzinach od 15.30 do 16.30 jest najlepszy czas na nauke: odrabianie lekcji, czytanie lektur,
nadrabianie zalegtosci.

0 W tym czasie obowigzuje w domu cisza i atmosfera pracy.

] 16.30 - 18.00 zajecia organizowane przez wychowawcéw.

np. zajecia grupowe, kota zainteresowan, zajecia sportowe, ,,wychowanie przez prace” i inne.

Godz. 18.00 - przygotowanie stotu do kolacji, wspdlna kolacja

18.30-20.00 zajecia grupowe zgodnie z planem pracy wychowawcéw dyzurnych
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Go0dz.20.00 - 20.30 - spotecznosé

Godz. 20.30 - 21.30 - toaleta wieczorna, porzadki

[0 Spokojne zajecia przygotowujgce do nochego wypoczynku

[ Ogladanie telewizji

[] Czytanie

Od godz. 21.45 - obowigzuje wzgledna cisza nocna,

[ Jestes$ poproszony aby wytgczy¢ swéj telefon komérkowy i pozostawi¢ go u wychowawcy.

O godzinie 22.00 - obowigzuje bezwzgledna cisza nocna.

Praca po godzinie 22.00, czy spedzanie czasu przy ogladaniu telewizji mogg by¢ tolerowane w
wypadkach wyjatkowych i wymagaja wczesniejszego uzgodnienia z wychowawcg czy opiekunem

nocnym.

Dni wolne od nauki, soboty, niedziele oraz Swieta majg swéj wtasny rytm: pdzniejszg pore wstawania,
wiecej czasu wolnego.

Sposdb spedzania czasu zalezy od plandéw jakie ma wychowawca, lub sg wynikiem Waszej inicjatywy i
Waszych propozycji.

Respektowane muszg by¢ ustalone pory positkéw i ciszy nocnej.
Musisz tez wiedzie¢, ze...

Mamy dla ciebie caty kosz nagréd !!!

Warto sie postara¢, by uzyskac jedng z nich.
Po co przez zte zachowanie traci¢ mozliwos¢ bycia nagrodzonym.
Pamietaj o tym !!!!



