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Pracownia Badan nad Starzejacym sie Spoteczenstwem Katedra Epidemiologii i Medycyny
Zapobiegawczej Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie realizuje projekt
badawczy EU NAVIGATE ,,Wdrozenie i ocena interwencji polegajacej na nawigacji oséb starszych z
choroba nowotworowa oraz ich opiekunéw”.

Projekt ma charakter miedzynarodowy - tworzy go 11 instytucji z 7 réznych krajow (Belgia,
Holandia, Irlandia, Kanada, Polska, Portugalia, Wtochy). W ramach projektu zawarte zostato
rowniez porozumienie o wspoétpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Krakowie.

Program jest adresowany do osdéb:

e w wieku 70 lat i wiecej;

* majgce diagnoze choroby nowotworowej lub bedace w trakcie leczenia
onkologicznego

¢ mieszkajgcych na terenie Krakowa;

e nieprzebywajacych na state w szpitalu lub domu pomocy spotecznej.

W ramach programu pacjent otrzyma nieodptatne, roczne wsparcie Nawigatora, a wiec
osoby, ktéra asystuje choremu w formie nawigowania go po systemie opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i zasobach spotecznosci. Nawigacja opiera sie na bliskiej wspétpracy
Nawigatora z osobg chorg i jej opiekunem, obejmuje m.in.:

e pomoc w identyfikacji probleméw dotyczacych jakosci zycia osoby chorujacej i jej
rodziny,

pomoc w organizacji ustug, pozyskaniu sprzetu pomocniczego,

wsparcie w zatatwianiu spraw urzedowych,

ustalenie przystugujacych uprawnien i wsparcie w uzyskaniu dostepu do nich,
utatwianie nawigzywania i utrzymania wiezi spotecznych,

wsparcie psychospoteczne i przywracanie poczucia sprawczosci oséb chorujgcych i ich
opiekundéw,

e identyfikacje zasobdw i ustug dostepnych w najblizszym otoczeniu tych osdéb.

Aktualnie trwa nabdr uczestnikéw projektu.

Szczegdbtowe informacje nt. udziatu w projekcie mozna uzyskac¢ pod numerem

telefonu 502-186-434 (pon. - pt. od 8.00 do 15.00) lub drogg mailowa: pbss@uj.eu.pl. Wiecej
informacji uzyska¢ mozna réwniez na stronie
internetowej:_https://pbss.cm-uj.krakow.pl/badania-i-projekty/projekt-eu-navigate/.
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