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Serdecznie zapraszamy do wysłuchania audycji pn. Terapia par - szansa na udany związek, czy
ostatnia deska ratunku? w Radiu Kraków w ramach audycji „Pierwszy Krok” Terapia par - szansa
na udany związek, czy ostatnia deska ratunku? (radiokrakow.pl)

 W ramach realizowanego projektu „ Moc Relacji” powstało Centrum dla Rodzin, oferujące
bezpłatną pomoc parom pozostającym zarówno w związku formalnym jak i nieformalnym.
Wsparcie  ukierunkowane jest na poprawę i wzmacnianie relacji, budowanie bliskości,
kształtowanie umiejętności komunikacyjnych, rozwiązywanie konfliktów. Uczestnicy projektu
mogą skorzystać z poradnictwa psychologicznego, rodzinnego i socjalnego czy też terapii par
(małżeńskiej) /rodzinnej.  Pary mogą również wziąć udział w zajęciach i warsztatach grupowych
organizowanych przez specjalistów Centrum dla Rodzin mających na celu wzmocnienie
kompetencji wychowawczych.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krakowie w partnerstwie z Krakowską Fundacją
Psychoterapii i Rozwoju „Dom Terapii” oraz Miejskim Centrum Profilaktyki Uzależnień realizują
projekt „MOC RELACJI- wdrożenie zintegrowanego modelu profilaktyki przemocy domowej” w
ramach programu „Sprawiedliwość”, finansowanego ze środków norweskich i krajowych.

Bieżące informacje na temat działań w projekcie znajdują się pod linkiem:

Projekt MOC RELACJI – wdrożenie zintegrowanego modelu profilaktyki przemocy domowej -
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krakowie (mops.krakow.pl)
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