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Terapia par - szansa na udany zwiazek, czy ostatnia deska ratunku? -
audycja w Radiu Krakéw
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Serdecznie zapraszamy do wystuchania audycji pn. Terapia par - szansa na udany zwigzek, czy
ostatnia deska ratunku? w Radiu Krakéw w ramach audycji ,Pierwszy Krok” Terapia par - szansa

na udany zwigzek, czy ostatnia deska ratunku? (radiokrakow.pl)

W ramach realizowanego projektu ,, Moc Relacji” powstato Centrum dla Rodzin, oferujace
bezptatng pomoc parom pozostajagcym zaréwno w zwigzku formalnym jak i nieformalnym.
Wsparcie ukierunkowane jest na poprawe i wzmacnianie relacji, budowanie bliskosci,
ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych, rozwigzywanie konfliktéw. Uczestnicy projektu
moggq skorzystac z poradnictwa psychologicznego, rodzinnego i socjalnego czy tez terapii par
(matzenskiej) /rodzinnej. Pary moga réwniez wzigc udziat w zajeciach i warsztatach grupowych
organizowanych przez specjalistéw Centrum dla Rodzin majacych na celu wzmocnienie
kompetencji wychowawczych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie w partnerstwie z Krakowska Fundacjg
Psychoterapii i Rozwoju ,,Dom Terapii” oraz Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien realizuja
projekt ,,MOC RELAC]I- wdrozenie zintegrowanego modelu profilaktyki przemocy domowej” w
ramach programu ,, Sprawiedliwos¢”, finansowanego ze srodkéw norweskich i krajowych.

Biezgce informacje na temat dziatan w projekcie znajduja sie pod linkiem:

Projekt MOC RELAC]I - wdrozenie zintegrowanego modelu profilaktyki przemocy domowej -
Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie (mops.krakow.pl)
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