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W dniu 12 lipca 2023 r. odbyt sie integracyjny wyjazd do Ostrowa w gminie Proszowice. ,,Ogrod peten
lawendy” to niezwykle urokliwe miejsce zaréwno pod wzgledem wizualnym jak i zapachowym. Spacer, na jaki
wyruszyliSmy, stanowit prawdziwa terapie sensoryczna.

Na polu petnym lawendy, posadzonej w charakterystyczne tréjkaty, przez ktére prowadzg krete
sciezki, mielismy mozliwos¢ uaktywni¢ wiekszos¢ naszych zmystéw. Wzrok - piekno kwiatow lawendy,
wech - zapach otaczat nas z kazdej strony i stuch, dzieki tysigcom, przylatujgcych tam pszczoét.

Wspdlny wyjazd, gry integracyjne oraz rozmowy w znaczgcy sposob wptynety na naszg kondycje
psychiczng i samopoczucie.



