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Wiosna to najlepsza okazja na powrót do aktywnego trybu życia. Gdy zima dobiega końca, z utęsknieniem
wypatrujemy pierwszych promieni słońca i marzymy o jak najszybszym nadejściu wiosny. Pierwsze słoneczne
dni dają nam motywację do podejmowania różnego rodzaju aktywności fizycznej, dlatego postanowiliśmy
urządzić w naszym Domu zawody sportowe.

Przygotowaliśmy pięć konkurencji, a pierwszą z nich był rzut samodzielnie skonstruowaną kulką z
papieru do koszyka. Jak się okazało, trudniej było uformować kulę, niż trafić nią do celu.

Następnie zawodnik wykonywał serię rzutów obręczą na paliki, a na koniec każdy starał się wycelować
woreczkiem w pola najwyżej punktowane. Ogromnym powodzeniem cieszyła się konkurencja
polegająca na zbijaniu kręgli.

Ostatnia aktywność dostarczyła nam najwięcej emocji. Drużynowy slalom z piłką nie był prostym
zadaniem, ale nasi sportowcy pokonali tor przeszkód w rewelacyjnym stylu.

Na koniec pozostało już tylko pogratulować uczestnikom i dopingującym, wręczyć zawodnikom
pamiątkowe dyplomy i nagrody oraz wszystkich poczęstować  ciastem.

Sport to zdrowie! Zyskaliśmy dodatkową energię, chęć do działania i doskonały humor.

 


