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Thusty czwartek to przede wszystkim dziefn, w ktérym mozemy bezkarnie najes¢ sie stodkimi wypiekami.
Cho¢ krélem ttustego czwartku sa oczywiscie paczki, to nie sa one jedynym dostepnym smakotykiem. W
zaleznosci od regionu, ludzie w tym dniu zajadaja przerézne racuchy czy kaszubskie ruchanki, faworki i
purcle. Ludowe porzekadto gtosi, ze kto nie zje w ttusty czwartek ani jednego paczka, temu nie bedzie
sie wiodto w zyciu.

W naszym Domu tego roku paczkdéw nie zabrakto dla nikogo. Aby uczci¢ to niezwykle smaczne
swieto, spotkaliSmy sie w kawiarni naszego Domu, by tam rozkoszowac¢ sie aromatyczng kawg i
stodkosciami. By choc troche spali¢ kalorii, rozwigzywalismy tamigtéwki, rebusy i zagadki.
PrzygotowaliSmy tez powiedzenia zwigzane z ttustym czwartkiem oraz rymowanki i dowcipy,
poniewaz smiech wprawia w ruch nie tylko nasze miesnie, ale takze pobudza krazenie krwi.
Okazuje sie, ze podczas jednej minuty wesotosci mozemy spali¢ ok 12 kcal, a Smiech wywotany
dobrym dowcipem to réwnowartos$¢ 3 minut aerobiku. Usprawiedliwieni tymi danymi
pataszowaliSmy paczki z radoscia.
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