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Zapraszamy do zapisów na kolejne warsztaty dla seniorów, których głównym celem jest integracja ze
środowiskiem lokalnym Mieszkańców naszego Domu. W ramach zajęć zostanie przeprowadzona
gimnastyka ogólnousprawniająca, zagramy pałeczkami perkusyjnymi na piłkach fitness, będziemy
filcować (broszki), zaśpiewamy i porzucamy wesołą kostką. Już we wtorek, 21 marca!

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

