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MOC RELAC]I - wdrozenie zintegrowanego modelu profilaktyki przemocy domowej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie realizuje projekt pn. ,,MOC RELAC]I - wdrozenie
zintegrowanego modelu profilaktyki przemocy domowej” w ramach Programu ,,Sprawiedliwos¢”,
wspoétfinansowanego ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021.
Partnerami projektu sg Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien oraz Krakowska Fundacja
Psychoterapii i Rozwoju ,,Dom Terapii”, a jego realizacja zostata zaplanowana do 31 marca 2024
roku.

Projekt kierowany jest dla rodzin i par (zwigzki formalne i nieformalne) oraz rodzicéw
wychowujgcy dzieci, takze w opiece naprzemiennej. Projekt ma na celu poprawe i wzmachianie
relacji, co w konsekwencji zmniejsza ryzyko wystepowania przemocy domowej. Poprawa
umiejetnosci relacyjnych, a takze swiadomos¢ spoteczna znaczenia dobrych relacji to gtéwne
zatozenia, ktdre sg realizowane w projekcie w sposdb praktyczny. Obejmujg one zaréwno
przeprowadzenie szkolen dla specjalistéw, ale takze beda stuzg wzmacnianiu systemu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz rozwijaniu wspétpracy interdyscyplinarne;j.

25 kwietnia br. zostato oficjalnie otwarte Centrum dla Rodzin, ktére oferuje ustugi z obszaru
wsparcia relacyjnego. Placéwka miesci sie przy ulicy Gtowackiego 4/11-12 i dostepna jest w
godzinach 8.00-20.00 od poniedziatku do pigtku, aby umozliwi¢ skorzystanie z oferowanych
ustug jak najszerszej liczbie odbiorcow. Istotnym elementem jest fakt, ze rodziny, pary moga
zgtaszac sie z wtasnej inicjatywy lub moga zostac skierowane w celu skorzystania z oferowanego
pakietu ustug. Zadaniem zatrudnionych specjalistéw sg dziatania w kierunku poprawy i
wzmacniania relacji, budowanie bliskosci, ksztattowania umiejetnosci komunikacyjnych i
wychowawczych, rozwigzywania konfliktéw. Realizowane jest to poprzez:

o poradnictwo psychologiczne,

o terapie wielorodzinng, matzehska/par/rodzinng,
poradnictwo rodzinne, socjalne,

o grupe wsparcia dla matek i ojcow,

szkote dla rodzicéw,

warsztaty dla par oczekujacych narodzin dziecka,
warsztaty dla par przygotowujgcych sie do rodzicielstwa,
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o grupe psychoedukacyjng dla rodzicéw,
o konsultacje indywidualne, warsztaty grupowe z obszaru profilaktyki uzaleznien.

Osoby zainteresowane skorzystaniem z oferty pomocowej zapraszamy do Centrum dla Rodzin
mieszgcego sie przy ul.Gtowackiego 4/11-12 w Krakowie w godzinach otwarcia od poniedziatku
do pigtku (8:00 -20:00) lub kontaktu telefonicznego pod numerem: +48 887 202 913.

Ulotka do pobrania
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