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1. Dom świadczy usługi bytowe, opiekuńcze, wspomagające i edukacyjne na poziomie
obowiązującego standardu, w zakresie i formach wynikających z indywidualnych potrzeb
mieszkańców, uwzględniających ich wolność, intymność, godność i poczucie bezpieczeństwa oraz
stopień ich fizycznej i psychicznej sprawności.

2. Dom zapewnia dostęp do:

indywidualnych oraz grupowych zajęć terapeutycznych ze specjalistą psychoterapii uzależnień,
instruktorem terapii uzależnień lub osobą przeszkoloną w zakresie oddziaływań terapeutyczno-
rehabilitacyjnych wobec osób uzależnionych od alkoholu;
treningu funkcji poznawczych, w tym treningu pamięci;
treningów umiejętności społecznych służących utrzymywaniu abstynencji lub ograniczaniu
spożywania alkoholu;
działań motywujących, mających na celu utrzymywanie abstynencji lub ograniczanie spożycia
alkoholu.

3. W celu zapewnienia dostępu do usług i świadczeń Dom współpracuje z gminnymi komisjami
rozwiązywania problemów alkoholowych i podmiotami wykonującymi działalność w zakresie leczenia i
profilaktyki uzależnień.

4. Dom umożliwia i organizuje mieszkańcom pomoc w korzystaniu ze świadczeń przysługujących z
tytułu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego, w tym w zakresie terapii uzależnień.

5. Dom świadczy usługi w postaci Programu Readaptacyjnego rozumianego jako indywidualne,
interdyscyplinarne oddziaływania terapeutyczno-rehabilitacyjne oraz opiekuńcze, wspomagające
readaptację społeczną – skierowane do mieszkańców Domu.

6. Działania terapeutyczno-rehabilitacyjne wobec mieszkańca Domu w zakresie uzależnienia od
alkoholu obejmują:

pracę korekcyjną z mieszkańcem w obszarze motywacji do zmiany sposobu życia w kierunku
utrzymywania abstynencji, lub ograniczenia spożywania alkoholu – poprzez terapię indywidualną
i grupową, terapię zajęciową oraz terapię dnia codziennego;
trening umiejętności społecznych służący utrzymywaniu abstynencji lub ograniczeniu
spożywania alkoholu, poprzez uczestnictwo mieszkańca w indywidualnych i grupowych zajęciach
terapeutycznych;
trening funkcji poznawczych, w tym trening pamięci z uwzględnieniem bieżących potrzeb
mieszkańca;
umożliwienie i wsparcie w korzystaniu ze świadczeń opieki zdrowotnej w zakresie terapii
uzależnień w placówkach lecznictwa odwykowego z uwzględnieniem bieżących potrzeb



mieszkańca na przestrzeni całego pobytu w domu pomocy społecznej;
stwarzanie warunków zdrowego stylu życia hamującego rozwój problemów zdrowotnych i
społecznych, z uwzględnieniem przygotowania mieszkańca do funkcjonowania w docelowym
środowisku społecznym po zakończeniu Programu Readaptacji w Domu.

 


