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W Domu funkcjonuje sala rehabilitacji dla mieszkahcéw, w ktérej odbywaja sie zabiegi i zajecia z
zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu. Sala wyposazona jest w specjalistyczny sprzet
rehabilitacyjny:

Pokéj zabiegowy do fizykoterapii zawiera:

¢ elektroterapie
e laser

e ultradzwieki
¢ lampa solux

Sala kinezyterapii:

UGUL z t6zkiem terapeutycznym
materace

drabinki

bieznie

steper

rotor na konczyny dolne i kohczyny gérne
rower eliptyczny ( Orbitrek)

masazer wibracyjny

platforme do ¢wiczeh réwnowaznych
sprzet fitness

Pokéj masazu z profesjonalnym tézkiem terapeutycznym.
Rehabilitacja prowadzona jest codziennie. W ramach rehabilitacji prowadzi sie :

¢wiczenia ogdélnorozwojowe, gimnastyke grupowa oraz indywidualng
¢wiczenia wzmacniajgco - sitowe

¢wiczenia wytrzymatosciowe

terapie przeciw obrzekowa

¢wiczenia krgzeniowo - oddechowe z elementami treningu kardiologicznego
¢wiczenia rownowazne i koordynacyjne , trening Propriocepcji

rehabilitacje neurologiczng i ortopedyczng

Zajecia prowadzone s przez wykwalifikowane fizykoterapeutki zaréwno w salach jak
i na Swiezym powietrzu.
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