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Pracownia kreatywna prowadzi szereg dziatah na rzecz mieszkahcéw poprzez terapie przez
sztuki plastyczne takie jak: malarstwo, rysunek, tkactwo, wycinanki, sztuke zdobnicza,
pirografie oraz proste prace stolarskie.

Ta forma terapii pomaga w likwidacji napiecia, odreagowaniu negatywnych emocji, oraz
przykrych doswiadczen. Gtéwnym celem zajec jest wzmocnienie twérczych impulséw, praca
nad poprawg dobrostanu psychicznego i poczuciem sprawstwa u podopiecznych poprzez
wzbudzenie poczucia niezaleznosci i przekonania o umiejetnosci poradzenia sobie z
codziennymi wyzwaniami.

W ramach podjetych dziatan szczegdlny nacisk potozony jest na wykonywanie pracy, ktéra
poprawia sprawnos¢ manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowga, pamieé, koncentracje. Zadania
realizowane w ramach programu terapii zajeciowej, pomagajg mieszkancom oderwac sie od
problemdéw dnia codziennego i poméc nawigzac¢ kontakt z wtasnym wnetrzem oraz utatwic
komunikacje z innymi ludZzmi, zbudowad¢ pozytywne nastawienia do Swiata, zmniejszy¢ poziom
agresji, podnies¢ samoocene oraz wzbogaci¢ zycie wewnetrzne, zdoby¢ bgdz udoskonali¢ nowe
umiejetnosci i poszerzy¢ wiedze.
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