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Pracownia Dnia Codziennego
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Pracownia dnia codziennego jest istotnym elementem terapii.

Zajecia prowadzone w tej pracowni przygotowujg do samodzielnego funkcjonowania, rozwijajg
zaradnos¢ zyciowq oraz uczg pracy w zespole. Pomagaja rowniez rozwija¢ indywidualne
zainteresowania mieszkancéw i poszerzac¢ ich wiedze. W ramach tej pracowni prowadzone sg:
Sekcja gospodarstwa domowego - ma na celu rozwijanie umiejetnosci praktycznych
dotyczacych prostych prac podejmowanych w kazdym gospodarstwie, takich jak obstuga
sprzetu AGD i zasad bezpieczenstwa przy ich uzytkowaniu, dbanie o czystos¢ i porzgdek wokot
siebie.

Sekcja kulinarna - zajecia te pomagajg zwiekszy¢ samodzielno$¢ mieszkancéw, ktérzy
przygotowujg réznego rodzaju potrawy oraz pieka ciasta z zachowaniem podstawowych zasad
higieny zywienia. R6znorodnos¢ potraw jest dopasowana do sezonu oraz okreséw swigtecznych.
Sekcja zakupowa - w ramach tej sekcji uczestnicy razem z opiekunem robig zakupy dla
pozostatych mieszkahcéw. Kazdy z mieszkancéw naszego Domu objety jest takze programem
treningu ekonomicznego, ktéry ma na celu nauke umiejetnego gospodarowania wtasnymi
pieniedzmi, nauke oszczednosci i planowania wydatkéw.

Zajecia Swietlicowe - jest to ogdlna forma terapeutyczna. Zajecia odbywajg sie w godzinach
popotudniowych i prowadzone s przez opiekunéw. W ramach tych zaje¢ mieszkahcy maja
mozliwosc:

gra¢ w gry planszowe, karty, uktadac puzzle, itp.

rozwigzywac quizy, zagadki, rebusy, uktadanki logiczne, rozwigzywac krzyzéwki

stucha¢ muzyki, sSpiewac

ogladac telewizje, filmy video, stuchac¢ audycji radiowych, itp.,

uczyc sie pisania np. listéw, kartek pocztowych, recenzji z wycieczek

uczestniczy¢ w zajeciach plastycznych,

wykonywac robétki reczne,

gra¢ w tenisa stotowego, rzutki, pitkarzyki

wykonywac rézne elementy dekoracyjne do wystroju wnetrza Domu

Kacik biblioteczny - zajecia pozwalajg na rozwdj indywidualnych zainteresowan, poszerzaja
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wiedze o Swiecie, ksztattujg hierarchie wartosci. Mieszkancy pomagajg w prowadzeniu spisu
bibliotecznego i dbajg o réznorodnos¢ pozycji czytelniczych w biblioteczkach podrecznych
znajdujgcych sie w pokojach dziennych.

Sekcja edukacyjna - zajecia prowadzone w ramach tej sekcji pozwalajg nabywac i udoskonalac
umiejetnosci praktyczne i obejmujg m.in.: kacik pieknosci, w ktdrym mieszkahcy poznajg
sposoby pielegnacji wtasnego ciata (cery, stép, rak, paznokci, wtoséw). Mieszkahcy maja
rowniez mozliwos$¢ skorzystania z ustug fryzjerskich, zwiekszajg swojg Swiadomos¢ w zakresie
nauki o higienie zycia codziennego. Istnieje rowniez mozliwos¢ nauki lub doskonalenia obstugi
komputera i podstawowych programéw oraz nauki korzystania z ogélnodostepnego na terenie
catego Domu internetu.
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