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Terapia Zajeciowa w Domu Pomocy Spotecznej realizuje swoje zadania statutowe na podstawie
programoéw terapeutycznych dla poszczegdlnych pracowni i zespotéw. Zajecia dla 60
uczestnikdéw prowadzone sg przez terapeutdéw oraz opiekundéw, podczas ktérych realizowana
jest tematyka bezposrednio zwigzana z dang pracownig w ramach treningéw:

e trening umiejetnosci zycia codziennego (zajecia prowadzone w pracowni dnia
codziennego np. pieczenie ciast, pranie, zmiana poscieli, sekcja zakupowa)

e trening umiejetnosci praktycznych i zawodowych (zajecia prowadzone sg w pracowni
botanicznej, pracowni stolarskiej, podczas sekcji zakupowej trening ekonomiczny)

e trening z zakresu arteterapii (zajecia prowadzone sg w pracowni plastycznej)

e trening umiejetnosci wspotpracy z sSrodowiskiem lokalnym (wspoétpraca z Parafig Sw.
Jana Chrzciciela, ktéra sprawuje duchowga opieke nad kaplica w Domu, grupg wsparcia z
Miejskiego Centrum Profilaktyki oraz innymi DPS-ami.)

Prowadzone sg réwniez zajecia z zakresu nabywania umiejetnosci interpersonalnych,
pobudzania i rozwijania proceséw psychoruchowych z zakresu zaradnosci osobistej i
samodzielnosci, zatatwiania spraw w urzedach i instytucjach. Sg one dostosowane
indywidualnie do stanu zdrowia i mozliwosci oséb uczestniczacych i mogga ulega¢ zmianie.
Dzieki prowadzonej terapii zajeciowej podopieczni rozwijajg swoje zainteresowania, doskonalg
zdolnosci manualne, umiejetnosci planowania i przewidywania. Poprzez swoje prace wyrazaja
ekspresje swiata wiasnych przezy¢, ktéra pozwala nam ich poznac¢ i zrozumied.

PRACOWNIE TERAPEUTYCZNE

e Pracownia dnia codziennego

e Pracownia botaniczna

e Pracownia plastyczna

e Pracownia teatralno-muzyczna



http://mops.krakow.pl/start/268645,artykul,pracownia_dnia_codziennego.html
http://mops.krakow.pl/start/268689,artykul,pracownia_botaniczna.html
http://mops.krakow.pl/start/268691,artykul,pracownia_plastyczna.html
http://mops.krakow.pl/start/268693,artykul,pracownia_teatralno-muzyczna.html
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