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Informacja na temat projektu pt. ,,Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami
niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie” realizowanym przez Miejskie Centrum
Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie.

Projekt skierowany jest do oséb niesamodzielnych oraz opiekundéw nieformalnych oséb
niesamodzielnych zamieszkujgcych na terenie Gminy Krakéw lub Gminy Wieliczka.

W ramach realizowanego projektu Centrum oferuje nastepujgce formy wsparcia dla opiekunéw
nieformalnych:

- ustugi wytchnieniowe umozliwiajgce czasowe catodobowe przebywanie osoby niesamodzielnej pod
profesjonalna opieka przez 2-4 tygodni,

- doradztwo realizowane przez zesp6t ,menadzera opieki” (lekarza, pielegniarke, psychologa,
fizjoterapeute, pracownika socjalnego, opiekuna) w formie cyklicznych wizyt organizowanych w domu
opiekuna/podopiecznego,

- szkolenia opiekuncze w formie indywidualnych spotkan z pielegniarka i fizjoterapeuta,
organizowanych w domu opiekuna/podopiecznego,

- wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego wraz z doradztwem.

Osoby niesamodzielne mogag natomiast skorzystac¢ z ustug Swiadczonych w Dziennej Placéwce Opieki i
Aktywizacji Osob Niesamodzielnych, ktéra zapewnia opieke: pielegniarska, wsparcie psychologa,
dietetyka, opiekuna, udziat w zajeciach terapeutycznych oraz udziat w zajeciach podnoszgcych
sprawnos¢ (fizjoterapie). Placdwka specjalizuje sie w opiece nad: osobami starszymi po udarach
mabzgu, ktére cierpig na dysfunkcje ruchowe, osobami cierpigcymi na chorobe Alzheimera oraz
osobami cierpigcymi na otepienie.

Wszystkie ustugi Swiadczone sg bezptatnie dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego. Szczegétowe informacje na temat poszczegdlnych form
wsparcia oraz formularze zgtoszeniowe znajdujg sie na stronie internetowe;:
https://wsparciedlaopiekuna.pl/rekrutacja/



