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Nie czekaj, nie tra¢ czasu, pomodz sobie - Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

2023-01-19

Drecza Cie w szkole, bija na podwérku, boisz sie wychodzi¢ z domu? States sie celem ataku w internecie,
jest hejt na Ciebie, ktos wpuscit do sieci Twoje kompromitujace zdjecie? Zostates sam, pogubites sie w
zyciu, stracites przyjaciela, nie masz z kim pogadac? Nie jestes sam! Zadzwon pod numer 800 12 12 12,
To telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Mozesz tez napisa¢ do ekspertéw na czacie, ktéry
znajdziesz na stronie Rzecznika: https://800121212.pl/

Czekajg tam na Ciebie ludzie, ktérzy Ci pomogg. Za darmo. Nie musisz sie przedstawiasz ani
moéwi¢, skad dzwonisz. Mozesz pozostac catkowicie anonimowy. Nikt sie nie dowie o tej
rozmowie, ani rodzice, ani szkota, ani znajomi. Eksperci z Telefonu Zaufania pomoga Ci
rozwigzac¢ Twodj problem, wyjasnia, co robi¢, jak sie zachowad, gdzie znalez¢ konkretne
wsparcie.

Nie czekaj, nie tra¢ czasu, pomodz sobie - zadzwon 800 12 12 12.

Telefon i czat internetowy sa czynne przez cata dobe, siedem dni w tygodniu.

Pod numer interwencyjny moga tez dzwoni¢ osoby doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci lub
razgce zaniedbania wzgledem nich.
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